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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༩9༠༩] ོའོངོའེའོ་ོབ བོ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར རོ་གི་ངོ་ར རླིས་མོ་བས་སར་ས་ཡ་ བ་ཉར བརེ ་རོ་ར་ར་ར་རོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་ལྔ་ 


པ། ཅ༽བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་སྤྱི་ཆིངས་རིན་ཆེན་སྤར།ཁབ་ལྡེབ། + 1-16 བླ་ 
མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུནེ་སེལ་ལས་གུ་རུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་དྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ།ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྡེབ། ༧ 17-30 བླྒམའིཿ རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་པདྨ་རཱ་གའི་ཆུན་པོ་ལྡེབ། ༡༡ 31-52 ཐོད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ལྡེབ། ༡ 53-54 བླ་མའིཿ ཞལ་གདམས་ལེའུ་ 
དྲུག་པའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་སྟེར་ལྡེབ། ༥ 55-64 ཐུགས་སྒྲབཿ བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ 
བསྐུར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་ལྡེབ། ༡༨ 65-100 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལཿ སྒོས་སྒྲབ་བླ་མ་སྨྲ་སེང་གི་བསྙེན་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ 
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མཆོག་སྦྱིན་ལྡེབ། ༤ 101-108 ཐུགས་སྒྲབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྔགས་དོན་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལྡེབ། ༤ 109-116 བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཕྲིན་ལས་བློ་གྲོས་དཔལ་ 
སྟེར་གྱི་རྣམ་བཤད་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལྡེབ། ༤༦ 117-208 བླ་མའི: འཇམ་དཔལཔ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡ 209-210 བླ་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༧ 249-262 བླ་མའིཿ འཇམ་དཔལ་པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་སྐོང་བ་ཉེས་པའི་གཡུལ་རྒྱལ་ལྗེབ། ༢ 263-266 ཐུགས 
བཿ འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་གཏོར་དབང་ཟུར་བཀོད་གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིགས་ལྡེབ། ༦ 267-278 འཇམ་དཔལ་དྲག་ 








བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། ༦ 279-290 སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༥ 291-300 རྒྱལ་དབྱངས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔམ་སྒྲ 


མའིཿ༔ འཇམ་དཔལ་པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྡེབ། ༡༩ 211-248 བླ་མའིཿ འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ 





ཕོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་བསྙེན་ཟིན་ 
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༄༅། །ལྡེབ། ༡ 301-302 བླ་མའི: བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ཆ་ལག་འཆིབ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་གདོང་ 
ཟློག་ལྡེབ། ༡༥ 303-332 འཆི་བསྒུ་བསྡུས་པ་འཆི་བདག་ཞགས་གཅོད་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་མེ་འབར་མ་ལྡེབ། ༣ 333-338 ལས་གཤིན་བཀའ་གཏད་ 
ལྡེབ། ༢ 339-342 ཐུགས་སྒྲབཿ མིཁ་སྲུང་ཟློག་མནན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་སྨྲ་ངན་དཔུང་འཇོམས་ལྡེབ། ༡༠ 343-362 ཐུགས་སྒྲུབཿ རྡོ་རྗེ 
ཏར་བད་འགོལསྲུང་བབཅསུརབདེར་ཕྱུངསཔ་གདངས་ཆག་རལགྲི་ལེབ། + 363-378 ཐུགས་སྨྲབ་འཇམ་དཔལ་དྲགཔའིབསྙོམརིམ་ཉུང་གསལ་སྙིངཔོ་ 


༨༤ ༤ 


ལྡེབ༔། ༤ 379-386 འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་འཆི་བསླུ་མགོ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་འདོན་ ན་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལྗེབ། ༡༡ 387-408 








ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དོན་འདུས་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༡ 409-410 འགྲུགས་པ་ལྡེབ། ༡ 411-512 བླམ་ནོར་ལྷའི་བྱིན་འབེབས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ ༠ 














©€^01. 















































!£=>(;= 8122 





གྱི་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་ལྡེབ། ༢ 413-416 བླམའིཿ ནོར་ བ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༢༥ 417-466 བླམའིཿ བླམ་ནོར་ལྷའི་བསངམཆོད་དགོས་ 
འདོད་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༣ 467-472 བླམ་ནོར་ལྷའི་སྐོང་བ་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་པ་ལྡེབ། ༡ 473-474 ཐུགས་སྒྲུབཿ བླམ་ནོར་ལྷའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཁོལ་ཕྱུངས་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ ངས་པ་ལྡེབ། ༡༠ 475-494 བླ་མའི: ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ 
ཆེན་དྲྭ་བ་ལྡེབ། ༢༦ 495-546 བླ་མའི: བླམ་ནོར་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུན་བཅོས་དགེ་ལེགས་འདོདཿ ང་ལྡེབ། ༡༡ 547-568 བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ཕ་མཚུན་གཡང་ 
འགུགས་ལྡེབ། ༡ 569-570 བླ་མའི: བླ་མ་ནོར་ལྷ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་དབང་ཆོག་ནོར་བུའི་ཆུན་པོ་ལྡེབ། ༡༥ 571-600 དཀར་ཆག་ལ་ 





ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༠༢ བཞུགས།། ་ 
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༄༅། །བླ་མའི སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན' 
ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ ྣ 
ུསཏས་ིུལ་བཉསགས་ཡ་དམམྲ་ 



















































































ན་སི འདའ 














བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲུབ བར་ཆདཀུན་ སེལ གྱི་རྣམ། འཕྲུལ བུ ་གཉིས་ ་སོགས བླམ་ ཡི དམ་མ། མ།བའ་འཐ ་འགྲོ་༔ རྣམས་ ་བསླྒབ་ 
།གང་ཞིག་ སྤངས་རྟོགས་ ཡོན་ཏན་མཐར་རྱིཾན་ 


་ཆངསརིནཆེན་སྤར། བཅེས བླམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།བླ་མའི་རྣམ་ འཕུལཞྲིོ །ཁྲོ་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །དེ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ 


ནས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། 
བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་འདུད། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་མངོན་རྟོགས་སྒེག་མོའི་ཚོགས། །ཟབ་རྒྱས་ལང་ཆོས་ཕྱུག་ཅིང་ལྷབ་ལྷུབ་གོས 






། 





















































རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་ལྔ། ཚོགས་བསགས། སྲུང་ 
འཁོར། བགེགས་བསྒྲད། ཕྱིན་འབེབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོ། དང་པོ་ནི། གང་དུ་བ་བའི་སར་རྟེན་མཆོད་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 





































































































¥ ལོས 











།འདེབས། བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོ་ཧྱ་ཤྲཱི་ཝ་ཌྷུ་ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་དང་ཐོདཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་ 


དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་སྤུར་མར་ལ། ཉཾམ་ལ་གནས་པའི་དྲུཾ་དམར་པོ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ 
ཧ་ར་ཌརུཾ། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷི་ཱ་རི་རྙུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ 
རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་པདྨམ་ཧཱ་ཀྲོདྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱིཤོདྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾཧྲི་ཏཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 


༠. 


རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤ་རི་སརྦ་དྲ་ཊྱཾ་ོ་ྷ་ཡ་རླཱཾ་ཕུཊ་། ཅེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱདཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོང་གྱི་བྱབ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱའོ། །གནས་ 








བདག་གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོརམ་རཾ་ཡཾ།ཁོ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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༠།༄1¦ །པརྒགྱུར། ཨོ་ཨཱཿྫཛྙུ་ེསབྱིན་གིས་བརླབ། | ་མི་བ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བྲཛཾ་ས་མ་ཛྲཿས་སྨྱན་དྲངས། པ་ མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ | 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དགའདིར་གནསི་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། ། 
བདག་ཞུ་ཊྱོད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲས་ ; 
མཱ་ཛཿ ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས༔ ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཛཿཛྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཤིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲདཔ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝས་ 
ལཱ སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྡྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ།་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་ 




































































!(; བཀརོ་ཤཊ། 











པར། ཨོཾ་ཨཱཿྡཱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐར། ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཀུགཔ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སརར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀདྨ་ཡ་ཛྔཿཞེས་མགྲོན་བཀུག ཨོཾ་སརརྦ་བིགྷཱན་ན་མཿ 
སྔན་ཏྭཐཱག་ཏེབྷོ་བི་ཤཱ་མུཁེབྷྱ་སརྦ་བཱའི་ཨཱཧྷ་ཏེ་སྦ་རཌཧིམཾ་ག་ག་ནཌཾཤཱཾ་ཏྟེ་ད་བ་ལིངྟ་སྭཱ་ཧཱཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྫོས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་སྣུང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
ཕོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ 
ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རཱུཾྷུཾ་ཧུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛྙཾ༔ གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དོར། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རོལ་མོའི་མཚམས་རྔམ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཛྷུཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པྨདྨ་དབང་གི་ 
སྐུཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྔོ་རྗེ་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོནཆྣ་ནམལྔའི་ རྱིསྱཕོགས་མཁམ་པ་གཏངས༔ མེ་རི་མེ་ 
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« ༄༅། །ཕུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཛྷུ 
༦༣༧ ཧྷུདུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྷཿ བཞི་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་དར་དང་ཞིང་གིས་གཡབ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་ 
8, བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ་ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ - སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན༔ . སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེབ་དྷཱཀིའཱི་ཛཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿརཱུྷཾཧཾཿ ལྔཔ་མཆོདཔབྱིན་རླབསནི། རྩུཾ་ཧྲཱིཿ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾའཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
| རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ༔ 





















































1 བདྲོ་གོས། 








རྙོཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྷཱུ་སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧྩཾ༔ ཧྲིཿ སྟོང་གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་ ¿ 


ཕོཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རླངས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངསམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་དུ་འདུས༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བྷྲུ་ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱང་གཏོར་མ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྟཀའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་དབུས༔ གཱིརྟེའི་མཁའ་ནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདུད་རྩི་དཀྲུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཀཱནྦ་ལི་རྷུཾ་ 
ཧྲཱིཿནྡཱཿ བདུད་རྩི་གཏོར་མས་བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱྱས་མ་ཡ་ཏཱུཾཧྲཱིཿཏྟཿ རྭཀྭ་ཕར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་མ་ཧཱ་རཀྭ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿནྟཿ 


འ༨.༣༣འ༨ 





གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་ལ་བལྟ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན། ཚོགས། གཏོར་སྐྱོང་། བརྟན་མ། བྲོ། བསྡུ་རིམ། རྒྱུན་སྤྱོད། སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྔ། བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས། སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ། ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་གཏོང་བའོ། དང་པོ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསངས་ཆུ་འཐོར་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བདག་ཉིད་ 
ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུ༔ གཉིསཔ་སྤྱནའདྲེནཔནི། རྩུན བཞིངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ཡེཤསསྱ་མརརོལ་ཞིང་གཤེགས་སུགསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛན གསུམ་པ་མཆོདཔ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་འབུལ་ 
བ་ལཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱ༔ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ འི་སྤྲིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
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° འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ གཉིས་པ་བརཔ་སྐོང་བཤགས་ཞུབ་སྔོན་དུའགྲོབས། ཧོཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་ 







































སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་ 


བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ གསུམ་པས་བསྒྲལ་པ་ལ། ཞུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྣམས་རྩུཾ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུ། བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་གོང་དུ་བཅད་ན་དང་། ལྒིང་ཟུར་དུ་བཅས་ན་མི་ 
དགོས་ཤིང་གང་ལྟར་ཡང་། པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཊཧཾ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


ད་བ་ས ག་པ 


བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རིགའཛནཞྱི་འོ་ུའཕུལ་ནམ་པརརལ་པའིལྷ 


ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། ལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 























བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །རཾ་ཡཾ་ཛཿ རྲཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏི་ཡི་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱས་བཀྲུག་ལ། ཛཱ༔རྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ཱས་བསྟིམ་བཅིངས་བསྡོམ་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཙཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་གིང་ཀ་རས༔ གཟུང ཛོན 


བདུད་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སརྦ་ཤཏྷཱན་བིྷཱན་ 
མཱ་ར་ཡཁཁྭྭ་ཧིཁཱ་ཧི༔ ཧ་ད་ཧི་དི་རྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོདཔ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་བཏེགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའིཕྱག་རྒྱ་དང 
བཅས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གིབ་སྲེག་བླུགས་སུ་རོལ། ལྡཔ་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷག་མ་རྣམས་བསོགས་འཇོག་མེདཔར་བསྡུས། ལས་རྡོར་གྱིས་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕུད་ 
ལྷག་བསྲེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ཆབ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པརྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
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གྱུར། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
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སྤེལ༔ མ་མ་ཧཱིཾ་ཧྲཾ་བ་ལིང་ཏ།བཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྒུལ་དང་ཆད་ཐོཔྱ་བ་འོ། །དང་པོནི། གཏོར་མ་རྣམས། རོཡཾ་བི་གེས 
སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔གིས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་རུ་བསམ། གཉིསཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུརཞྲོད་ 
ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་ 
འདིར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད༔ གསུམཔ་ཆདཐོ་ནི། ཧྷཱུཾ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ 
ལཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དཔང་གྱི་ཆལ་པོ་པླདྨ་ཡིས༔ དུརཀྲོད་ཆེན་པོ་ 








བསིལ་ཚལ་དུ༔ མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཀྱིཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱོད་ 
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༄༅། རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཆོ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་། 
ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་གཏོར་མར་བླུགས་ཤིང་། ཧྷཱིཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུར་རོལ་དང་༔ བལ་ 
པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐར༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་དྷཱ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ རྣལའབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོཾ་མ་མཿ ལ་ལ༔ ལེ་ལེ༔ ཏིཾ་ཏཾ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རླཀ༔ མམ་སྲིང་འགྲོ་མ་རཾ་བྷོ་རྷུ བཞི་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་ 
ཿ བསྡུ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ་རྡ་རྗེ་བསྣོལ་མར་མནོན་ལ། རྙཱུཾ༔ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོནི༔ དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ 
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ཤས་ཤིག 





ཀཿ 











ཆེམས་སེ་ཆེམས༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲཀྲོ་རྷཧྱ་ཧྲི་ཝ་ཨོ་ཏཱཱ་ཧྲཱིཿཕཊ༔ ཛུཾུཾ་སྭྦྷ་ཡ་ལཾ་ 
ནན༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བསྡུ་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་མཆོད་བསྟོདཾ་བཟོད་གསོལ་རྣམས་ཇཔ་བསྟོད་དུས་ལྟར་ 
བྱ། གཉིས་པ་སྒྲབ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བདུད་རྩི་བཏུང་ལ། ཧྲིཿ སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རྷུ་ཏེ་ཝཌ་ཀྙིནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྭིང་གྲུ་ར་ཀྲམ་སྫིདྷི་ཕ་ལྷཛཾཿ རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་ 
གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ། འདིར་གནས་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ 
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༄༅། །འཞགསནས་ཀྱང་། །ནད་མེདཚོ་དང་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སུ་བྲཏི༔ྣ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡུལ 
ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ 


དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ གང་ལྟར་ཡང་། ཛཾ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བྲམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དྲུགཔ་ཟུང་འཇུག་སྒྱམལྟུའི་རྒནགྱིསྨྱད་ལམ་ནི། ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ། སླར་ཡང་ཆུ་ལསཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཱཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྐ་ཧི༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟ་ཞིངསྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ 





ཡོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ལ་གཉིས། དང་པོ་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྡོ་བས་རྒྱས་གདབ་ནས། 


ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་ 
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མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་མ་ལུས་ཅན་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཤིས་ 
པར་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲགས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་ 
མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོདཔས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །བསྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྙིང་བྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྤྱི་ཆིངས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས། རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་བཞི་པའི་རྗེ་དབོན་ 
མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ཡོངས་འཛིན་བླམ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ནས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲུམ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ལབྲིས་པ་དགེ། །མངྒ་ 


ལམ།། 
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ཊ། །།༤ 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། གུ་རུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ 
ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛཱ་ཡ། འདིར་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོར་བས་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྨད་ 
དུཿ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལག་གུ་རུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པདྨརྒྱལ་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗྡེས་ 
སོ། །དངཔོནི། སྦྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ 





ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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། གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་ཉིད་རྟམཆོགཏེ་རུ་ཀའིང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ། རཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ང་པོ་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས་མེད་ེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་ 
ིམ་ང་བཞིན། ན་གྱིས་གྲུབ༔ ྩུཙྷུཾཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྐ་བྷཱཾ༔་ ཞེས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ 
གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་ 
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པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾབཛྲ་གུ་རུདྷེབ་དྷཱཀིནཱི་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཧཾཿ ཨོཾ་སརྦ་ཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ཨཱཿཧྲཾ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ་ཅིང་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ 
ངང་༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་ 


བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ བྷ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ གུ་རུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིནོའགྲོ་བའི་མགོན༔ དཀར་དམར་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ གཡས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རལ་གྲི་འབར་བ་ 
དང་༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་འཕྱང་༔ དབང་དྲག་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ ཁེ 
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། །ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ལྷ་རྣམས་དབང་སྡུད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ 

2 མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཤཱ བསྣམས༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ མི་རྣམས་དབང་སྡུད་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་པྨདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞེངས༔ སྒོ་བཞིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་སྒེག་པའི་ 
ཉམས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་སྡུད་མཛད་པའི༔ འོད་དམར་འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་གསལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ཚི ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས། ་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཨོྡུཾཏཱཾཧྲཱིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིནྙཾ༔ ཧིཿ ལིའིངཞི་ད་ཡ་ 
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བས་མས 











ང་རང 


གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྒྱལ༔ རབའབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་ 
གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ དམ དབང་གིས ་གཤེགས་ནས་ཀུ ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷིཕ་ལ་ནུཾ་ཨཱཿ ཛཿུཾབཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ལཱན༔ ཅྩཱཧིཿ སྒྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་ 


འདོད་ཡོན་རྒྱམཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོདབདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ 





མཆོག་ཐུན ་དངོས་གྲུབ་ ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱྱ་ཐེྷཱཔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེནི་བིདྱ་ཤབྡ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏམ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿརྷཾ ཿཛྲཱཾཿ ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་པདྨའི་ 
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ཨཿ ༦ཕ་ ® 
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ཧདའ.༽ 


༄༅། །རྒྱལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་དྷཱ་ཀིའིསྤྲན་ཕུང་འཕྲོ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་མཛདལ་ཕྱུག་འཚལ་| 


བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར། སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ཟིན་པ་ན། སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ྷཱ་བཱིབི་ ཧཱི་ཕཊ་ཛ༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཧྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མ།ར་བཞུགས་པ་ཡི༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་འཁོར་བ་ 
ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཅེས་ཛཔ་ཁང་དྱབེ། གུ་རུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་རཕ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཛཔ་དབྱངསའབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
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བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་བསྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ 
ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཛ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྲིཿ རིག་འཛིནྷ་རུལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་བདུན་དང་༔ ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས༔ བདག་ལཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུའབར༔ འཁོར་འདས་ཀྲུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་གནད་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླབུརྩབའི་བསྙེན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 


བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཨ་ནཱཾཏྲི་ཛཿཛཿསརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་རྙཾ༔ ཞེས་གཙོ་བོར་བཟླ་བ་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པནི། རང་གི་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་ 


ྩ༦ 








འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ 
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ཚེ ༦ ༦ 


> 


༄༅། ་ །བཅུད་ཀུན༔ འོད་དམར་བདེ་ཆེན་ངོ་བོརམེར་གྱིས་བསྡུས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ 


ཀིནི་སྦར་དེ་བ་ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཛཿ རི་རྣཏྷ་དྷཱ་ཀིནཱི་སརྦཱ་སུ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཚྙཾཿ ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀིནཱི་སརནཱ་ག་ཝཱ་ཤི་ཀྭ་རུ་བཿ ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀིརྟི་སརྦ་ནཾ་ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཅིནུས 
དང་། སྤྱིདྲིལ་ལས་སྦྱར་གྱི་སྨགས། ཧ་རི་ནི་ས་དྷཱ་ཀིཏྟཾཙིཏྟདྲ་ཧི་ཛཿཛཿསརྦ་ཨ་རཱཾཏི་བཱ་སུ་སིདྡྷ་ཛརྷུཾ་བོ་ཧོ༔ ཞེས་པའངཅུང་ཟད་བཟླ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙངགི་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ 


ཆདཁ་སྐངཞིང་བྱིནརླབས་ཀྱིརྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། རྡཱུཾ་ཧྲིཿ སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ེཤསསྒྱུ་མར་རོལཔའི་ལྷཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ ཏྟཛྟཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེསརྒྱནགྱི་དངོས 
གྲུབ་བླང་། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཛྲ༔ྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལཐིམ་པས་གསལ་བརྟན་གྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིངབསམ་ལ། དེཌོན་ 
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ཅོ 


ཉིདཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོགཔ་ནི། ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཚླུཾ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་རང་ལཐིམ། རང་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལ་ 
ཐིམ། ཧྲཱིཿའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རིག་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་རིམས་བརྟེན་པའི་ 
དབང་གི་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་རང་དང་སྣང་བཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འཁོར་ 
ལོར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཧོཿ རིག་འཛིན་བྲ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ 











འགྲོགས༔ ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །རྒྱུན་ 
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བཿ སྦྱར་བ་ཡི༔ གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས་སུ་བཞེངས་པའམ། ཅི་འབྱོར་པའི་ཟས་སྣ་ལ་དམིགས་ཏེ། རཾ་ཡཾཁཾ། 
གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ མལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ 


ཧེ ་ 


།གྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཞུང་ལས། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཕྱེ་གཙང་ལ༔ ཤ་ཆང་ལ་དྲུ་ལན་ཚྭ་དང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ 


ྱལསརིན་ཆེན་སྐོདནང་དུ༔ ཁམས་ 
་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་ 


རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའིསྦུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཐེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨ་ནཱཾ་ཏྲི་ཛ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ ; 


ལ་ཛྷཱཾ༔ དྷཱ་ཀིརྟི་ཧ་རི་ནི་སས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་ལོ་ཀ་བ་ལིངྟ་པྱུ་ཛཧོཿ སརྦ་སིདྡྷི་རཏ་ཧྲཱི་ཛྲཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཧོཿ འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་ 


4>19 


པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཁམས་གསུམ་དྭངས་བཅུད་གཏོར་མ་འདི་གསོལ་ལ༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ བྲི 
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བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། འདི་ཉིད་བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་མདུན་དུ་བྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་ཛཔ་ཁང་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་ཛཔ།ཁང་ 
བསྡུས་ཟིན་ནས་གཏོར་མགྲོན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་ནའང་རུང་ངོ་། །ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་གང་རིགས་སོར་བཞག་བགྱིས་པས་འཐུས། བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་ན། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་གསུམ་སོགས་དང་། གྲངས་བསྙེན་རྩ་བའི་བསྙེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི། སྒྲུབ་པའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ། ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཟླ། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ 
ནི། གཞུང་ལས། དངོས་སུ་ཐས་ནོར་བུད་མེད་འདུ་བ་དང་༔ འོད་དམར་འཁྱུག་ཅིང་ཚིག་བཙན་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྨི་ལམ་ཉི་ཟླ་ཞོན་དང་གླིང་བཞི་བསྐོར༔ རྒྱ་མཚོ་འཐུང་དང་རྒྱལ་པོར་དབང་སྐུར་ཐོབ༔ དེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ 


རཱ དབང་གི་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྟགས་མཚན་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་༔ གང་ལྟར་ཡང་མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་གསང་བ་ 





སྤྱིའི་ལུགས་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟ་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཕྲ་མོའི་ལས་སྦྱོར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལ་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ 
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«༧ ༄༅། །བརྒྱན་ཏེ་རང་གཞན་གྱིཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་ 
#ྷ འབྲངས་ཏེ་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒུར་འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཤྲཱི་ཡོ་བྷ་བཏུ།། 
ཌྷ 
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ཀསས། 
༥ 


ཇ ༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ 
ག་པདྨ་རཱ་གའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛཱ་ཡ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི། །ཕྲིན་ལས་རྡུལ་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ 
སྡུད་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བབླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར། །གྲུས་པས་བཏུདནས་དེ་ཡི་དབང་ཆོག་སྤེལ། །དེ་འཐུགས་སྒྲབ་བརཆད་ཀུན་སེལ་གྱིར 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ནི་རྩ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པས་མེད་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་གལ་བྱང་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་ལ། རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་དབང་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་ནམ། མེད་ན་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ 
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། །གཅིག །ཁྱོགས་བཞིར་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེ་སྟེ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫིའི་སྟེང་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན། གཡས་སུ་གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ 
ཅན། གཡོན་དུ་ལས་ཀུན་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ། མདུན་དུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐུ་ཙཀ་སྔགས་བྱང་ངམ་ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་གྱི་ཙཀ་ལི། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་གི་ཝཾ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། ཚོགས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་ཕྲིན་ལས་ 






























































1༢ (8 88 ཏེ་ 














རྣམས༔ སྣང་པྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐཾགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ 
ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བའི་མཐར། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་ 
།དང་། གཡོན་མེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ ལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་གང་བར་བསམ། ཨོཾཧྱ་གྲི་ཝ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་རིལ་བུ་དང་གི་ཝཾ་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
རྒྱལཆན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ༔ བུམ་ལྷ་རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ལས་བུམ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་ཟློག་འཕྲིན་ 


ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བཟླས་པའི་མཐར། བུམ་པ་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 





| ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་གཱ་ར་ཀརྨ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཨཾ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་ ཅྷ 
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རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ྒྲུབཞིའིངོ་བརལྷུནགྱས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་པ་རྩུཾསྭཱཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ིཏདྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཛ༔ྫིཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རིག་པའི་ 
མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་འཇུག་བྱ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་: གས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་ཐ་མའི་བར་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དབང་བསྐུརབ་ནི། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་བཅས་འགྲུབ་མཐར། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། ཆོས་བཤད་དབང་ཆོག་འབྲིང་པོ་ལྟར། སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞུགས་པ་ལས་ཞེས་བའི་བར་ 
བརྗོད་མཚམས། འདིར་རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་ལྔ་པ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 





ཏེ། དེའང་རང་གཞུང་ལས། ཞྱི་རྒས་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱི༔ བྱེ་བྲག་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ དྱེ་ཕིར་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ 











༄༅། །བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོརྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ། 
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གསུངས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ༔ མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་མི་དང་མི་མིན་ཚོགས༔ དབང་དུ་ དཕྱིར་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དབང་གི་མན་ངག་ནི༔ དབང་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཏནྟ་དང་༔ མཁའའགྲོ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན༔ མན་ངག་ཚུལ་དུ་པདྨས་བསྡེབས༔ ད་ལྟ་ 
མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི༔ མཐའ་བཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འདུ་བ་དང་༔ མའོངས་དོན་དུ་བཤད་པ་སྟེ༔ དབང་གི་ནོར་བུ་ཡང་དག་གོ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མི་ཕྱེད་དད་པས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས༔ ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 





ཌ==བཀཀར་ 








འཚལ། བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐ་ 
བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར: དཔྱད་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྤྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྲོག་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མར་གྱུར་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོད་ཅིང་ལམ་ལ་བསླབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
ཡང སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་ 


ཨངྱུཿ 2༦ ༦ 






































༄༅། །གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་གནང་བ་བསྩལ་བ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ 
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གསུམ། སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་རག་ལས་ཀྱང་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་ 
དགའངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྲུང་། དུས་སྐབས་དགོས་པ་གང་གཙོར་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་རྒྱན་གདུང་ 
འཛིན་རྐྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་སློབ་དཔོན་ 
བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་འདི་བཞིན་ངེས་འཚལ། ང་ནི་འཆི་མེད་པདྨའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་བརྙས་གྱུར་ན༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ 





ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གྱུར༔ དེ་བས་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རརྐནྙུ༔ དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་སླད་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
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༄༅། ྱི་གནདལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་རེ་གཅིག་ཏུགསལ་འདིབས་པརཞུ། ཨོཾ་མོཧོ་ཤཱཾཧཏཱསོགས། ཁྱིད་རང་རྣམསཀྱིཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འིག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་ 


ཐོའི་དབུས་སུ་སེང་འི་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྭི ཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཁྱེད་རང་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྣང་སྲིད་དབང་ དྱ་རུལ་ 
བའི་གདུང་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་ག གས་ 
པ། གཡས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས།ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
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ཐབས་འཆང་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་ཏེ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་རང་ 
རྟགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་ཅིང་གར་སྙབས་ཀྱིས་རོལ་པ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་བཞི་རྣམས་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། དེ་ 
ནས་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
གང་བ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ 








ཐུགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །འབེབས་པའི་རྫས་ 
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༄༅། །བདུག །དབྱངས་དངཌ་དྲིལ་བཅས། ཧིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ྩ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་རྒྱལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
གཤེགས་ནས་རྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཾབྲགུ་ར་པདདཱཛ་ཨཾཏི་ཛཿསཐསླངལ་ུཾཿ རྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱེདཔས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཞུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་རྡོརྗེསྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞགཔས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་བ་བུམ་པའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
གཏོར་ཅིང་བཀྲུ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་བླུགས་པའི་ཆོ་གརྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་ཐོག་ 
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མར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསའོད་དུ་ཞུ་བའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཤིང་གཏོར། སྒུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སོགས་རྣམ་བྱང་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བླུགས་པར་མོས་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ། ཨོཾ༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ 
བཞིན་གང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉིན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཧྲིཿ 
ཨོ་ཏཱིཾ་ནྷཱ་ཨཱ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིྩཛྙཾ༔ དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་རེ་ 


༨ 








འཕྲོས་ཏེཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འགྲོ་འདུལ་ 
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དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨཾ༔ ཛྲཾཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ལྷ་རྣམས་དབང་སྡུད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་བཛྲདྷཱ་ཀིཏྟི་སརྦ་དེ་བ་བཱ་ཤིཀུ་རུ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཅིེུ་ཨོཾ༔ ཏཱཿ རེ་སྐོང་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 


དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རི་རྣ་དྷཱ་ཀིནཱི་སརྦ་བཱ་སུ་པཱ་ཤཀུ་རུ་ཧོཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཁིརྱ་ཨཾ༔ ཧྲཱིཿ ཆགས་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་པདྨ་ 








ལྕགས་སྒྲོག་བསྟམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀིནཱི་སརྦནཱ་ག་བཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ ཏྱ 











༄༅། །པདྨའི་རྒྱལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་དྷཱ་ཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ 
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༨ ལམ 


ཨོ ཨཱཿ ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ མི་རྣམས་དབང་སྡུད་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་རྣམས་ 
དབང་དུ་སྡུད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ས་ཀརྨ་ངྷཱ་ ནི་སརྦ་ནྣཾ་པཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཇྱ་ཨཾ༔ དེས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་སྣེད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པས་འཁྲུལ་མཚན་མཐའ་དག་སྟང་སྟོང་ལྷའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་ 
པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། བླ་མརྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལསའོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ 


ལྔ་ལྡན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པརབསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ 
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དོ ༄༅། །སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་འབར། འཁོར་འདས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿདྲུཾ་བཛྲ་གུ་ . 
ཤ རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨ་ཌཱཾཏྲི་ཛཿཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཱཾ༔ རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧ་རི་ནི་ས་ལ་ 
ཕོག །དེ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། ལྷཀླུ་མི་ཡི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ 
རྣམས་འད་དམརཔོའི་ནམ་པར་བསྣས་ནས་རང་ལཐིམཔས་གཟི་བིན་འབར་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རེསཟླས། ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ཀིརཱི་སརྦ་དེ་བ་པཱ་ཤིཀུ་རུ་ཛཱཿ ར་རཏྣདྷཱཀིནི་སརྦ་ 
བཱ་སུ་པཱཾ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཿ ནི་པདྨ་དྷཱ ནཱི་སརྦ་ནཱ་ག་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བཾ༔ ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀིཏྟི་སརྦ་ཾ་བཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧ་རིནི་ས་དྷཱ་ ནི་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿསརྦ་ཨ་རཱཏྲིབཱ་སུ་སིདྡྷ་ཛ༔རྙུཾ་བཾ་ 
ཧཾ ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་རེབཟླར་གཞུག ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་ 
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རེག་ལ། ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངགལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཁཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དེང་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཆུ་བོའི: ན་ལྟ་བུ་དང་འཕྲོ་འདུའི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཕྱི་ནང་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་དང་། རྟོག་ཚོགས་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ 
ཚགས་བརྡ་ས རྱ །གསུམ་པ་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གསལ་རིག་སྟོང་གསལ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་སེམས་ཀྱིར་བོ་སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཧཾཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ 








ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེདྱ་ཀུང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ སྔགས་ 











46 - ©1-010158/5 17:05011116 7763511768- 


























× =>‰ © 





༄༅། །མཐར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛཾ༔ དེས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དེང་ནས་རང་བྱུང་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་ཁོར་ཡུག་དང་མྲ་བལ་བས་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབ་པར་གྱིས་ཤིག །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཏོར་ 
སྣོད་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏོར་མ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཏཱ འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ་འཁོར་བཅས་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ 'ཀིནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་བ་ལི་ཏ་ 
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སརྦ་རྭ་ཧཱིཿཛཿ གུཌ་ཨ་ངིཁྱིརཧྲཱཿ དེས་ཡོན་ཏན་གཏོར་མའི་དབང་ཐོབ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ $. 























1༢: ® རི: 








ཐབས་ལ །བརྩོན པར་གྱིས་ཤིག །ལྔ ་པ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ ་གཉིས། དང་པོ མཁའ ་འགྲོ་རི རིགས བཞིའི ཕྱིན་གྱིས བརླབས པའི དབང་གི ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ པའི་རྫས་ 
བརྟན ་གཡོའི་ ་དྭངས་བཅུད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་རིལ་བུས་ དབང་བསྐུར་བས་ཟེ ་མོས་པ་རྣམ་བཞིས འགྲོཿ ་བ་ ་འདུལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་ ་མཛོད། ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིར ལས ཀུན འགྲུབ ་པའི་རིལ་བུ བུ་འདི སྦྱིན ་པས༔ སྣུང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀུན་ ་ལ་ ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ རབ་འབྱམས ་དབང་གི་ ཕྲིན ་ལས་ 
མཐུར་ཕྱིན་ཤོག༔ ྷཱཀིནཱི་ཧ་རིནི་ས་ཨ་རཏི་བིན་དྷཱ་ཛཿཛཿ ཙྟཾཧཱཿ སརྦ་བ་སུ་སིངྡྷི་བསྡུས་བསྡུས༔ ཨི་ཀྱིམིདྷ་རི་བ་སུ་བྷ་བ་ཏུ ཏཱཾསཱཧཱ༔ སར་ཀྲམ་ཨྭ་ཐི་ཁྱིཡ་ཨཱཿ 

གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས སྔགས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ པའི་དབང་གི་རྫས་གི་ཝ་ གིས་༔ སྤིན་མཚམས་སུ་ཐྲིག ལེ་བྱས་ པས་མཐོང་ཐོས་དྲན རག གི སྐྱེ་འགྲོ དབང་ དུ་འདུ་ 





བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པརམོས་མཛོད། ཨོ་ཌྷཱྷ་ཱཉཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བི་རུ་དྷ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾབི་རུ་པཱཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲ་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཨུྟི་༧ 
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༄༅། །ཡ་དྷ་རེ་དྷ་ར་ཌ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མོ་ཤབ་རཏན་མ་ཨྭ་ིཏི་སྔར་བཱ་སུ་སིདྡྷིཧཱིཿཛཿ དེ་ཡི་ཕན་ཡོནྱ་ཀང་གཞུང་ལས། རྫས་དེས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐྲིག་ལེ། 


བྱས་པས་རང་ཉིད་གང་གིས་མཐོང་བཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ མིག་ལ་བྱུགས་པས་རང་གིས་གང་མཐོང་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ གོས་ལ་བདུགས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྲོ་བྲང་དུ་ཞུགས་ན་དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ཿ ཁ་ཐས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མངར་སྐྱུར་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེབྱིན་ན་གང་གི་ལྟོར་སླེབ་ 
པའི་མོད་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ༔ མགུལ་དུ་འཆང་ན་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཟས་ནོར་འདུ་བརའགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཐོབ། གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
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ནས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སློབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་དབང་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་དབང་ 
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འ་ བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱིངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་རྟགས་བརྒྱདརྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ 


མངའ་གསོལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་མཛོད། མཐའ་རྟེན་གྱིཙཀ་ལི་རེ་རེ་བཞིན་གཏདལ། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རེག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ 
ཨ་བྷི་ཁིྱ་མི༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་བཅས་མངའ་ 
གསོལ་བས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨྭ༔་མྒངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཁིཆུམི༔ འཕགས་པའི་སར་གནས་འཁོར་ལོས་བ རྣ་ནམས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ 





ལག་བདུན་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས༔ དེང་འདིར་ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་༔ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བའི་དབང་བསྐྲར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧ་རཏ་ཨ་བྷི་ཏྲིའ་ 
ག་བདུན་ལྡན་རན་ཆན དང་འདར་ཉན་མངས་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལཞ དཞའ་ད བྱར་བའ་དབང་བསྐུ་ ཧཱ་རྣ་ཨ་དྷ་ཏཅ 
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༄༅། །མི༔ མཚམས་སྦྱོར་སྤྱིལྟར་བྱས་ལ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེས་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་ལྔ་པ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་སོགས་དམ་ཚིགཁས་བླང་། གཏང་རག །ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་དང་། ལྟག་མ་གཏོར་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་རིམ་བསྔོ་ཤིས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ 
བོ། །འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅིག་བྲི་འོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་པའི་གཤིས། །དབང་གི་ལྷ་རུ་ཤར་བའི་དབང་ཆོག་ནི། །བཀོད་པའི་ཉེས་པར་གྱུར་གང་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བས་དབང་བཅུ་བརྙེས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གུ་རའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམཔ་དུ་མས་རྟེན་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཕྱག་ཐོ་ལྟར། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྨོངས་བརྟུལ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་རབ་ཚེས་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ་བཀོད་ 











བའི་དགེ་བས་ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷམ། 
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«༧ ༄༅། - །ག་རུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི་ཐོད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་ལ། བྲི་གཞི་དམར་པོ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། ལྟེབར་ྲིཿའི་གི་གུ་ 
ཤྷ ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨ་ནཱ་ཏྲི་ཛཿཛཾཿསརྦ་སིདྡྷིཕ་ལ་ཛྲཱཾ༔ རྟཾ་ཀ་པཱ་ལ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཛྷཱ༔ྔ རྩིབས་བཞི་ལ་ཤར་དུ། ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ཀིནཱི་སརྦ་དེ་ཝ་བཱཤཾ་ཀུ་ 
_ རུ་ཛཿ རཏྣ་ཀྭ་པཱ་སོགས། ལྷོར། རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ ་སརྦ་བཱ་སུ་བཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྲུ༔ རཏྣ་ཀ་པཱ་ལ་སོགས། ནུབ་ཏུ། ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀིནཱི་སརྦནཱ་ག་བཱ་ཾ་ཀུ་རུ་བཾ༔ རཏྣ་ཀཱ་པཱ་ལ་སརྦ་ 
4 སོགས། བྱངདུ། སཀྲར་དཀི་སརཱཀུ་རཧོ རཏྣ་ཀ་པཱ་ལ་སོགས། འེའིཕྱིརོལ་གྱིམུ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་ཙྷྷ་རཱཏྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་དཱུ་པཱཤཱ 
༢ ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌྟ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རཏྣ་ཀ་པཱ་ལ་སོགས། རའ་བྱུང་དབང་གི་ནོར་བུ་ནི༔ ་རིན་ཆེན་བྷནྡྷའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྟག་བཞུགས་ 
ཐ། ནས༔ འདོད་དགུ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤོངན། འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་ཤིང་། སོགས། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་སོགས། དེ་རྒྱབ་ནོརཕྲེང་དང་། ནོར་ 6 
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ན་པ་ཏྲ་མཛེས་ཚོན་ཙམ་ 


འཛི་ 





























ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 





















































ཨཾ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལེའུ་དྲུག་པའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བར་བྱེདཔ་བློ་གྲོས་དཔལ་སྟེརཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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1༦ ཅིས 























ཤོ 


རྒྱས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་འདིར་འཇུག་བྱ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གི་ལེའུ་དྲུག་པར་གསུངས་པའི། བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། གཏོརམ་ 
དཀར་ཟླུམ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཙོ་པོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ཆིངས་ 


ཏཾ ཐབླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས། །མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་དྲྭ་བ་བསལ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་རབ་ 
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༄ 


ུ ༔ྣསྤར།བབ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཨཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ 


ངང་༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲིཿདཀར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ 
དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ སུ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་པདྲི་ཏ༔ དཀར་གསལ་འོད་ལྡན་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཕྱག་ 
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གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ པད་པྡོང་སྙན་གྱི་ཐད་ཀརཁ་བྱེའི་དབུས༔ གཡས་སུ་སཱེ་སྣོད་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་དང་༔ གཡོན་པས་གསང་སྔགས་འདུས་ 
པའི་པུསྙིས་མཚན༔ དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་པཆཞྭ་དམར་པོ་གསོལ༔ རབ་འབྱམས་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ལ༔ ཤར་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྐྲུ་མདོག་དཀར༔ ལྷོ་རུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གུར་གུམ་མདོག༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་མངའ་བདག་སྐུ་མདོག་དམར༔ བྱང་ད་རྡོ་རྗ་རྣན་པོ་མཐིང་ནག་ 
འབར༔ ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་པུསྟི་བསྟམས༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་ནན་ལྡན་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཤར་ལྔོ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའི་མདོག༔ ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་ 
དབྱངས་ཅན་གསེར་མདངས་འཚེར༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་དབྱངས་ཅན་སྐུ་མདོག་དམརཿ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མརྒད་མདོག༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་ 


སྒྲིང་༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་ཆུན་རྫོགས་ཅོག་པུར་བཞུགས༔ སྒོ་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 


1 ཚཅི 8 
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ཨཾ༔ ༔འཇུག་ཡེ་ཤེས' མའི་སྐུ༔ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱུ༔ ཨོནྷུཏྟ་ 
ཧྲིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱྲཾ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམཔ་ནི། ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ 
ིདས་རྱབང་་ཅལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་ 
གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་བུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་དྷཱཾ་ཨཿ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ 
མ་ཡཏྟི།་ལཱན༔ གསུམ་པ་ཕྱག་མཆོད་ནི། ོཾཧིཿ སྐྱི་འགགསའགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བམ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ 
( ༢ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་ 


3 ཡི ཅེ 
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1 རེ ཅི ® 





གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་ རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི ཁྱབ༔ ོ གསང་མཆོད་བདེ་ སྙོང་ ་ཐུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཨརྒྷ་ སོགས། ཤབྡ་སརྦ་ པུ་ཨརཱ་ཏ་བ་ལི་ཏམ་དཱཔུ་ཛ་ཨཱཿརཱཾ ཿཧྲཾཿ བཞི་པ་བསྟོདཔ་ནི། (ཨོཾ མཉྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས ་པའི་དཔལ༔ རིག་འཛིན་ 


ཡོངས་གཙོ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་པ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བར་ཆེན་སྨྲ་བའི་ ངཿ ཕྱོགས་ལས་རྣུམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ འི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས༔ རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཿ གང་འདུལ་ རིགས ་བཞི སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི ་གར༔ དཀྱིལ འཁོར་རྫོགས ་པའི་ ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ལྔ་པ་ཛཔ་བཟླས་ནི། ཛཕ་ཁང་དབྱེ་དགོས་ན། ཧྲཱིཿཕཊ་ཛ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། ཧིཿ སྙིངཔོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 





དཀྱིལ ་འཁོར་དྲུ༔ ༔ཾ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མར་རོལ་ པའི་ ལྟ ་ཚོགས ་རྣམས༔ མི་འདའ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་དམ ཚིག་ དགྱེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་ དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
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ཞེས་བསྐུལ། བཟླས་དམིགས་ནི། རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་ ་སེང་གེའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟང་ཧྲིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ 
ཉན་རང་འཕགས་དང་སོ ོ་སྱའི་ློ་ བློ གྲོས་ཀུན༔ ¿འོད་གྱི་རྣམ པར་ཆུར་འདུས་རཿ རང་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ྩཛག་ར་པདཝཱནསརྦ་ིདྡྡཾཿ 
ཧཱཿདིཿམ་མེདཱི་ཕཾ་མཉྦིཾམཱཾཿ ན་ནི སབ (འིཡཉྦ་ྲིབཛ་ཧརརླཕཿ ྡ་རྗན 
པདྨ་དབྱངས་ཙནནོ། །ཨོཾཕིཙུ་ཕིཙུ་པཱཛྙཱ 

བུྡྷི་བརྡ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་ནོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི། ཨཾ ཐྷརཱྷ་ཡ སྭཱ ཨོཾ་ི་རྷུ་ཌ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོབི་ རུ པཱ 


འོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་བསལ༔ 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་བསམཿ 
ལེ  ཨོཾ་ལཱཤརི་ཚུཿ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཨོཾ་ཧཱི 

ཱི་ཧྲཱི་ཧྲཱཾ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ནོ། 
བྷན ཛྲལ་ཛྭ་ལ་མེ་དྷི་བརྡྷ་ནི༔ 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་༔ 


ཟི :ཾ $ 
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༄༅༠༅༽་ 


རསྭ་སྙཾམ་ཧཱ་མེདྷ་ཏི༔་ཀུ་རུཿ 
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དའ རའ 
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ཡསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཕྲི་ཤཱ་བཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱཿ ཐུན་མཐར། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགསནས། བ་ལི་ཏ་ཁཱཧི། ཞེས་མཆོདཔ་སྟོད་བཤགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། 


མཿ ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པ་དང་༔ གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་བར༔ 





= = 
ཨོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 


བྲ་སས་བཅས་ཀྱི༔ མཉྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསས་པ༔ རིགསྐ་ནམས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ཿ བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་༔ དབྱེར་མེད་འཇམ་མགོན་དབྱངས་ཅན་ 


པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ 


རིག་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་པའི་ ཛཱ 
དབྱངས༔ དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསམྐུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཐུན་མཚམས་ཕྱག་བསྐོར་མཆཱལ་འབུལ༔ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད༔ བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ 


བྱ༔ དེ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ༔ ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐར་དངོས་སུ་བླ་མ་འཛམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་བ༔ སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ༔ རྨི་ལམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྙེད་ 
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རྣ 





ཨཿ 
པ་རང་ལ་བསྙིམ་མོ། །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བྱའོ། །འདིའི་མཐཐུས་ཤེས་བྱ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ། །དེ་ཀུན་བློ་ཡིས་རབ་མཁྱེན་ཤེས་རབ་མཆོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །གོ་འཕང་གདོད་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཟུར་མངྱ་བ་བཏང་རས་ཆུང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ངོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པའྲི་ཏ་རྔ་ཡབ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་འཚོ་བ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྩེའིཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་དེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་བྱོལ་ཏེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ནས་མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅིག། དགེའོ།། 














རྣཔ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ མེ་ཏོག་དང་༔ འབྲས་བུ་དང་༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ༔ མེ་འབརབ་སོགས་རྟགས་བྱུང་ནབློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཛབ་ཁང་དབྱེ་ཡོད་ནཚྩུ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
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[བུབས 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ལས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་བློ་གྲོས།ཁ་འབྱེད་ཅེས བྱ་བ་བཞུགས སོ། 
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དད ཟུའི ཤའི 
































༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བཱ་དི་སི་ཧཱ་ཡ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི། །འོད་སྟོང་མཁའ་དང་མཉམ་བརྡལ་བས། །སྐྱེ་དགུའི་རྨོངས་མུན་ 
འཇོམས་པའི་ལྷ། །བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འདུད། །སྲིད་པའི་སྨག་རུམ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་སྣང་ཐོབ་འདོད་ན། །ཟབ་རྒྱས་ཐབས་ཚུལ་འདུས་པའི་དྱིད། །གང་ 
འདི་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་སྙེན། །མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གསང་བ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 


འདི་ལ་དོན་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས། དབང་བསྐུར། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དངཔོ་ནི། རྩ་སྒྲུབ་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོས་བཅས་བཅའ་གཞི་ 
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ཤང 





















































། །མི་དགོས་པས། ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་སྒྲུབ་གནས་དབེན་པར་རྟེན་གང་འཛོམ་བཀྲམ་པའི་མདུན། གཏོར་མ་དཀར་ 
ཟླུམ། བདུད་རྩི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་བཤམ། སྔོན་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་འདུ་བྱ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱོར་བ་སྦྱབས་སེམས་ནི། ན་ 
མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་བརླབ། སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ 
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[6 རར: 


པོ་ཀོ། 


2 


° ༠ 


རམས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་རང་བ བཞིན ལྷུན གྱིས་ གྲུབ༔ ཙཾ ཞེས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད། བརྲ་ རླཀ་ ཀླ་རཀྨ་ཛྙུཿ ཞེས་སྲུང་ལྭཁོར་བསྒོམ། བགེགས་གཏོར་ 


ླཤླ 
231༦ 
ཀླ #»32 


ནི། ཨོཾཿ ཨཿ སཱཿཧཱཾཿ སྤྲ ་བའི་སེ ང་གེའི་ འི་ལྷ་ཚོག༔ ས་ དབྱིངས ནས ་བཞེངས༔ དྷ གནས འདིར་བྱིན ན་ཕོབ་ དབང་ དང་དངོས་གྲུ་ ་གྲབ ་སྩོལ༔ དྷ སྣང་སྲིཿ ད་གཞིར་བཞེངས མཆོད་པའི ཕྱབ།རྒྱ་ 
ཆེཿ ཀུན་བ ད་བཟང་རྣམ་འཕྲུལརྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློང རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རརཾ་བཛྲ་གུརུ་ རུརེ་བླྷཱཀིི་ཛཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དབབ། ཧཾཿ ཞེས་བྱིན་བསྣ སྣུ ཨོཾ་སརྦ་པྱུ་ཛ་ 
མེ 











གྷ་ཨཱཿཧྲུ༔ ཞེ ཞེས ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེན་ སྤེལ་ལོ། །དངོས་གཞི་ཐོག་མར་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ ཆོས་ སཱ་ སུ་དེ་བཞིན་ཉི ཉད་ དབྱིངས་ འོད་གསལ ་ངང་§༔ ལེངས སྒྲུའགགས མེད་ཤུན་ 


གཉིས ་སྣང་འཁྲུལ ་པའི འི་གདོན བགེགས 'འབྱུང་པོ་ཀུན །ན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ | གཉིས མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས ་ཆོས སྐུའི་ 


ང་ 
བསྔོ་བ་ 'ཚར་དང་པོ ་མ་གཏོགས་མི་ ་དགོས་པས། རྗེས་མ་རྣམས་ལ། གཏོར་མ འདི་ ་ལོངས་ ཞེས་པའི ་མལ་དྲ་ དུ་གནས་འང འདིར་མ ་འདུག་ ཅེས་བསྒྱུར་བ་ ་དངྲངག ་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ ་དགོས། བྱིན་འབེབས་མཆོད་བརླབ་ 
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98 ཏེ $ 


༄༦༦ 





༄༅། སྣུང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེལས་འོདའདྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ བྷྲཾི་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བརཏཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ནི༔ དཀར་གསལ་ 
འོད་ལྡན་མདངས་འཚེར་གཟི་བོརྗིད་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ པད་སྡོང་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེའི་དབུས༔ གཡས་སུ་སྡེ་སྣོད་འདུས་པའི་ 
གླེགས་བམ་དང་༔ གཡོན་པར་གསང་སྔགས་ཕུར་པའི་པུསྙིས་མཚན༔ དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་པར་ཞྭ་དམར་པོ་གསོལ༔ རབ་འབྱམས་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པའི་སྐུ་རུ་ 
གསལ༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དབུས༔ ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ལྷོ་རུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གུར་གུམ་མདངས༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་ 








མངའ་བདག་སྐུ་མདོག་དམར༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མཐིང་ནག་འབར༔ ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་པུསྟི་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཤར་ 
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ྷརརྡོརྗེ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའི་འོད༔ 


རྱུར ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ༔  ཨོཾརཾཏཾཧི༔ 


དབང་གིས་ ་གཤེགས ་ནས་ཀྱང་༔ 








མརད་མདོག༔ ཐམས་ཅད་ཕུག་གཉིས་རིན་ཆེན་པི་ཝང་བསྒྲེང་༔ 
རྩ་གསུམ རྒྱ་མཚོ་ སྤྲི ལྟར་གཏིབས༔ 


གསུམ་ང དབྱེར་མེད་རིག 'འཛིན་སྨྲ་བའི ་སེང་ཌ 


ལྷོ་རྐུབ་རིན་ཆེན་དབྱངས་ཅན་གསེར་མདངས་འཚེར༔ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ཙོག་པུར་བཞུགས༔ 


སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས སྒྱ་མའི་སྐུ༔ སྤ 
ཨཱཿ ཨ་བྷི་ྱིཆཱཧྷུཿ སྤནའདྲེནཔནི། རཱི 


བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ་ ་མཆོག ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་ ་སྩོལ༔ 


རབ་ 'འབྱམས་ཊ རྩ་གསུམ པརྒ་མཚོའི་འཁོ༢ འཁོར་དང་བཅས༔ 


ྡ་རྗ་གསུམ་གྱིངོ་ོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ བྷ 


ནུབ་བྱང་པདྨའི་དབྱངས་ཅན་ ༈་མདོག་དམར༔ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་ 
སྲོ་བཞིརྨ་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་སཱེ་བཞི་དང་༔ བར་མཚམས་ 
སྒ་བཞར་རྒྱལ་པ་ཆན་པ་སྡ་བཞ་ད 

ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་ 
སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ 
མས་པའི་གནས་འདིར་གདུངབསེ་སྨན་འདྲེན་ན ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ 


(ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾབཛྲ་གུ་རུ་བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲམ་ ཡ་ཇཿསྙིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཾ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཨུ ངོ ངི 


1; 











༄༅། །སམ་ཡ་ཏི༔ ལྷན༔ ཞེས་དམ་ཡེ་བསྲེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བནི། ཧྷཱྲིཿ སྒྱི་འགགསའགྱུར་མེདཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱང་ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྨཱ་ཧོཿ མཆོདཔ་ 
ཉི ཨོཾ་ཨྭཱཿཧཱཿ ཕྱི་མཆོདའདདཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤིནལྟར་གཏིབས༔ _ ནངམཆོད་སྨུན་རག་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི།ཁྱབ༔ གསར་མཆོ་དབདེསྟངཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེས 
དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཱ་པཱདུཾ་པུྡེ་དྷཱཔེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནི་བིཧྱ་ཤབྡ་པཉྱབ་ལི་ཏ་མ་དཱ་ཛ་ཨཱ༔ཱཾ༔ བསྟོད་པ་ 


3༣ ༨ ༦ 


ནི། ཨོཾཿ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པའི་དཔལ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ག སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་པ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པར་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 








པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ཡུམ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ༔ གང་འདུལ་རིགས་བཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ རྱ 
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ཚིམ 





| བའི་གར༔ 
ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 








བཟླས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཛབ་བསྐུལ་ནི། ཛྷུ རི སྙིངཔོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ 
བྱིན་རླབས དབང་དང་དངོས གྲུབ་བསུལ་ དུ་གསོལ༔ གཙོ་བོའི་བསྙེན་བཟླས་ནི། རིག་ 
འོད་འཕྲོས ་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་བསལ༔ རྒྱལ ་བྲ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་ 
འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་སྤྲོ་ན། 


དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
མི་འདའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དམ་ཚིག་ དགིས་ དགོངས་ལ 
འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཐུགས་ཀ་རུར ཟུ་སྟང་ཧཱཿམཐར་ཝུགས་ྱི ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ 
དང་༔ ཉན་རང་འཕགས ་དང་སོ་༈ སྐྱའི བོ ་གྲོས་ཀུན༔ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ ་རང་ལ ཐིམ 
གཞི་ལྷ་སྐུ་གསལ་བརྟན་དག་གསུམལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ ཏུགཏདལ། ཨོཾཿ ཨཱཿ ག་རུ བྷུཛཱན་སར ན་སརྦ སིདྡྷི 


ཞེས་བཟླས་གྲངས་མ་ཐེམས་བར་གཙོར་བ, ཟླ བཟླས་དམིགས་སྤྱི་ 





[སོཿ སོའི ་མདོག་ ཅན་སྔགས ཀྱི་བྲེང་བས་བསྐོར། །གཙོ་ 


ཙ་དུ། འཇམ་དབངས་ ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྙང་དྷིཿ ། །དབྱངས་ཅན རིགས་ བཞིའི་ཐུགས ་ཀརཉི་ སྙེངཧྲིཿ། 
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ཟབ 2 


1 





ཕྱུག་ལ། 
ཕཊ༔ 











༄༅། 


མཆོག༔ 


།བོའི་ ཐུགས་ ཀའ འི་འོད་ཀྱིས་ རྒྱུད་བསྐུལ་བ: བས། །འོད་འཕྲོས འགྲོ ཀྲུན ་སོགས་གོང་ལྟར་དམིགས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་° ལ། ཨ་ ོ་ཝཱ་ཀྱཾ་དན་མཿ ངག་ གི་དབང་ 


ཨོོལ་གཱ་ཤྭ་རི་མཾ༔ འཇུམ་དཔལ་དམརཔོ་ལ། ཨོཾ་ཧིཿ དཱི མ་མེ དཱཾ་པཾ་མཆྫུཤི་་ཧིཿ པྡྙཱ་བརྡྷ་ནི་ཧཱཿདྲི ཿསྭཱ་ཧཱ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ། ཨོཾ་མྦྷ་ ཛྲ་ཏཱ ཧ་ར་ཛྙུཾ་ 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོལ། ཧཱིཾི་ཧཱིཿ སེརམོལ། ཨོཾ་སྭརསྭ་ཏིམ་ཧྭམཾ་ིཏིཊ་ཀུ་རུ་ཙཱུཿ དམརཔོལ། འའ ལྗང་མལ། ་ ཅི 


ནིཿ ཇཱོལ 'ཛྲ་ལ་མེ་ ཧྷི་བརྡྷ་ནི༔ ངྷི དྷི་རི་དྷི་རི རི་བུདྡྷི བནྡྷ་ནི ་སྭཱཧཱཿ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱངཇི་ལྟར་ནུས་པའམ། རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པར་འདོད་ན་འཇམ་ སསགསསས་ཞཔ། ། 
ཐུན་མཐར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾཿ དུས ་གསུམ '་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ་ཀྱིཿ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས གཅིག་བསྡུས་པཿ རིགས རྣམས་ཀུན ་བདག་ཆེ ་བའི་ 
བླ་མ་སྨྲ་བའི འི་སེང་གེ་ ་དང་༔ དབྱེར་མེད་འཇམ་ མགོན་ དབྱངས་ཅན་མ༔ ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ ག འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་ 
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ཤུང དིའི ི་་ 





དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པ་དང་༔ གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ དུས་འདི་ནས་ནྱི་བུང་ཆུབ་བར༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་ 
ཁ་སྐོང་དབྱངས་གསལ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། མཆོད་བསྟོདམདོར་བསྡུས་བྱ། ནོངས་བཤགས་ལ་ཡིགབརྒྱ་བཟླ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་འདུས། །རང་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལ་ 
ཐིམ། །དེ་ཡང་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་ངང་། །སླར་ཡང་དག་པའི་འཁོར་ལོར་ཤར། །བཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་འོད་གསལ་ངང་དུ་འཇུག་ལྡངས་བྱས་ལ། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་ 
རམ། ཧོཿ སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་ 











གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩེ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ 
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༄༅། །ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་བསྙེན་པ་ལ་འབད་དེ་གྲངས་ཚད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
ལ། དུས་དང་རྟགས་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ༔ ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐར་དངོས་སུ་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་མཇལ་བ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
བཿ རླི་ལམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྙེད་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ མེ་ཏོག་དང་༔ འབྲས་བུ་དང་༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ༔ མེ་འབརབ་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་ངེས་རྗེས་སུ་གཟུང་ན། སྟེགས་གཙང་མར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་དྲིས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ཚོམ་ 


༤ 2༡༨༢ ས་རབ་རིལ་བུ་ 


བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ། དེ་རྒྱབ་བཞི་བཀོད་པའི་དབུས་སུཁིའུའི་སྟེང་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོཌ་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ་བཀོད། དབུས་སུ་ལྷ་ཙཀགཡས་སུ་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་དུ་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཤེ 











དརྦ་གིས་ཁ་བཀབ་པ། མདུན་རྒྱབ་གང་དེར་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་བཞིའི་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་སྐུ་ཙཀ་དར་གུར་དང་བཅས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། སྔོན་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་ 


©^07.]” 


75 






































འད དིའི 














ཐབས་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་མཆོད་བསྟོད་ཡན་སོང་ནས། དབང་དོན་དུ་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་སར་ཛ།ཁང་ཕྱེས་ཏེ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས་བཟླས་པཅི་ནུས་དང་། བུམ་པར་ཡང་དམིགས་པ་སྤྱི་འགྲེ་ 
བཅས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར། གསོལ་གདབ། མཆོད་བསྟོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་བུམ་ལྷ་འོདཞུ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུའོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་མ་བོས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། བགེགས་བསྐད་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཚིགརྐང་གཉིས་ 
དང་སྔགས་དམིགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་སྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤདཇི་ལྟར་འོས་པ་དདབྱདཔར། དེའང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གཡེང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


ཟུག་རྡུ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེར་ལེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐར་པ་བླན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པ་ 
ཡིན། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཁོན་ 
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༄༅། །གསུངས། སྒོམ་པའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེའང་སྐྱེས་སྦྱངས་ལས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ 


དགོས། དེ་ལྟ་བུའང་ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཐོས་པ་ཁོ་ནས་ཡང་སྲིད་གཞན་དུ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཐབ་མོ་གྲོལ་ 
བར་མི་ནུས་པས། འཕགས་བོད་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་སྔོན་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤ་སྟག་སྣང་ 
བས་སྲིད་རྩ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ལྷ་མཆོག་རེ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པ་ལགས། དྷ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་མང་ 
དུ་བྱོན་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལས། རྩོད་བྲལ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཟུང་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་ 
མཐྱུང་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་གསང་བ་ཟབ་མོབླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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པ་ ་ཡིན་ཏེ། 


























དེའང་རང་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི༔ 
ཐབས༔ འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་ནི༔ མདོ་སྡེ་རྟོག་པ་རྒྱ་མཚོའི་དོན༔ འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ༔ བསྒྲབ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ༔ ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ 
བ༔ སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད༔ དེང་འདིར་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་དང་༔ མ་འོངས་བློ་གྲོས་མཐུ་ཆུང་བའི༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་ 








ཡང་ཞུན་བཅུད་དུ་འདྲིལ༔ འདི་ཡི་དབང་བ ར་ཐོབ་ཙམ་གྱིས༔ བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་འགྱུར་ན༔ ཉམས་སུུ་བླངས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སློས མེྱུར་སྙིང་ཡགཅས་པར་ཐུངས༔ དེས་བསྔགས་པདོནདང་ནཔཉདརེསསུབསྲབཔ་ལ། རླབ་དཔན་རབཀྱིབངོསཔ་རྣམསགུབ་སས་ཁྱས་ཛམ་སང 








ཐོ་ནོཏོན མཐའོ་དག་འཛིན་པའི་གཞིཿ ཐློ་ཐོས་སོབསཔ་ཤྩེད་བྱིད། ¡ 
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༄༅། །མཉལ་འབུལ་གཞུག ས་ཕྱོགས་དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བླམ་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 


དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་དད་མོས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ༔ བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཐོག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ 
སྐད་དུ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ 
ལ། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པ་དང་། སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཞི་ 
ལ་མ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལས་བྱང་ 
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ལྟར་ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བ་དང་རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ རིག་ 
འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ 
གང་བས་མཆོད༔ སོོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ 











ཇི་སྐེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 


======ལའར་༤༤༨ 
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༄༅། སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་གི་གཞི་བསྒྲུབ་པ་ལཁྱེད་རང་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་ 
པར་ཞུ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱཉྱྱ་ཏ་སོགས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ཞིང་གི་ 
རྒྱན་དང་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་དཔག་གིས་མི་ལང་པས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པཁྱེད་རང་གནས་པའི་གོ་སར་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཐེའུ་འབྲུཉི་མ་ 
དངྱ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་པའི་སྟེང་དུ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
བསལ། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རང་གཟུགས་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཀར་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འཕྲོ་བཞི་ 
ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ལ་པར་ཞུ་དམར་པོ་དང་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་བཏེགས་པའི་ 3 
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དད དའ འི་དའི་ 





།འདབམ་གཉིས་སྙན་གྱི་ཐདཀར།ཁབྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་སྡེ་སྣོད་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་དང་གཡོན་པར་གསང་སྔགས་ཕུར་པའི་པུསྙིས་མཚོན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ 








ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་མཚན་པར་སྒོམས་ཤིག །དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་ 
སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པརྨ་བཱ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ 











བཞེངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །སྤོས་ 











རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ལས་བྱང་གི་སྨུན་འདྲེན་དང་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །གནས་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་བ་བུམ་པའི་དབང་གིས་ 


སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་གཏོར་ཅིང་བཀྲུ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླུབས་རྒྱུད་ལ' གས་པའི་ཆོ་གྲ་ནམས་རིམ་པར་ 


ང་བའི་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པའི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ ས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ | 


ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ལཁྲུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་ 
མོས་ཤིག །བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་གཉིགས་ཤིངར་སྦྱིན་ལ། ངྷིཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ནང་ན་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འོདཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 








རྩིའི་ཆུས༔ རྨེངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀླུ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐིཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཛླུཾ༔ཿ དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
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ོ་ཙོ་འཁོརྡ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱགྱ་གཉིས་པ་རེའཕོས་ཏེ་ཁོད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །གཙོབའི་སྐུཙཀ་སྤྱིབོར་བཞག་ ¡ 
ལ། ཨཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ྡོརྗ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཙུ 
ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨོཾ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟརན་སོ་སོའི་ཙཀླི་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། (ཨོ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ ༈ 
ཁྱམས་པྷ། རྐིགསྐ་དམས་ཀུན་བདུག་ཆེབའི་མཆོག༔ ྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་གོང་ལྟར་བརྗོདཔས་གཙོབོ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོ༔ སངསུ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་ཆེ་བ༔ སོགསཚིགརྐང་གསུམ་པའི་མཐར། འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །སྨྲ་བའི་སེང་གེའི། རྡོ་རྗེརྣོན་པོའི] རྡོརྗེ་དབྱངས་ ¿ 
ཅན། རིན་ཆེན་དབངས་ཅན། པདྨའི་དབྱངས་ཅན། ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན། ཞེས་བསྒྱུར། སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་དབང་སྔགས་གདགས། དེས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ལྷ་ ༧ 


༧༠༡༢༡༡༤༡༢༤༧ ཟླ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་ཆུ ཟླ་ལྟ་བུའི་ འི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས ་པའི འི་འཁྲུལ་མཚན་མཐའ་དག་སྣང་སྟོང་ལྷའི་ 
གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། བླམ་སྨྲ་བའི འི་སེང་གེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲཱིཿ ༔དཀར་པོ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞུལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྙེང་ཧཱིཿ 
ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་འཁོད་པ་ལས འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཏ བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྨོངས་པ བསལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས། འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས རྣམ 'དཔྱོད་གཟུངས་ ་དང་སྤོབས་པའི་ འི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས ་ནས་ཐུགས ་སྲོག 'སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལཐིམ་ 











བས་མཁྱེན་རབ་ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་རབ་།ུརྒྱས་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ། ལྟ་དབང་རྒྱས་པར་སྤྲོས་སྐབས། འཁོར་གྱི་འཇམ་དབྱངས་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ 
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| རོ ཧི སི 





བྱར་གཞུག ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་རེག་ལ། ཨཱཿ ཡང་དག་ 
མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད༔ སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ༔ ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ འདི་ཕྱིན་ཀུན་ལ་གཙོ་སྔགས་སྦྱར་བ་འགྲེ། ལཱཀ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིར་སཱཿ དེས་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དེང་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་འཕྲོ་འདུའི་རིམ་པ་ 





ལ་བརྩོན་པས་ཕྱི་ནང་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་དང་། རྟོག་ཚོགས་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་རང་བྱུང་ 


ཀར་ཟཱ་སྟེང་ཐུགས་སྲོག་རིགས་བཞི། དངས་ཅན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ 
ནསཞལ་དུ་བརྒྱུད། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལཐིམ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བློས། འཁོར་སྔགས་སོ་སོ་ལན་གསུམ་རེ་རྗསཟློས་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། འདི་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འདས་ཤིང་སྣང་རིག་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཧཾཿ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས༔ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ༔ རྣམཔར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལྙིཏ་ཨ་བྷི་ཏིྩྩནྙཾ༔ དེས་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དེང་ནས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་མཉམ་གཞགཁོར་ཡུག་དང་མབྲལ་བས་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ བ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་བླ་མ་འཇམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔར་གསལ་བཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པའི་ལམ་བརྒྱུད། སྙིང་ པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་སྩོལ་བར་མོས་ 
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1 ཅྱི 








ཤིག །ཤེས་རབ་རིལ་བུ་མྱང་དུ་གཞུག་ལ། ཏཱ སྨན་རྣམསམ་ལུས་ལྫོན་པའི་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་ནད་་ཀྱི་དྲག་ཆེ་བ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ 
མཚོའི་མཐར་སོན་ཤོག༔ གུཌ་ཨྭཏིྱིརཧཿ དེས་ཡོན་ཏན་རིལ་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ངོ་མཚར་མྱང་གྲོལ་གྱི་དམ་རྫས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ ན་པས་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྨེངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཅིང་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་བགྱི་བ་ 
ལཾ། གཏོར་སྣོད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མ་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའོད་དང་གཟི་བརྲིད་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་སྤྱི་ 


བོར་བཞག་པས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 





ཐུགས་ལ་གནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཧཱ༔ དེས་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བ བ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྐོར་བས་དོན་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ ག །མ་ཏོག་འཐོརཏཞིང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་ 
སྤེལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་པས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པརཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྤོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་ 
འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ 
དང་། གཏང་རག་མཆཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོསྤྱི་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་གསོས་ལ་རྗེས་རིམ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རས་བྲིས་སམ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
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གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་ལྟ་བ་ནི། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བཟོས་ 
ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་རས་གཞིར་ར་བ་བཞིའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམ། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བརྙན་ཆག་ཚད་ལྡན་པ་བྲིས་ལ་ཉའི་ཉིན་མོ་རབ་གནས་མངའ་དབུལ་འགྲུབ་པར་བྱ། དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམ། ལས་གཞུང་བསྲང་། བྲིས་སྐུ་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་ཛཔྲ་ཁང་དབྱེཞིང་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པས་གུའཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་འབྲུའམ་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་གིས་བགོས་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
འབུལ་བ་དང་། དྲི་བཟང་ཤིང་གི་མེ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་འབུལ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་བྲིས་སྐུ་ལསའོད་འཕྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་གང་ལྟར་མཇུག་ཏུ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་ལ་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་ནམ་ལངས་མནལ་པའི་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་བས་ལྟས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་ 


ཙྲྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་ནི། དུས་ཚེས་བཟང་པོར་དར་དཀར་རམ་ཤོག་བུ་གཙང་མར་རྒྱ་མཚལ་གྱིས་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ། །དྱེ་ྱབ་རྩིབས་བརྒྱད། དྱེ་རུབ་མུ་ཁུད་རིམ་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བརདྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་གཙོ་བོའི་སྙིང་ 
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༄༅། །པོ། །རྩིབས་བཞིའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་འཇམ་དབྱངས། མཚམས་བཞི་ལ་དབྱངས་ཅན་རིགས་བཞིའི་སྙིང་པོ། །མུ་ཁྱུད་དང་པོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
འདོད་གསོལ་གོང་གི་གསོལ་གདབ་ལྟར་ལ། བདག་ལ་དགོངས་པར་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གི་མལ་དུ། ཙྭཀྲ་འདི་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཞེས་བསྒྱུར། གཉིས་པར་རྡོ་ར། གསུམ་པར་མེ་རི་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
བྲི། ཤིས་རབ་རིལ་བུ་སྔར་བསྒྲུབས་པ་ཡོད་ན་ཆུར་སྦངས་པའམ། མེད་ན་དེའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྱུགས་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱ། སྟེགས་བུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བར་བཀོད། གཏོར་མཆོད་ 
བཤམ། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཛཔ།ཁང་ཕྱེས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བཏང་ནས། འཁོར་ལོ་ཉིད་གཞལ་ཡས།ཁང་། ཡིག་འབྲུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱར་ནས་བཏང་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ 
བར་དང་། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། སླར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མོས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། ལེགས་པར་བལྟབས་ནས་དར་སེར་པོའི་ན་བཟའ་བཅས་ 








མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཤེས་རབ་ངང་གིས་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཤེས་རབ་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤུ་དག་དཀར་པོ་ངོས་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བ་སྲང་གང་ཞིབ་པར་བཏུལ་བའོ་མ་ཕུལ་དགུས་འདམ་འཐག་བྱ། དེ་ལས་ 
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་ཡི་ཅིསཔ 





བུརས་མང་དྲུ་བེདན་རིགསཔས་འཕྲུལ། དེ་སྙེང་ཅུ་གང་། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་ཆ་མཉམ་པ་བསྲེས་ལ་ཤིང་མངར་ཁུ་བས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ། སྐམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་པར་བུ་བླུགས་ལ་དར་ 


དམར་སེརྱ་གིས་བཀབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བཞེངས་པའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། མཚམས་དམ་དྲུ་བཅད་ལ་བདག་མདུན་ད དབྱེརམདདུབསྒྲབ། བླཟས་པའི་ཐོག་མར་ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ། བདག་དང་རིལ་བུ་ 


ལྷར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ལལ་གྲི་ནི༔ སོར་བཞིའི་ལྟེ་བར་དྡཱིཿ ཿཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 


ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བར་མེད་བྱུང་༔ ཤངས་བུག་གཡས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཤངས་བུག་གཡོན་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ 
ཏེ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ནི༔ ལྟེ་བ་ནས་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ལྟེ་བར་ཞུགས་ཤིང་སྙིང་ཁར་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་མགལ་མེ་བཞིན་འཁོར་བའི༔ བར་ནས་ཤེས་ 
རབ་བུང་བའི་ཚོགས༔ ཧཱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་རྩལ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་ 
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༄༅། །བསྡུས༔ བདག་མདུན་ལཐིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གཙོབོའི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཧྲིཿི་སརྦ་ 
ཐ ཛྷཱན་སིདྡྷ་ཝཱ་ཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་ལ་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་བྱ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་འཁོར་སྔགས་སོ་སོ་ལ་ཤམ་བུ་སྦྱར་བའང་བརྒྱ་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། མཐར་གསོལ་གདབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བསྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
ལ་རིལ་བུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། འགྲུབ་ན་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་མཆེད་གྲོགས་ལ་སྔགས་རྒྱུན་བྱར་གཞུག །གང་ལྟར་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སྒྲབས་པས་རིལ་བུ་འཕེལ་བའམ་རྨིས་ལྟས་སོགས་དགེ་མཚན་བྱུང་བའམ། དུས་གྲངས་ 
ཚང་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་གོང་གི་སྔགས་མཐར། སརྦ་པྡྡཱཛྙཱན་མ་དཱ་སིདྡྷི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནལི་ཛཱཾཧུཾཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱིལ་བའི་སྔགས་བཏགས་པའང་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བཟླ། ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལྟར་རམབསྡུ་ན་གོང་ 
གསལ། ཧྲིཿ སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་བརྗོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཐུས་ལ། སྤྲོ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་མཉུལ་དང་གསོལ་གདབ་ནས་བརྩམས་དབང་ཆོག་ལྟར་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླངས་ཀྱང་ 











ཆོག །དེ་ལྟར་ན་དེའི་བཅའ་གཞིའང་སྔར་ཉིན་ནས་བསྒྲིགས་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བུམ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་རིལ་བུ་སྔགས་བརྗོདནས་མྱོང་སྐབས། རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ཏི 
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འད དའི 








དཔའི་སྐུ༔ རངཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྙིང་གི་པདྨོའི་དབུས་སུ་བྱོན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟེར་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་ 


བཏབ་ལ་རིལ་བུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་མིད། ལྷག་མ་ངོ་བོ་ལྷ་ཉིད་ལ༔ རྣམ་པ་རིལ་བུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཁ་ཤས་གུའུ་ལྟ་བུར་བཅུག་སྟེ་ལུས་ལ་བཅང་། གཞན་རྣམས་མཆོད་པའི་གྲལ་དུ་སྦས་ཏེ་ 
བཞག་གོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིལ་བུ་ནི༔ ཞག་བདུན་བསྟེན་ན་རྨོངས་པ་སེལ༔ བཅཅུ་བཞིས་མི་བརེད་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་༔ བདུན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཆར༔ ཡུན་དུ་བསྲིང་ན་ནད་སེལ་ 
ཞིང་༔ ལུས་ཀྱི་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་འགྲུབ༔ ངག་སྙན་ཚངས་པའི་དཔྱངས་ལྟར་འགྱུར༔ ཡིད་ལ་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་འཆར༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་མཚུངས་པའི༔ ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་ཐོབ༔ རྨོངས་པའི་དུད་ 
འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ རིལ་བུའི་དྲི་ཙམ་ཚོར་པས་ཀྱང་༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རིག་སྔགས་མཐུས༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རབ་བསྲབས་ནས༔ ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་༔ བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེར་ 
ལྡན་པ་ཡིས༔ ཀུན་ལ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་ཆེན་སོགས་ས་གཙང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ ས་པའི་འཇམ་དཔྱངས་རྟག་དུ་ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བ་སྐར་མ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་༔ ཉིན་མོ་རྩྭུ་ལོ་མེ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་བཏུས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་ལེགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྲང་གང་གར་ཆང་ཕུལ་དགུས་འདམ་བཏགས་བྱ། དེའི་ཕྱེད་ཆ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། དབང་ལག །དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཨ་གར་ནག་པོ། སྙིང་ཞོ་ཤ། ཛཱཏི་རྣམས་དང་། པི་པི་ལིང་ཅུང་ཟད་བཅས་ཞིབ་པར་བཏུལ་བའི་ཕྱེ་མ་ཀ་ར་དང་སྦྲང་རྩིས་རིལ་བུར་དྲིལ། ཐོད་པ་མཚན་བཟང་ནང་དྲུ་བླུགས་ལ་དར་གྱིས་ 
བཀབ། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག །གཏོར་མཆོད་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་མཉམ་དུ་བསྒྲབ། ཛ་བཟླས་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པཅུང་ཐད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རིལ་བུ་དམ་ཚིག་ 
བདུད་རྩིའི་མཁར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ཡི༔ སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི༔ དྭངས་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་དབྱེར་མེདཐིམ༔ ཚེ་དང་བློ་གྲོས་མཆོག་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ་བཅུད་ལེན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྡོུ་སརྦ་པྲ ཛཱ 


ན་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་རཱ་ས་ཡ་ན་ཨ་མྲ་ཏདཱུཾ་ཧྲིཿཿ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། མཇུག་གི་བྱ་བ་གོང་དང་མཚུངས། དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བསྒྲུབ། གྲུབ་པའི་ཐུན་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རིལ་ ¬ 








©^07.9 









































འི དི རིའ་དི་ 

















བུར་ཐིམ༔ དྭངས་བཅུད་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་བཅུད་ལེན་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུུ་ཁ་ཟས་རགས་པ་རྣམས་སྤངས་ལ། ཐོ་རངས་རླུང་རིག་དྭངས་པའི་སྐབས་རིལ་བུ་བདུན་རེ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ 
ཕུལ། སྙིང་གི་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདིས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་༔ ཚེ་རིངྒ་ཧས་སྲ་དབང་པོ་གསལ༔ བློ་རྣོ་ཡིད་གཞུང་གཟུངས་ཐོབ་ 
ཅིང་༔ མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་འགྱུར༔ ཅེས་སོ། །འདིའི།བ་བསྒྱུར་གྱི་ལས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ལྡན་རྒྱུད་བཞིན་བྱ་བའང་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་མ་ཁཱའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྲན་མ་མ་ཁཱམེ་ཉིས་མ་ཕོག་ 
ཅིང་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ་དར་དམར་གྱིས་བསྟུམ། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་སྔ་རོལ་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ལ་ཐིན་མ་ཐག་ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་སྒོམ་བྱས་པས་མྱུ་གུ་འབུས་ན་གྲུབ་ཐིན་པའི་རྟགས་ཡིན། མཐར་བ་ 


དམར་གྱི་འོ་མས་ཕུལ་ཏེ་མིང་པས་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དྲ་འཆར་བ་དང་བརྟན་ཅིང་ཞམ་པ་མེད་པར་འགྱར་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་འཁོར་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལ་དག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྣན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྐབས་ 
དམར་གྱཾའ་མས་ཕུལ་ཏ་མད་པས་ཤཾས་རབ་རྱགས་མདདུ་ དང་བརྟན་ཅང་ཞུམ་པ་མད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ས། །གཉས་པ་ཡན་ལག་འཁར་གྱ་ལས་ཆེགས་ལ་དགུ་ཡད་པ་ལས། དང་པ་བསྟན་བཅས་རྩོམ་པའ་སྐ 





སུ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་བསྒྲོམ༔ སྙིང་དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་དང་༔ དབུས་སུུ་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིས་མཚན༔ བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
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དཀར་སྙིང་པོ་འབྲུ་དྲུག་དང་། ཡང་སྙིང་ཨ་མང་དུ་བཟླ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པར་བརྩམས་པས་རྔོད་པ་མི་ཟད་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚིག་དོན་བཟུང་བའི་ཚེ། རང་ཉིད་ངག་གི་དབང་ 


' ཐོབ་པརགྱུར་རོ། །གསུམཔ་ཆོས་འཆདཔའི་ཚེ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དམར་པོར་བསྒོམ༔ མགྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དུ་བསམ༔ དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ནི༔ མི་ཐད་སྲིད་ 
ཟླ གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་དེའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་འཆདཔས་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་གཞན་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་ 
-“ བསྒོམ༔ ཕྱག་གཡོན་པུསྟིའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕས་རྒོལ་ཤེས་རབ་རང་ལ་བསྟིམ༔ གཡས་པའི་རལ་གྲི་མང་འཕྲོས་པས༔ དེ་ཡི་སྨྲ་བྱེད་གཏུབས་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ 























༄༅། རྒྱུར་གྱུར་པ༔ ཨ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དང་དོན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་རྱུར༔ ཅེས་བསྒོམས་ལ་འཇམ་ 


འའ 
ཤཱཾ ཕྱུག་བསྒོམ༔ སྙིང་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་ནང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དབྱངས་གསལ་གྱི༔ ཡི་གེའི་རྣམ་པས་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་དེའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ | . 
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དེའི འི་ད 








ལ་དེའི་སྔགས་བཟླས་པས་པ་རོལ་གྱི་སློབས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བློ་རྣོ་ཞིང་གསལ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན་བསྒོམ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་སྙིངཁར་བསྡུས༔ ཞེསཧྲཱི 
གསུམ་སྦྲེལ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ། ཐོ་རངས་ཆུ་གཙང་ཁྱོར་གང་ལ། ཏདྱ་ཐཱ༔ ཁ་ལི་ཁ་ལི་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏབ་པས་བཀྲུ་ཞིང་ཁོང་དུ་བཏུང་བས་བློ་གྲོས་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པར་ 
འདོད་ན། རང་ཉིད་རིན་ཆེན་དབངས་ཅན་བསྒོམ༔ འཁོར་འདས་ཤེས་རབ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམས་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་རང་སྔགས་ཡིད་ 
བཟླས་བྱ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ༔ སྨྲིཏི་མ་ཏི་པྲ ཧུ་རུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པ་ཐོ་རངས་ལ་ཐོས་པས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་བློ་གྲོས་ཟབ་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ 
པྨྨའི་དབྱངས་ཅན་བསྒོམ༔ སྲིདཞིའི་ཤེས་རབ་ཧྲི༔ཡིག་གིས༔ རྣམ་པས་སྙིང་དབུས་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས། སྙིང་གརཧྲཱིཿཡིག་དམརཔོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 





བཟུང་ལ་རང་སྔགས་བཟླ། སིནྷ་ར་ལ། ཨོ་སྨྲཏི་མ་ཏི་གཔྦྷི་ར་ཧྲཱིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བསྔགས་ལ་ཞུན་མར་དང་སྦྱརནས་ཐོས་པས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལྟར་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བརྒྱད་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འདོད་ 
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༄༅། །ན། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་བསྒོམ༔ ཐུགས་ནས་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་དང་༔ འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ 


བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་རང་སྔགས་བཟླ། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྟག་ངུའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་རྣམས་སྨན་མར་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཨོ་མ་ཧཱ་མཏྲི་པྲ རྙཱན་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་བརྡཱནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་བཏབ་པ་ཐོ་རངས་སུ་བསྟེན། དེའི་ཚེ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལན་ཚ་སོགས་གནོད་པའི་ཁ་ཟས་ 
སྤངས་པས་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ། །དགུ་བ་སློབས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ སྤྱན་དྲངས་ 
མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ རང་རང་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་རང་ལ་བསྟིམ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 





དང་༔ ཉི་ཟླ་རྒྱ་སྐར་ལ་སོགས་པའི༔ བློ་གྲོས་སྙོབས་རྩལ་གཟི་བརྗིད་དང་༔ ནོར་བུ་སྨན་སོགས་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ དབང་མེདའདུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ བློ་གྲོས་ 
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ངད དའ འི་ད 





ཅོ རྨོར 
ལ། གླ་རྩི་རྣམས་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཏབ་སྟེ་ཟོས་པས་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྤོབས་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་གི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་དགུ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་ཁྱེར་བདེ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་སྣང་བས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞུང་ནས་ཁོལ་དུ་བཀོལ་ཅིང། ད་རུང་གསལ་བྱེད་ཅུང་རྒྱས་པར་སྤྲོར་འོས་པ་སྣང་ཡང་གཞུང་དོན་ཉིད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཡིག་ཚོགས་ཉུང་བ་གཙོར་ 
བཏོན་དུ་བཀོད་པའོ། །ཐོག་མེད་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་མུན་སྙུག་དྭངས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་འོདཔོ་ཆེ། །འཆར་བའི་དཔལ་དུ་འདི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིན་པོ་ཆེ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་མཛོད་དུ་ 


| ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་སྡུད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གནས་ལྔ་གཅིག་འདུས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཀྱིཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 














སྙོབས་དང་གཟི་བརྗིདམདངས༔ འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་སྔགས་མཐར། སརྦ་ལོ་ཀ་པྲཛྙཱམེདྷིདཱིཧྲཾ་ཛཿ ཞེས་བླཟ། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཛྲཱ་ཏིཕ་ 
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| ༄༅། །ཟླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིསྒོསསྒྲབ་བླམསྨྲ་སངགིབསྙེན་ཡིག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 



























































ཅོ ོ་༦་9ཅི་ི་ 




















༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷ་ཤྲིཡེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །གུ་རུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་བྱས་ཏེ། །བསྙེན་བསྒྲུབ་ 
ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུར་སྤེལ། །དེ་ལ་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བློ་གྲས་ཀྱི་པདྨོཁ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ 
བཀའ་བབ་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དགུ་ལ་གདམས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབ་མོ་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ 
སྔོན་དུབརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་འདི་ཡི་སྨིན་བྱེདལེགས་པར་མནོས་ཏེ་དདཔ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྒྲབ་པའི་གནས།ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ར་བ་ 
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།བཞིའི་ཡརཚེས་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བར་གནས།ཁང་ཕྱགས་བདར་ལེགས་པར་བྱ། སྔ་དྲོའི་ཆར་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་ 
སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་སྟེགས་བུའི་ཁར། གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། གཏེར་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའི་གཏོར་མ་དང་། བདུད་རྩི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་ 
བཤམས། སྔོན་གཏོར་དཀར་དམར། གསེར་སྐྱེམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་ལ་དཀར་གཏོར། མཆོད་པ་བཅས་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་དང་། ལཱ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། བྷཱ་མི་བ་ཏི་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཏགསཔ་ལན་གསུམ། གང་དག་འདིར་གནས་སོགས་ཀྱི་གཏོརམ་གསེར་སྐྱེམས་ 
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རུལ། ་པ་ཏིས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་གྫས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱི་མཆོད་སྒོ ྒོདྲུངརྱལ་ཆེན བཞི་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནངདུལོག་ ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་འཇམ་ད་ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག་ 
བེ་ཅོན་ ཀ་ ཁོ་བོའི ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བརྒྱན་པའི་ སུར་གྱུར། ཨོཾ ཡ་མུནྟ་ཀྭ ཧཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་ 
བརླབ། ཧིཿ གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ ་བའ འི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་མཐར་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར། ནུན ཨཾ མོ་སྭམྦྷ་ནི་སོཾ སོགས་དྲག་ལྔགས་དང་། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་ གྱིས ་བྲབ། མཚམས་འོག་ 
འཇུག་དགོས་རྣམས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། གཉིས ་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས པ་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྲུང་གུར་མེ ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ། རརྱའི་སྔགས་ལན་གསུམ། ཡེ་དྷར། སུ་པ་ཏྱི། བརོད་པས་བརྟན་པར་བྱས། བདེ་བའི་མལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་བརྒྱད 











འདེབས་དང་། སྒྱབས་སེམས། མཆོད་བརླབ་ནས་བརྩམས་བསྟོད་པའི་བར་དང་། བཟླས་པའི་མགོར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ནས། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩ་སྔགས་ཅི་འགྲོ་དང་། བསྙེན་ 
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།པའི་སྐབས་འདིར་འཁོར་སྔགས་རྣམས་མ་བཟླས་ཀྱང་རུང་ཐུན་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་གདབ། ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ 
ཌཱི དྷར་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བསྡུ་ལྡང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ནས་ཉིན་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་གྲོལ། ཕྱི་ཐུན་ལ་ 
སྐྱབས་སེམས་དང་། སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་དང་། གཏོར་མ་འདི་ལོངས། ཞེས་པར། གནས་འདིར་མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཞེས་བསྒྱུར། བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་། ཚེ་རིང་མ་ 
དཱ གཏེར་སྲུང་གསོལ་ཀ་བཏང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བར་སྔ་ཐུན་བཞིན་དང་། སྲོད་ཐུན། ཐོར་ཐུན་ལའང་དེ་བཞིན། ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབ་བསྡུས་ཙམ་རེས་ཆོག །དེ་ལྟར་བུས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ་རབ་འབྲུ་འབུམ་བཟླས་ 
མཐར། སྒྲུབ་པའི་སྐབས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་ཡོདན་དང་། མེད་ན་མནྫ་ལར་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསོས། འདོན་བྱ་སྔར་ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་མགོར་རྩ་སྔགས་མཐར་ཧྲཱི༔ཕཊཿཛཾཿ 
བཏགས་པས་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་གོ་སར་རང་གི་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ། ཧྲྲིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཛཔ་བསྐུལ་དང་། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཛཕ་ 
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དགོངས་གསལ་བཏབ་ལ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་རབ་འབུམ་བཞི། ཉུང་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ། འཁོར་སཱགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རེའམ་འབུམ་རེ་བཟླ། སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་ 
རྡེ་གུབ་ན་ལེགས་པས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་སྦྱར། ལྷག་མ་སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་བར་བཙོན་འཛིན་བྱ། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པའི་ཐུན་བར་དུ་མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས། ཕྱག་དང་། མཚན་བརྗོད་སོགས་བཀླགས་ན་ 
ངེས་པར་ལེགས། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྱི་ལྟས་མཚན་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་བ་ན། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ལེགས་པར་དངོས་གྲུབ་བླངས་རན་པའི་སྔ་དགོང་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ 
སེར་པོའི་སྟེང་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རེ(ཁཱར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དཀར་མངར་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱས་པའི་འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུ་འབར་བ་རྩི་སེར་པོ་ཅན་དར་གདུགས་སེར་བོས་བརྒྱན། བདྲུད་རྩི། མཾ་ས། ཟླ་རྒྱས། ཟླ་ཕྲོམ། ཁུར་ 
བ། འཇམ་དེས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རམས་ཁ་གསོ། ཐོ་རངས་སྔ་བར་བསྐྱེད་བཟླས་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་ནོངས་བཤགས་དང་བྱིན་འབེབས་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ 
འབྲོང་པ་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་དང་། འཁོརཾའདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུདའོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བསྡུས་ཏེ་རང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ལརྩ་སྔགས་ 
མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཏགས་པ་སྟོང་རྩ་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད། ལྷག་མ་བསྔོ་ཞིང་བཙོན་འཛིན་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་ཕུལ། སྲུང་ 
མའི་གཏོར་མཕྱིར་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་རྗེས་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་བརྗོད་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་རྫས་ལ་རོལ། ཕྱི་རོལ་དུ་མི་སྦྱིན། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་རྒྱལ་ཐོར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་ཐོ་བླངས་ནས་མཚམས།ཌད་ཀྱིས་གྲོལ་བའམབསྙེན་སྒྲབ་ཀྱིརྗེསདེཉིད་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལས་ཚོགས་སྦྱར་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དེ་ལྟརན་དངོས་སྒྲུབ་བླང་-་བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བྱ་ཞིང་། ྦྱིན་སྲེག་སྤྲོན་ལྷ་སྔགས།ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐུགས་སྒྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་ལྟ་བུར་ཁོག་དབུབ་ 





པའམ། ཡང་ན་རྙིང་མའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་གཞུང་ཞིག་ལ་གཞི་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལེགས་པར་ཐེམས་ནས་སྐུ་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་བལྟ་བ། གསུང་ཏཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ། ཐུགས་ཤེས་རབ་རིལ་བུ་ 
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སྒྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ལས་སྲན་མ་མ་ཀླའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རྩ་བའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ཡན་ལག་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་དགུུ་རྣམས་ལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང་། འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཅིནུས་སུ་འབདཔས་གཟུངས་དང་། བློ་གྲོས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་དབང་འབྱོར་ཞིང། གནས་སྐབས་འཛིན་བློ་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར། མཐར་ཐུག་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་ 
བརྒྱ། །ཅིག་ཆར་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི། །དད་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ཉམས་བླངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟིན་ཐུན་འདི། །བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་གསོས་ 
གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གདོང་སྣ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཟིནབྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། 





འི་གོ་འཕང་བྲོཔ་པར་འགྱར་བ་ནི་ངེས་པ་ཡང་དག་པའོ། །བླ་མ་སྣབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི། །བློ་མཆོག་སློབས་པའི་གཏེར་སྒྲབ་ཐབས། །ཚ་ཀིའིཁ་རླངས་ཐོ་ལེ་བ། །འདི་འདྲ་བྲོབ་པས་སྐལ་པ་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་མུན་པ་ 
ག གྱུར་བ་ན དག་པའ། །བླམ་སྒྲུབ་པ་ད་ ། །བླ་མཆག་པྲ གཏར་སྒྲུབ་ཐབས། །ཌཱ་ཀའཁཆླ་ ། །འད་ ། །དྱར་ཉྙང་གསམུན 
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ཇོར སོར རོ 























༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡི། །སྔགས་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྷཱ་ཀ་རཱ་ཡ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་། ། 


ལེའུ་དྲུག་པའི། བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྔགས་དོན། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བཀྲོལ་བཞི། ཨོཾ་ནི་ཨ་བ་རླཀ་སྲུང་བའི་བྱིངས་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྙིང་ཕོ་རྟག་ཏུ་དགེ་བས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བསན་སྲགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཏཧྱི་ྐཱྡའི་ངོ་སལཔའི་སྐུ། ཨཱཿ ནི། ཨ་པ་ཉེ་བར་བསྟོད་པའི་བྱིངས་དོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ལོངས་སྐྲའི་ངོ་པོ། ཧྩུནི། ན་ན་འ བའི་བྱིངས་དོན་གྱིས་སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། བ་ཛི་འགྲོ་བའི་བྱིངས་དོན་གྱིས་བཛྲ་ཞེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ། དེ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་དཔེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་ 
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།ལཆི་ཡིས་ཡ་་ 





པ་ལས། -ཕྔན་ལྷ་ དང་ལྷ་མིན་འཐབ ་པའི་ཚེ་ ན། དྲང་སྲོང་ཆེན པོ་ཞོ་འཐུང་ཞེས་ལོ་བྱེ བྱེ་བ་ཕྲག་ བདུན་ དུ་དཀའཐུབ་ལ་ གནས་ ་པ་དེའི འི་རུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དུ་སོང་བ་ལ་མཚོན་ཆ་ 


ལས། འཇམ་དཔལ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནི། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །གང་གིས་ཀྱང་བཅག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་འདིར་བསྟན་བྱའི་ 
ཤེས་བྱ་དངོས་ནི། མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་པར་བྱ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་ལོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྡིག་པ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་མི་ཆོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 








དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དོན་དམ་གནོམ་དུ་མེད་པའི་རྡརྗ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གྭ་རུ་བླ་མ་ཞེས་པའི་དོན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། གོང་ན་མེདཔ། ཟླ་མེདཔ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ 


གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་ལུང་བསྟན་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་དབྱུག་པ་བཅོས་ཤིང་། ལྷ་མིན་ཕམ་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་ 
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རོ 


༄༅། །ལ། ཡི་གེ་ཕྲི་བསྣན་གྱི་དབང་གིས་བཤད་ན། གུ་གྲུ་ཆའི་སྒྲ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་། རུ་ཨཱ་ཀ་རའི་སྒྲས་གནས་སུ་བ ཞེད་ཅིང་། ན ངས་པ་ 














དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་བླ་མ་ ལ་པའི་སྐ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ ང་ནི་རྟོག་པ་ 
རིག སྭ་ཀི་གཙྫོ། ཞེས་ 


¬༽༣,.--:༽.༽ ¬ 
ཤེས་དང་ནེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། 


དང་། །བླ་མ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཀུན་བཟང་སྲས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུ་ 


སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། 





ཀུནཿ ྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བརསྤྲཞི ང་བྲས༔། ཞེས་ 

༈ ང ཚོར: ང༡ཀཀར། ཚོ ༦ ཙེ -ལ ཏ- ཇི ¡ ཿ 

གསུངས་པ་ ལྟར་བླ་མ་ ཀུན་བཟང་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ འ་རིགས པ་ཀུན་ཌྱ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ ། དགྱེས་རྡོར་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས ་དཔའ 
རྡོ་རྗེ ¬ = =- 2 ལླེ = = | 

།འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད ར་མེད་དུ་རྟོགས པའི་ཆ་ནས་རྡ རྡོ་རྗེ 


།ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུང ངས་པ་ལྟར་དང་། བྡ་གུ་རུ་རིག 
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¡2༦ ཇེ ཅི 








རྡ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
པདྨ་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་༈ སྣང་༔ 


༨ ༨༩༠༨ ༨༩ 


སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་དང་ ། བཛྲ་ངྷྷིཀ ་དང་། 
བྲལ ་སོ་སོར་རྟོག་པའི ངོ་བོ། 
ཆེན་ལས། འདིར་ཞུ་བ་དང་། ཟླ་བནི་ཝཾ་ ཡིག ྟེ་རྡོ་རྗེ རྗེའོ། 
།་ནི་རྡོརྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ིག་ལེ་དེརནི་ས་བོན་ཏེ། 
།པཱཛཱ་ཤེས་ར རབ སྟེ་ཛྙཱ ་ཌྷཱཁོང་དུ་ཆུད་པའི འི་བྱིངས ་ལ། 


།རྡུལ་ དང་ཉི་མ་ནི། 
།དེ་ལས་འགྲོ་བརྣམ་གསུམསྐྱེུ། 


ལ། 
ཱེ ཤོག 


¬ 


བཛྲ ཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་ཀྱང་བྱུའོ 


༄ 
༽ 


- 


ཉེ བསྒྱུར་གྱི་ཌ ་པྲ་སྔོན་ དུ་བཞག ་པའི་གྲུབ་གཟུ་ 


༢༣. .འ༽ དིབ 


ཉིད། ློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ བདེ་བ་ཆེ ལོའ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ། 


རོ 


ཨེ་ཡིག་སྟེ་པདྨའོ། 


„= 


ས། 


དུས་འཁོརའགྲེལ་ 


།ཞེས ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ 


།ཞེས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་སྦྲས་ཌེ དོན་ མཐར་ཐུག 'སོགས་ །གས ང་མཐའི རྒྱུད་ ་བཞིན་ 


ངེས་པའི་ དོན་ ནི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ལུགས ་སཱོང་པ་ 
དེ་ཡང་། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 


།པདྨ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སོར་བཞག དོན འགྱུར་མ་ཆགས་དྲི་ འུ 


ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ནི། 
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༄༅། 





།དང་། ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་ 


བརྒྱད། གཉིས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནོ། །ཨོ་མཆོག་གི་དོན་སོགས། སྔར་བཞིན་དང་། ཝ་ཤྱེ་ཞེས་པ་ཝ་ཙ་ངག་གི་དོན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཀྱི་ 
ཡཏ བད་བའ་དན་དུ་སྱུ་པན་པའ། །དཱ་ན་མ་ཊུ་ད་ཀཱ་སྦྱིན་པའི་བྱིངས་དོན་ལ། ཊ་རྐྱན། ས་མུའ་རྫས། ཌམ་རབ་ཏུའདུད་པའ་བུངས་དན་དང་སྦྲལ་བས། ཨོཾ་ཝཱ་ 








ཀྱི་དཱཾ་ན་མ། ཀྱེ་ངག་ཕན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་འདུད་དོ་ཅེས་པའོ། མཾ་ཡིག་ནི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་བསྐྱེདཔ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། ཨོ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་སྦྱར་ 


ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ིདྡྷི་ཞེས་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ 
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བས་བཟླ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས་གྲུབ་པ་སྟེ། མཆོག་སྦྱིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། རིཿདིཿནུཾཿ ཏཾ ཧཱཿདྷིཿ ཞེས་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
སྲོག་ནས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་ནས། མ་མེ་བདག་གེ་དེ་ཕི་སྒྲོན་མེ་མཉྫ་ཤྲཱི་འཇམ་པའི་དཔལ། , པྲཛྷཱ་ཤེས་རབ། ལྟརྷ་ནི་འཕེལ་བ། སྭཱཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། ཨོཾ 
སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། མཉྫྷ་ཤྲི་འཇམ་དཔལ་བཛྲ་ཏིབྨ་རོ་རྗེརྣོན་པོ། ཧར་སྙིང་པོ། རླ ག་པོའི་ཚུལ་གིས་ལས་ལ་བླམས་བ། ཧྱཾད་ཡ་དང་ཧ་ར་གཉིས་ཀ་ཧྲཾ་གྲ་ 
འཕྲོག་པའི་བྱིངས་དོན་ལས་སྒྲུབ་པ། འོ་མ་ལས་མར་ལེན་པའི་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུའི་བྱིངས་དོན་གྱི་སྙིང་པོའོ། ཧི་ཧི་ཧི ཞེས་སྲོག་ ཐེག་ནས་ལན་གསུམ་བསྒུལ་བ་སྟེ། 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ བའོ། །ཁ་དིཁ དི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ དོན་ནི བསྒྱུར་དུམ ་བཏུབ་བོ། །ཨོཾ སྭོསྭ་ ་རྭ་སྭ་ཏི་ཞེས། སྔགས་ ཀྱི་མགོ་འདྲེན་སྔོན་དུ་འགྲེབས་ཀྱེ་དབྱངས་ 


.༣༨༣༤ྲི ༡༨ =>.༣༽ འའ 


ཅན་མཞེས་བོས་ནས། མ་ཧཱ་མེ་ངྷི་ཏིངྩྫ་ ཏཱ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཾ༔ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱིཧྲིཿཧྲིཿཧྲཱིཿཞེས་པ། བྲོ་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་ 
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༨ ལར 


།༄༅། །གྱིས། ཀྱེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་མཚན་ནས་བོས་ཏེ། ཧཱིཿཞེས་པདྨ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ནས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་བའོ། །ཏདྱ་ 


ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྨཾ་ཏི། དྲན་པ། མ་ཏི་བློ་གྲོས། པྲཛྙཱ། ཤེས་རབ། ཧུ་རུ་མེ། སྙིང་པོ། སཱཧུ་གཞི་ཚུགས། ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་པ། སྨཾ་ཏི་དྲན་ 
པ། མ་ཏི། བློ་གྲོས། གསྦྷི་ར། ཟབ་མོ། ཧྲཱིཿཐུགས་སྲོག །སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས། ཨོ་མཆོག་སྟེར། པི་ཙུཔི་ཙུ། འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་བྱམས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་འཇམ་པ། པྡཛཱཝརྡྷ་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། འབར་བ་འབར་བ། མེ་དྷི་ཡིད་གཞུངས་པ། ཝནྡྷ་ནི་འཕེལ་བ། དྷི་རི་ངྷི་རི་གཞི་ 
འཛིན་པ། བྡྷིབློ་གྲོས། ཝརྟྷན་སྭཱ་ཧཱ༔ འཕེལ་བའི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། སྡཛྷཱ་ཤེས་རབ་སྤྱི་ལ་འཇུག་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཚོགས་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། ཡིད་གཞུངས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པནས་བཟུང་། ནོར་འཁྲུལ་བརྗེད་གསུམ་མེད་པའོ། བདྡྷ་ར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱིངས་དོན་བློ་གྲོས་ལ་བསྒྱུར་ 
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སེག 


ཀྱང་། དོན་ནི་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀུན་ མཁྱེན་བོ་དོང བོ་དོང་འཇིགས་བལ་ཆེན་པོའི པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི གྱི་གཙོ་བོར་ལུང་གིས །བསྟུན་ 
པ་ལྟར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལས། སྐུ་ཕྲེང་ བཅུ་པ། རིག་པ འཛིན ན་མ། ངག་ དབང་ཀུན བཟང་བདེ ་ཆེན་ ན་དབང་མོ་ཉི ཉིད་ 
ནས། མཆོག་གླིང་ཟབ་ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་འདུན། དག་ཐེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ནས། གཏེར་སློབ་མཁན པོ། ཀམ་རིན་ཆེན་དརྩ་ཆས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ 


རྩལ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མུ་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཡིད་ལ་ངེས་པ་རྣམས་མཉྦལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 


དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་ཀུར་ཝནན།། ། 
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འཆ 


༣ 5༨ 


༄༅། །བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཕྲིན་ལས་བློ་གྲོས་དཔལ་སྟེར་གྱི་རྣམ་བཤད་རབ་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །པཛྙུཝརྡཱ་བྷ་ཝནྡུ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་དངོས་གཅིག་དུ་ 
ཛིན་གཙོབོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །གང་སྐུ་ཞབས་པད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མཆོད། །གང་གསུང་མི་ཟད་ 


མའི་གར། །ལྗོངས་འདིར་རིག་འ 








རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གང་། །ལོངས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་རྟག་བཞུགས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
རང་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་ཟབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས། །བམས་བོད་སོ་མཚམས།ཁྲ་བག་ཟབ་ 


























118 













































































།གཏེར་དུ། །སྦས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་སྨིན་གྲོལ་བུམ་བཟང་གི །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ 
བརྙེས། །རྩ་བའི་ཆོས་བདག་སྟོད་ལྡན་ཉེར་ལྔ་དང་། མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོགས། །རིམ་བྱོན་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ། །མཁའ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་བླ་མ་སྨྲ་བ 





གས་རིམ་ལ། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་གཏེར་གཞུང་ 
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ལས། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ནི༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་གནས་དབེན་ 


པའི་ངོས་འཛིན་མི་གཡོ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ། འདིར་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ན་མོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ན། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ། བླ་མནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གའི་ངོ་བོ་དང་། ཡི་དམ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 














གསང་སྔགས་ནི་ཆོས། འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོནི་དགེ་འདུན་ཏེ། མཆོག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
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5 -- ༤ 





ལུ 


༄༅། །གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཀྭ, ན་འདུས་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི ་ཉིད་དུ་ཤེས ་པས་ ཀྱང་དོན 'འགྲུབ་སྟེ། ་སྟེ། སྡོམ འོར་ལས། བླ་མ སངསྦྱོརསྨབམ ། ། 
ཆོས། དེ་བཞིན་བླམ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་སྤྱིའི་རྨངརྡོའདིའི་རྒྱ་དང་དབྱེ་བ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་གིས་ཐོབ་པརྦ་བྱ་སུམཔའི་སྨོན་སེམས་དང་། དེ དེསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་ ་གསུམ་བླ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་འཇུག 
སེམས་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་གིས་ཐིན་པར་གཅེས་སོ། །བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གཏརགཞུངཕིནལས་ེངཕོའསལས་་རསཔལ་བརྟནནས་ྱད་སྦྱས་བ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་པས་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ དོནནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་གཟུང་ 
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ཁོབ 









































9:25 ོ་ 

















༽.༽ ༨ ༦༽ 


༽~ 


སེམས་གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་ ་པའི ་བདུད་ཕྱི་རོལ་ 


༨༩ 








འཛིན་གཉིས་སྟང་དང་དམིགས་པ་མེདཔའི་སྣངརྗ་ཆནཔོའི་དོན་ཏེདེའི བངལ་གནས་པས། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ །ཅེས་པ་ནི། རང་གི་ 

་ན་མེད་དོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བདུད་མེད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མེད། །རང་རིག་སེམས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ་བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་སེམས་བརྟུལ་ན། །གང་ལ་བདུད་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རྣམ་རྟོག་འདུ་ཤེས་ཀུན་ 
སྤངས་ན། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་མི་འགྱུར། །དེ་བསྡ་རམ་རྟོག་བགེགས་མིན་པ། །ཡང་དག་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨོ་རན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིས། རྟོག་སེམས་བློ་ཡི་དྲི་མ་དག །བགེགས་ཞེས་བྱབ་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་བགེགས་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་གཏོརམ་སྦྱིན་ 
ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་བའོ། །སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་སྤྱིར་བཏང་རྡོ་རྗེ་ཕན་ཚུན་འདུས་ཤིང་ཞུ་ལུགས་སུ་འདྲེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ 
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ཛར © 


༄༅། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གྱེན་ལངས་ཀྱི་བརྩེགས་པའི་རྭབ་ཟླུམ་པོ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུས་གཏམས་པ། རྡོ་རྗེའི་གུར་རྒྱ་གུར་གྱི་ཐོད་འདྲ་བ་ར་བ་ལ་ 
ཁ་གཅོད་བཏགས་པ་ལྟ་བུར་ཕུབཅིང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག །ར་གུར་སྦྲེལ་མཚམས་ནས། ནང་དྭ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་སྟེངཁེབས་པར་བྲེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། ར་གུར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ།ཁོ་ན་བསྣོལ་ཞིང་སྦྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དེ་ལ་ལྟོང་ཟུག་པའི་མདའ་མི་འདྲ་བས་བསྐོར་བའི་མདེའུ་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྔ་འབར་བ་དང་། ཐོགཁེབ་ལ་འཕྱར་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དྲ་ཕྱེད་དང་། དབུས་ཕྱུར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག །ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐེད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་བསྒོམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ལུགས་སུ་བཞེད་པའང་ཡོད། དེ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ལ། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་སྲུང་བ་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཐིན་ 














པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འགྲེལ་ལས། མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྟོག་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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དང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ལས། ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ བགེགས་སུ་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད༔ བསྲུང་བར་བྱ་དང་སྲུང་བྱེད་མེད༔ ཅེས་པ་ 


སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ལྷ། གྲགས་པ་སྔགས། དྲན་རྟོག་ཆོས་ འི་རོལ་པལས། མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ་པའོ། ྷུནི་ྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་སྔངས་ 


ཤིང་གསོད་བྱེད་དཔལ། །ཧཱཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་མང་ནའང་། སྐུབས་འདིར་གདུག་བ་ཅན་སྔངས་པར་བྱེད་པའོ། །བཛྲ་ཞེསཔ་རྡོ་རྗེ 
སྟེ། དའི་དོན་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །འཇོམས་ཤིང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཀྐ་རཀྨ་ནི། སྲུང་བ་སྲུང་ 





བ། བྷྲུ་ནི་རིགས་ལྔ་འདུས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱིན་འབེབས་པ་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་སྐད་དུ་ཧཾ། །དེ་ 
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༄༦་ 
༨ 








སྐུ དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །འགགས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །གཏེར་གཞུང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ 

འབེབས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ ན་བརླབས་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པས། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། ལོངས་སྐུ་རིག་འཛིན་བརྡ་ 
བརྒྱུད། སྤྲལ་སྐུ་གང་ཟག་སྙན་བ ད་དང་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དྲུག་འདྲེན་ལ། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུདཔ་དང་། ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་ནི་ མ་དེར་འདུའོ། །དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 


༄༅། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརྱུཾ། དོན་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། ཨོཾ་ཆོས་སྐུ། ཨཱཿལོངས་སུ། པཾ 
ལེ ྱིས་བྱིན་ 











ལྷ་ཚོགས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ནས། གནས་ལཐིམ་པས་ཞིང་ཁམས། ཁང་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཞལ་ཡས།ཁང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ 











0610 4. 


125 


















































གསོ 





་གསུང་ཐུགས། བཟའ བཏུང་སོགས་ ཡོ་བྱད་དང་མཆོད་ རྫས ་ལཐིམ་པས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འདོད་ ཡོན། འཁོར་ལ་ཐིམ་ ་པས། པས་ལྷ་ དང་ལྷ་མོར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ་པ ་བསམ་མོ། ྱིན་ 
རྫེ ཀྱི་སླགས་ དོན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾནི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ས་ཿ བན བོན་དུ་སྤྱིར་བཏང་དང་། རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཌ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་མཁའ ་འགྲོའི་ སྔགས་ཿ ་དོན ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཨོ་ 
ནིཿ ་ཨཾ སེ་མའོ་ཞེས་བྗརྗོད༔ ཨཱཿ ཅནི་ ཨ་ལས་ཞེས་བྗོད༔ ཧྩུཾ་ནི་ཧ་ཧ་བ་ཀུ་བརྗོད༔ དེ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཿ འི་ཚུལ་ སྦྱར་མ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཉ་དང་། ཨ་ཧ་ ཡྲེ ཧ་ཧ་མ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོཿ ཞེས་དང་། བཛྲནི་ཇོོ་རྗེ། གུརྭུ་བམ། དེ་ཝ་ལཱ། ཌཱཀྱིནི་མཁའ་འགྲོ། རྙཱན་ཡེ་ཤེས། ཨ་བེཤ་ཡ་ཕོབ་ཅིག །ཨ་ཨཿནི་སྔམས་བསྟེམ་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
བྱར་ཞེདཔའི་དོན་དུ་ཤིས་པར་་ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ ་གཉིས ་ལ་འདུས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ ་གཉིས་ཕུ། 'ཕུང་ཕོ་7 ་ལྔ་ལ་འདུས། དེ་ རང་ 








བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ནི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། མའགགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི སུ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ དུ་གཞི་ནས་བཞེངས་པས་གཞིར་བཞེངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ 
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༄༅། །ནས་དག་པ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། དྲེ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་གཞི་ནས་ 
གནས་པའམ་བཞེངས་པ། བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཤ་ལྔ་ཡང་དེར་འདུས་པས་ནང་མཆོད་དུ་གཞི་ནས་བཞེངས་པ། བཅུད་ཀྱིསྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གསང་མཆོད་དུ་གཞི་ནས་བཞེངས་པ། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འཇུག་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ །ཅད་དང་བྲལ ་བ། དེ ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པར་གཞིར་བཞེངས་པ་ ་པའོ། །དེ་ ་ལྟར་མ་ རྟོགས ་པའི་ལས་ དང་པོ བ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ ཚུལ་ནི། _ གནས གསུམ་གྱི་ཡི གཿ ་གསུམ་ 
ལསརི་་འཐོསཔས་མཆོདའིདངསཕ་བམསཅདབྲགསགཏོརསྱངསཔས་གནས་ཞིདཁམས་དང་། ཁང་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ྣོད་བྷུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ 
དུ། རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། མརམེ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ 
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ཡས 





ས་པས་ད 


ལས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རཀཱ་དམར་ པོ། རྩུ་ཞུབ་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ ལྷ་མོ་སྤྲོ་བའི་གཏོར་མ། ྷུྷུུ་ཞེས་པས་མཆོད་པའི་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཨོཾ་ 
.„.. ཆོག་གི _ །སུརྤུ„ཐམས་ཅད། པཱ་ཛྲ་... མཆོད། མི་གྷ་. སྤིན། ཨཱཿ (ཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམམཔ་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ 


དངོས་ ་གཞིའི་རི ་རིམ་པ་ ་དེ་བཞིན་ཉིདནི། དེ་ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ ནས་ ་རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས་ རྣམ ་པར་དག་པ་ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ ་རང་བྱུང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་སོ སྭ་སྙམ་ ་དུ་གནས 'ལུགས་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་གདོད་ནས་ ཡོད་མ་མོང་བའི ཕྱིར། མེད་པ་མ་ ་གྲུབ་པ། མེདམ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ གྲུབ་པས། རྟུག་ཆདཀྱི་ཆོས་ 


ཚོ“ 








གང་དུའང་མི་གནས་པའི་སྟོང་པཉིད་མཚན་མ་. „ ཚིག་གི་བརྗོད་དུ་མེད་པ། མཆན། མེད་པ། སྨོན་པ་,,..འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པ། མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 


རྫས་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ སྤྲོས་སོ། སོ། །ཨ་ཡིག་གསུམ་ལས་ ང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད ད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་སྔོ་དམརམུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟ་བུ། ཨཱཿ ཞུབ་ རྱ 
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༄༅། །ཀུན་སྟང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། འཛིན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་མཁའཁྱབ་ཏུ་སྒོམ་པ། སྙོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདི་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་སྦྲོར་ཏེ། དེ་ཏིང་.„ ཉེར་ 
ཐོབ་འོད་གསལ་འཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ། མཆན། ཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། ཀུན་ཏིང་ བར་དོ་ཡིད་ལུས། མཆན། གི་བར་དོ་སྦྱོང་ཞིང་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། རྒྱུཏིང་ཡིག་འབྲུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྐྱེ་...བརདའི་ཡད་ལུས་སྐྱེ་བརི་ལེན་པམངོནདུཕྱོགསནས་སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་རུང་ལ་འཇུག་ལ་ཁད་དུ། མཆན། སྲིད་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པ་བཅས་པ་ 


༢. ༨ ༢༨༩༡ འ༣༤འ༠༨-ར༨༽ ×= 3 = 


ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སྔར་བསྒོམ་པའི སྲུང་བ འའབར་ལ་རབ ཏུ ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ནང་དུ་རྒྱའ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཡ་ག་ནམ་མཁའ་གནས་པ་ལས་ 'འབྱུང་ལྔའི རི་རབ དང་བཅས་ས་ 





བོན་རྣམས་རིམ་པར་ཆདཔ་ལས། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ག་རྩ་བ་ཕྲ་བབུར་དུ་ཟུག་པ།ཁ་གདེང་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཚད་འབྱམསཀཀླས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་ 
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རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་གི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམརཔོ་གྲུ་གསུམ་པ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་འཁྱིལ་བའི་མཐར་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྲུ་བཞིའོད་ཟེར་སེར་པོས་བསྐོརབ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་སོ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་ས་བོན་མི་བསྐྱེད་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནི་བསྡུས་ལུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནེ། ྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྲིཿལས་བྷྷཱ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཆདཔ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གཏེར་གསར་གསོང་ཐིག་རྡོར་སེམས་དང་། སྔ་རབས་པའི་རིག་འཛིན་གོངམ་ 

















རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཀྱང་། དངོས་བསྟན་འདིར་ནི་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་གོང་གི་ 
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༠ ༄༅། ྒྱུའིཏིངེ་ཛནཧཿལས་འོདཟེར་འཇོས་པས་སྣོདབཅདཀེདངོས་འཛན་ཐམས་ཅད་སོངབར་མྱོང་བའི་སྐབས་སུསརགིསྲངའཁོར་མེ་དམིགས་པར་ 


སྟོང་པར་བཞག་པའི་ལུགས་ཉིད་འདིར་བཞེད་པ ན་ལ། རིག་འཛིན་སྔ་མ་འགའི་ཞལ་རྒྱུན་ལ་སྔ་མའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སེེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 


གཞི་ཁོད་སྙོམ་པའི་ཕྱི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་ལ།ཁ་དོག་ལྔའི་མེ་འབར་བ་བསྒོམ་པའང་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་དུར་ ; 


ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པས་བསྐོར་བློ་བོ་སོགས་ལ་དགོས་ཀྱང་འཇམ་དཔལཞི་བ་འདི་ལ་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དོན་ལས། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུརཁྲོད་ནི། །འཁོར་བ་མ་སྤོངས་གནས་དག་རྟག །ཅེས་སོ། དེའི་ནང་དྲུ་ཆུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་དྲབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་.. རྣམ་བཀུནཏུ་མཐང་ག་སྒོམན་རུང་ མཆན། བློས་བསླངས་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་ནི་ཐད་ 
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བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པར་གསུངས་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྩེགས་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ། 
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=; ས་ལ་འ ཡང་པ མ་མའི མར་འ 
ཀྱི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར།ཁ་ འདིཊ་དོག་མི་ལྟོས་པར་རིགས་ལ་སྤྱར་བའང་ཡོདཔས་དེ་ལྟར་ན་འདི་དམར་པོདགོས་ཀྱང་གཙོབོ་དཀྱུས་ལྟར། མཆན། དོག་འགྲོ་དགོས་པས་འདིར་དཀར་པོའོ། 


ཀའྱི་རྐྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤར་མྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ལྔའི་བརྩེགས་པ་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ལྔ་བསྒྲགས་གནས་པ་ཡང་གཞུང་འགའ་ནས་བཤད་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ཨོོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཕི་མདོག་དང་བ་རེགས་པ་གཡས་བསྟོར་དུ་བཀོད་ཚུལ་རྡོར་ཕྲེང་ནས་ 

ལྔང་། དམར། སེར། ལྷོ་ཕྱོགས་ཕྱི་ནས་རིམ་ 
བཞིན། སེར། སྔོ། ང་། དམར། ནུབ་ཕྱོགས་ནས། དམར། སེར། སྔོ ལྗང་། ཀཾ བྱང་ཕྱོགས། ལྗང་། དམར། སེར། སྣོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 











། 


132 ©1010109'5 །”*9¦ 





























® ཇཾ $ 


༄༅ 





























༦ ༄༅། །ཕྱིའི་འགྲམ་རྨང་ནས་འདོད་སྣམ་རིན་ཆེན་དམར་པོའི་སྟེགས་བུས་སྐོར་བ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པ་། 
སྟེ། ཆོས་དོན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་ལ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་མཆོག་དང་། དྲི་ཞིམ་ཡིདའོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགྱེས་པར་རོལ། །ཅེས་སོ། །རྩིག་པའི་ཁརཕ་གུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ ངས་སམ་ཀྭཐུང་ཞུ་དང་བཅས་པ་བློས་སླངས་ 
སྐབས་སུ་ཚད་ནི་དཔང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པས་བཏེགས་པའི་གསེར་གདུང་དཔང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་། ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཞིག་རྩིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་དང།ཁད་མཉམ་དུ་སོང་བའི་ 
འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ཐུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོས་བཟུང་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ངེས་པ་མེད་དོ། །གདུང་དང་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིར་འབུར་བའི་ 
གཟེར་ཡས་མན་རིམ་པ་བཞི་བཏབ་པ་ལ་གསེར་སྐུད་དཀྲིས་ཏེ་འཕྲད་ལ་འཐེན་ནས་བཅིངས་པ་གསེར་གྱི་ཀ་རག་བཞི་ཞེས་གྲགས། ཀ་རག་བཞི་ནི་དྲྭ་བ་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ 
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གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་ཕུབ་ཀྱི་ཕྱམ་སྣེ་ལ་རྩི་པ་ཏྲ་བཀོད་པའི་ཁ་གུག་ནས།ཁཁུག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་དྲྭ་བ། ཁའི་དྭབུས་ནས་ཐུར་དུ་འཕུང་བའི་སྣེ་ལ་གཡེརཁ་དང་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་བཏགས་པ་ནི་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའོ། །ཕྱམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ཁེབས་པ་ཙམ་དུ་ཕྱིར་འཕྱངས་པའི་ནང་གི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་ཤར་ 
བུ་ྤྱི་བླུགས་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིཐོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་དཀར་པོ་རིམ་པ་བཞིའམ་གསུམ་ཡོད་པ་མདའ་ཡབ། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམས་ 
གྲངས་སུ་ཕུ་ཤུའམ་ལན་རྐན་ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་བཞི་བསྟོལ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་ཉེར་བརྒྱད་བཏང་པའི་དབུས་ 








ཀྱི་མཐོང་ཀ་མ་གཏོགས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་བསྒྲིགས་པའི་གྲལ་ལ། ཐོག་ས་རིན་པོ་ཆེ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མཐོང་ཀའི་ཐུར་ 


ཙམ་མོ། །དྲུ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་འདོགས་པའི་གནས་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ལོག་རྒྱན་ཕྱམ་མགོ་རྩི་པ་ཏྲའི། ཁནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བནི། དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་ ¡ 
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༄༅། །བཞིར་ཀ་བ་སོགས་ཤིང་བརྩེགས་ཀྱི་བཀོད་པས་བཏེགས་པའི་རྒྱ་ཕིབས་བཀལ་བ་སྣེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཕུག་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ 
ཡིས། །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡིས་རྩེ་ནས་བཏེགས། །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རེའུ་མིག་ཀྱང་། །ཕྱམ་རྩ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ། །དེ་བཞིན་གྲལ་ཐྲོག་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་བརྒྱན་པར་བཤད་དེ། 'འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས། རྩེ་མོ་ནོར་བུ་འབར་བ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ 
མཚནམས་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡི་དམ་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བས་ན། པདྨའི་རིགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རེ་མོ་ནོར་བུ་དང་པྨདའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའོ། །ཡི་དམ་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་སམ་སྙམན་བཞེངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 








ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་རླུང་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ངཉིད་སློབ་ 
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དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པའི་དབུས་གྲངས་ཐད་དུ་སྒོ་བཞི་སྒོ།ཁང་དང་བཅས་པའི་མར་སྣེ་ཟུར་གཉིས་ཡར་སྣེ་འདོད་སྣུམ་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཟུར་གཉིས་བརུས་སུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བརྒྱད་བརྩེགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རརྐང་། ཚུ་སྐྱེས། སྒྲ་མ། ཟར་ཚག །སྣ་ 
ང་། ཆུན་འཕྱང་། ཤར་བུ། རྒྱ་ཕིབསཏེ་བརྒྱད་དོ། །རྟ་རྐང་ཞེས་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབྲེང་བུ་བསྒྲིགས་པ། ཆུ་སྐྱེས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་པད་འདབ་ 
བསྒྲིགས་པ། སྒྲོམ་ནི་ཀ་ཐུང་གི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ལེབ་བཙུད་པ། ཟར་ཚག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་དྲྭ་མིག །སྣ་འབྱང་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་ 
པ། ཆུནའཕྱངནི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ་དཀརཔོ་སྤྱི་བླུག་མགོཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ། རྒྱཕིས་མཐིང་ག་ཕྱར་སྟབས་སུ་གནས་པ། དབུས་སུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ 


༨ 











ལོ་སླང་ཐབས་སུ་གནས་ཤིང་འཁོར་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོས་མཛེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་དག་པ་མ་དྲན་ན 
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༄༅། 











།བསྒོམ་བྱརང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགཔ་དྲན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 


པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་མཚོན་བྱེད་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡའམ་དེའི་དོན་ཡིདལ་དྲན་དགོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །སྤོ་བཞི་ 
ནི། ཚད་མེད་པ་བཞིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་དུ་འདྲེན་པ། ལམ་སྟེགས་ཀྱི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ནི། ཐེག་པ་བརྒྱད་བགྲོད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིར་བགྲོད་པའོ། ། 


༨ 


འབྲས་བུའི་རྟ་བབས་བཞི་ནི་བ ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ནི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 








༨༤༠ 
(འ 


བསྐོར་བ་ནི་འཁོར་ལོ ། 


།འདོད་སྣམ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་ནི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། སྒོ།ཁང་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། བརྩེགས་པ་ 
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རིམ་པ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། ཕ་གུ། བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྣམ་བུ། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། ཕྱུར་བུ་དང་ལྔ་ནི་སྟོབས་ལྔ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 


བ། དར་དཔྱངས། མེ་ལོང་། ཟླ་གཟུགས། རྔ་ཡབ་བྟེ་རྒྱན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ཀབ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཀ་ཞུ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། གདུང་བཞིནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི། ནང་གི་ཕྱམ་ཉེར་བརྒྱད་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། གྲལ་ཐོག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན། ཕྱུར་བུ་འདེགས་བྱེད་བཞིནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། རྩེ་མོའི་ཏོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བ། གདུགས་ 
„„ ཟུར་བཞི་ལ་གནས་པ། མཆན། ཞི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྦྱོབ་པ། གདན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། །འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་དང་ནང་ 

















མེད་པ་ཀུན་ཏུ་དྭངས་གསལ་མི་སྒྲིབ་པར་སྣང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྭ་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
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དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་རྭབ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མེ་ཕུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་སོ་ 
སོར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་ཐེངས་གཅིག་ལ་མཐའ་དག་དྲན་པར་མནུས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་སངསྱ་རྒས་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དེ་དང་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་པས་ཀྱང་དག་དྲན་རྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞལ་ 
གདམས་སྙིང་བྱང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བརཏཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཞེས་པས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 








པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨའི་གདན་རྐྱང་པ་རེ་རེ་བསྒོམ་པའོ། །དབུས་སུ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 


༄༅། ྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ། པདྨནི་སྒྱན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཆོས་ཉིད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱདནི་ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་དགཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉ 
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པི ཏ་སྐུ་མདོག དཀར་ལ ་དམར་པའི མདངས ཆགས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་ ་གསལ་ ་བ་ཉི ་མ ་ལྟར་འཚེར་བ ་འགྲོ གྲོ་རྣམས་ཐིལ་གྱི གྱིས ་གནོན་ ་པའི ་གཟི ་བརྗིད་དང་ལྡན ་པ། མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ 
ཡངས་སྭ སུ་རྫོགས་པ། ཕྱག ་གཉིས་ཐུགས་ ཀར་ཆོས ་འཆད་སྟེང་འོག་གི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མཐེབ་མཛུབ་ སྦྱར་བས ་པད་སྡོང་གི་ཡུ་ ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་འདབ་མ་སྙན་གཡས་ 





གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་གཡས་སུ་ སྡེ་སྣོད་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པ། གཡོན་དུ་གསང་སྔགས་ཕུར་པའི་གླེགས་བམནི་ཕུར་པ་བིདྱོཏྟ་མ་སྟེ་ཕུར་པ་བསམ་ 
འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དགེ་སློང་ཆ་ལུགས། ཞེས་པས་ཤམ་ཐབས། མཐང་གོས། རྔུལ་གཟན། བླ་གོས་དམར་སེར། སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ 
ཅན། ཤའགག །དཔུང་ཟླུམ་སྔོན་པོ་དང་། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་མཛེས་པར་གསོལ་བའི་ཕྱིར་པར་ཞྭ་དམར་པོ་ དབུཞུ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་དུ་གྲགས་པ་ 
གསོལ་བཕྱོགས་བཅུའིརྱལ་བ་ྲས་བཅས་ཀྱིམཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུབསྡུས་པའིསྐུར་གསལ་བར་བསློམ། དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟེང་དུ་གདན་པདྨ་རྐྱང་པའི་ 
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༄༅། །གེ་སར་ལ་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨའི་ 
སྡོང་བུ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྐུན་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི། ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལར་གནས་པའི་གླེགས་རལ། ནུབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་མངའ་བདག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་ 
དང་པོ་ཏི། བྱང་དུ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཅུང་ཟདཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཕྱར་སྟབས་དང་། གཡོན་ཆོས་འཆད་ཕྱགྱྭ་ཆས་པད་དཀར་ 
ལ་གནས་པའི་པོ་ཏི་འཛིན་པ། དེ་བཞི་ཀའང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དཀརམོ། ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་དབྱངས་ཅན་སེར་མོ། ནུབ་ 
བྱང་པདྨ་དབྱངས་ཅན་དམར་མོ། བྱང་ཤརལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་ལྗང་ཁུ། དེ་བཞི་ཀའང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུར་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་རང་ 
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མདོག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་པི་ཝ་བསྣམས་ཤིང་ཕྱག་གཡས་པས་སོར་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བརྡུང་བ། འཇམ་དཔལ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་བཅས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པ། སྒོ་བཞིར་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལྷའི་ཆས་ཅན་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྙབས་ཅན། ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་མཐིང་ག་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན་དང་ ལ་ཞགས། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ 
ལེ་འཛིན་པ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ། ཕྲིན་ལས: རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ 
བསམཞིང་། དེ་ལྟརབསྒོམ་པའི་དག་དྲན་ནི། ཞལ་གཅིག་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་མཚོན་བྱེད། ཕྱག་གཉིས་ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དོ། །སླིདཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དམ་དེ་དག་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེསྒྱལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱི་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
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༄༅། །ཆས། ནང་གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པའི་དབུ་རྒྱན། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་པར་ཞྭ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ར་བཞེངས་པས་ན་མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དང་མཐུན་པའི་ 
བོག་ནི་སལ་སྐུའ་ཚུའྱེསརབྱུང་གི་ཆས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པས་པརཞྭ་དམར་པོ་གསོལ་བ་སྟེ། བིམ་མི་ཏྲའི་ཡེ་ཤེས་གསང་ 


ལམ་ལས། ལྟ་བ་རབ་མཐོ་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་དབུཞྭ་རྩེ་མྙུག་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་དཔྱད་ཐག་རྣ་ལྷན་ཐུར་དུ་འཕྱང་༔ སྲིད་ཞིར་དབང་བསྒྱུར་ 
དབང་གི་མདོག་ཅན་གསོལ༔ ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབུཞ་རྩེ་ གག་ཅེས་པ་པརྔནྭ་རྩེ་དམར་ཟླུམ་དབྱིབས་ཐར་མའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ལ་རྣ་ལྷན་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། རཏྣྷ་གླིང་པའི་དག་ 








སྣང་དུ་ཞྭ་ལག་གི་སྣེ་གདན་ལ་ཐུག་ཅེས་བཤད། བསམ་ཡས་ 'ཨོ་རྒྱན་ང་འདྲ་མ་ལ་སྡེ་སྣོད་སུམ་ཞུ་འདྲ་བ་ལ། ཞཱ་འདབ་པ་ཏྲ་སེང་སྣ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ལས་སྔམ་རྣ་རིང་ནི་ 
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པར་ཆེན་སྨྲ་སེང་གི་དབུ་ཞྭ་དང་། ཕྱི་མནི་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་དབུ་ཞྭའོ། །ཕྱག་གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐབས་ཀྱི་པདྨས་འཛིན་པནི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བརྒྱད་སྟོརཔའིནང་དུ་འདུས། མདོ་སྡེའ ི་ནང་དུ་ྟངཔཉིདཀྱ་དོན།བོ་སོནཏ་གཟུགས་ནསརྣམམཁྱནགྱི་བར་གི་ཆས་ཐྲམས་ཅདསྟངཔཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པཤེས་རབ་ཀི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་ནི་མདོ་འདི་ཡིན། ཐབས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་གཡས་པའི་ཐབས་པདྨས་འཛིན་པའོ། ། 
ཕྱག་གཡོན་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱི་དོན་རྟོགས་བྱེད་ཤེས་རབ་པདྨའི་རེག་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་བརྡར། པད་སྡོང་གི་ 
འཛིན་པ་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་བར་ཆད་མེད་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་ ད་ཀྱི་པུསྙི་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 





ཆ་མཚོན་པས་འཛིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་མདོ་སྔགས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པས་ན་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་ 
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༄༅། ྣ །པའོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་ཕྱག་གཉིས། པདྨ་གཉིས། པོ་ཏི་གཉིས་བཅས་ཐགས་ཤེས་དྲུག་པོ་འདིས། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མཚོན་པ་སྟེ་ 
སྦྱར་ཚུལ་ནི། གཡས་ཀྱི་པོ་ཏི་ཤེས་རབ། ་ པདྨ་ནི་སྦྱིན་པ། ཕྱག་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས། གཡོན་པའི་གླེགས་བམནི་བརྩོན་འགྲུས། པདྨ་ནི་བསམ་གཏན། ཕྱག་ནི་བཟོད་ 
པ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཐབས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་སྦྱིན་སོགས་དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དགོས་པ་དང་། ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་བཟོད་པས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ། ཚུལ།ྲིམས། བརྩོན་འགྲུས་ 
གསུམ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཤེས་རབ། བསམ་གཏན། བཟོད་པ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་བཞི་ཀའི་གྲོགས་སུ་བཤད་ 








པ་སོགས་ཚུལ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་དག་སྦྱར་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ནམས་ལྱ་རབ་སྐྱོར་ལུང་འདྲེན་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མང་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྐུ་མདོག་ 
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དཀར་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ལ་མདངས་དམར་ཆགས་པཀི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མཚོན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། ཚུལ་དགུ་ལ་ཟུར་ལུགས་སྔ་རབས་པའི་དགོངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་དང་ 
གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དག་པ་མཚོན་པས་སྐུ་མཉེན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ན་བ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་རིམ་པས་ 
འཚམས་པས་ལྷུག་པ་དྲང་། འཆི་བ་གནས་སུ་དགཔ་སྐུ་ལྷོད་ཕོརམ་གྱུར་པ་འཁྲིལ་བག་ཆགྲུས་པ། སྐུ་རྐེད་ཐང་ཤིང་ལྟར་ལྡེམ་པ་སྟེ་དྲངུ.བ། རྒབ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་ 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། མཚན་བཟང་གི་མེ་ཏོག་ལ་དཔྱེ་བུད་ཀྱི་འབྲས་བུས་སྤྲས་པས་སྐུ་གཙང་ཞིང་ཁ་དོག་གསལ་བྲ། ཟད་ 





པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐུ་བཀྲག་ཅིང་འཚེར་བྱ། བརྗིད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷུན་སྡུག་པྲ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་པའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐུའི་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཚུལ་དགུའོ། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་རྩིབས་སྟོང་ 


གིས་བཀྲ་བ་བ་སོའི་རུས་པ་ལ་བརྐོས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཐྲ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་མེ་ལོང་ངམ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ས་ལ་མཉམ་པར་འབབ་པྲ། བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སོར་ 
མོ་རྣམས་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ། ཕྱག་ཞབས་འཇམ་པ་པདྨའི་ལོ་མ་ལྟར་རམ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པའི་པགས་པ་བཞིན་དུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། སྒྲོག་རུས་ཀྱི་གཤོང་གཉིས་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐེབ་ཆེན་རྩ་བའི་གཤོང་བཞི་ལྟག་པའི་གཤོང་སྟེ་བདུན་མཐོ་བ། སོར་མོ་རྣམས་རིང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བུ། ཞབས་མཐིིལ་གྱིས་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རྟིང་པ་ཡངས་ 











པ། གང་ཟག་ཕལ་པ་ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དྲང་པྲ། ཞབས་ལོངས་བུའི་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ཕྱིར་འབུར་མི་མངོན་པྲ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ 


ཅད་རྩེ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པཱ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཅིག་གོ །ཨེ་རྨྱ་ཞེས་པ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་ཤ་བ་ལ་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བསེཁ་སྒོ་ཡིན་པས་གསུངས་པ་དེའི་ 
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བྱིན་པ་ལྟ་བུར་རིམ་པར་འཚམས་པཤ རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ ་པ་བབ་ཀྱི་གཞོལ་ ཐཱ། རིང་ཞིང་མཛེས་ ་པའི་ཕྱག་མ་ མ་བཏུདཔར་པུས མོར་སླེབས་; པ། གླང་པོ་ པོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་སྦ་ 
བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ་མི་སྣང་བླ། འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་ལྟར་གསལ་ཞིང་དག་པ། གཉེར་མདང་ལྷོད་འཁུམ་མེདཔའི་པགས་པ་སྲབཅིང་སྙོམས་ལ་འཇམ་པཱ། བ་སྤུ་རྣམས་ཕྲ་ 
ཞིང་འོད་དང་རེ་རེནས་ག ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བུ། ཤིན་ཏུ་ དཀརཞིང་འོད་འཚེར་བྲ་ལ ་ཕྲ་ཞིང་འཇམ་པའི འི་མཛོད་སྤུ་ ་ངང་གིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ་གནས་ པ། སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ ལྟར་སྐུ་ 
ོད་འབལ་ཀཆཞིངས་པ། ྲག་མགོ་གཉསཤནཏུ་ས་བུ ཐལ་གོང་གཉིས་མི་མངའ་... གསེར་གྱི་བསྟནཔྱིས་པ་ལྟར་གྲངས་མི་མཉམ་པ་མེདཔ་འ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ་བཞེད། མཆན། རྒྱས་པཱ་སྟེ་བཅུ 
ཚན་གཉིས་ སོ། །ལྗགས་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ གྱིས་མ གོས་ ་པའི འི་ཕར་རོ་མི་ཞི ཞིམ་པ་རྣམས་ཀུང 'ཀྱང་རོའི མཆོག་ཏུ སྣང་བཱ། ཉྱ་གྲོ་༔ དྷའི སྡོང་ཕོ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་མཉམ་ པ། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ 
རང་གི་སོར་མོ་བཞིའི་ཚོད་ཀྱི་ ་དབུས་དྲངས་པོར་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ལྟ་མི་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བྲ། ལྗགས་རིང་ཞིང་བརྐྱང་ན་སྐྲ་མཚམས་དང་ སྙན་གྱི་བུ་གཚུན་དུ་སླེབས་ཤིང་ 
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༄༅། _ །མཛེས་ ་པ། ཡན་ལག དྲུག་ཅུ་ དང་ལྡན ་པའི་ཚངས་དབྱངས་མངའ་ བུ། ཞལ་འགྲམ་མེ མེ་ལོང་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་སེངྒེའི་ ཟ་འགྲམ་ལྟ་བུར་རྒྱས་ 
; ཁུ། དྲི་མ་ དང་ཟས 'ཀྱིས་ གོས་མི ་སྲིད་པའི འི་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་ 'དཀར་བ། ཆེ་ཆུང་དངརིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པུ། ཟས་ཤིན་ ཏུ་མཁྲེགས་པ་ལན གཉིས ་ལས་ ་བལྡད་མི དགོས་ཤིང་ 
¦ ཐག་ ་བཟང་བས་གཡོའགུལ་མེད་པ། ཚེམས་ཀྱི་གྲངས་མི ་ཕལ་པ ལྟར་ཉེར་བརྒྱད་དང་སོ° ་གཉིས་མ་ ཡིན ་པར་མཆེ་བ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ གྲུངས ་བཞི་ བཅུ་ཐམ་པ ་ཚང་བ་སཱེ བཱ་སྟེ་བཅུ ཚན་ 
' གསུམ་མོ། །སྨྱན་འབྲས་ཤིན་ཏུ་མཐོན་མཐེང་འོད་དང་ལྡན་པ་སྨྱན་དཀར་ནག་ཤིན་ཏུ་འབྱེདཔ་དམར་པོའི་ར་རི་དང་བྲལ་བྱ། སྣུམ་ལ་མཐིང་ཀ་སྟེ་ྱུ',ང་ྐཛགསམདད་གཝ་ 
ལས་བཤད། སྙིང་ཕོམཆོག་དང་དགོངས་རྒྱནལས་བེའུ་གཞོན་ནུ་གསུངས། མཆན། མཆོག རྫི་མ ལྟུར་གནག་ཅིང་འཐུག་; པ ་སྭེ སུམཅུ་རྩ་ གཉིས ་སོ། །དཔེ བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། སྐུ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱས ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་པའི་སེན་མོ་དང་། མདོག་ སྣུམ་པྲ་དང་། རིགས མཐོན པོར་འཁྲུངས ་པའི སྱིར་རིང་ཞིང་མཐོ་བུ བ་དང་། སེན ་མོ་ རྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། རྒྱས་པྱ་ 
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པ་ བོ སཔ ¬ ༨ ༨༧ ཧོ, › ༩ -› 
དང་༈ བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བྱ་དང་། སྐུལ་ྩ་མི་མངོན་པཱ་དང་། རྩ་མདུད་མེདཔ་དང་།  ལོང་བུ་ཆུང་དུ་སྟེ་ནང་གིའ ལོང་བུ་མི མངོན་པཱ་དང་། 


¦ { 
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མཉམ་པྲ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཅིག་གོ །མི་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་ སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དར་ ཊ། ཀླུ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་པོ་ 
ཆེའི ་སྭབས་ སུ་གཤེགས་ པ་ཉིད་དང་། ནམ ་མཁའ་ལ་གཤེགས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས ་བྱ་ངང་པའི ་སྩབས་སུ་ སུ་གཤེགས པ་ཉིད་དུང་། ནེ 


ཞབས་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ 


སྐྱེས་བུ་ཐ ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཁྱ ཁྱུ་མཆོག་ཉིད་དུ་མཁས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁྱུ་མཆོག་གི སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། གང་བསྐོར་ནས ་འགྲོ གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཡས ་ནས བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ ་བ་འཇིག་ རྟེན་ན ་གཙོ་ཆེ ་བའི ཕྱིར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ ་ལྡོག་ཅིང་ 


གཤེགས་པ་ ཉིད་དྲང་། མཛེས་པར་མཁ ཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉི ཉིད་དུང་། རྟག་ཏུ་སེམས་གྱ་གྱུམི མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་མི་ ་ཡོཿ བར་གཤེགས ཊཔ་ཉིད་དང་། ་ཤ་ 














ལྷོད་པོར་མ་གྱུར་པར་ལེགས་པར་གཉེན་ཅིང་ལྡེམ་པ་ཉིད་དེ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པྲ། སྐུབྱི་དོར་བྱས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་ཚད་ཀྱི་རིམ་པར་འཚམས་པྭ་ཉིད་དང་བཅུ་ཚན་གཉིས་ 
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༩༢ 





༄༅། །སོ། །སྐུ་གཙང་བ་ཉིད་དྲང། འཇམ་པ་དྷང། དགཔ་དྲང་། མཚན་བཟང་པོ་རྫོགས་པ་དང་། སྐུཁོ་ལག་ཡངས་པ་སྟེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ 
རྒྱ་ཆེ་བུ། གོམཔ་སྙོམས་པ་དང་། སྤྱན་རྣམ་པར་དགཔ་ཏང་། སྒུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དྲང། སྐུ་ཤཱཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་ཞུམ་པ་དྲུང། སྐུ་བར་སྟོང་མེད་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་བུའུ་ཚན་གསུམ་མོ། །སྐུ་ཤིན་ཏུ་འགྲིམ་པ་དང་། ཤད་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ་དང་། ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་འབྱེས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་མཚམས་ལེགས་པར་ 
དྡོད་པ། རབ་རིབ་མེད་པར་གཟིགས་པ་དག་པ་དྲང་། སྟ་ཐུར་ཟླུམ་པ་དྲང་། སྐེད་སྐབས་ཕྱེད་པ་དྲང། ལྟེ་བ་མ་རྙཾང་བ་དུང་། ལྟེ་བའི་ངོས་གཟར་བ་ཉིད་དེ་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་ 
བ། ལྟེབའི་ཁུང་བུ་གཏིང་ཟབ་པ་དྲང་། ནང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དྷང་། སྒུའི་ཆ་རྣམས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ལྟན་སྡུག་པུ་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞིའོ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་ 
' བ་དང་། སྒུ་ལ་སྨི་བའཾམཚནམ་མེདཔ་དང། ཕྱག་ཤཾང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇྲམ་པ་དྲང། ཕྱག་གི་རི་མོ་ལ་མདངས་ཡོད་པ་སྟེ་ལྷག་པར་འོད་གསལ་བ་དང་། ཕྱག་གེ་རཾ་མེ་ 
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༨ 


གཏིང་ཟབ་པྲ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཏུང་། ཞལ་གྱི་སྒྲོས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བྭ་དང་། མཆུ་ཤིང་ཐོག་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཉིད་དྲང་། ལྗགས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པ་ 
དྲང་། ལྗེགས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པཱ་སྟ་བཅུ་ཚན་ལྔའོ། །ལྗགས་དམར་བ་དྣང་། གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ དྨང་། གསུ་ ང་སྙན་ཅིང་གཉེན་ལ་འཇམ་པ་དྲ དྲང་། མཆེ་བ་བཞི་ཟླུམ་པྲ་ པ་ 
དང་། མཆེ་བ་བཞི་རྣོ་བ་ དྲང་། མཆེ་བ་བཞི་དཀར་བདུང་། མཆེ་བ་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆེ་བ་བཞི་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དྲང། ཤངས་རྒྱུདམཐོ་བ་དྲང་། ཤངས་སྲུབ་ 
གཙང་བུ་སྟེ་བཅུ་ཚན་དྲུག་གོ །སྱ སྤྱན་ཡངས་པ་སྟེ་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། རྫིམ་སྙུག་པ་དྲང་། སྤྱན་གྱི་དབྱིབས་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དྲང་། སྨིན་ཚུགས་རིང་བྲ་དང་། སྨིན་ 
མ་འཇམ་པ་ ཡ་དང་། སྨིན་མ་སྣུམ་པ་དུང། ། སྤུ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་ཤལ་རིང་ཞིང་མཉམ་པ་དྲང་། གསན་པ་དག་པས་ སྙན་མཉམ་པུ་སྟེ་བཅུ་ 








ཚན་བདུན་ནོ། །དཔྲལ་བ་ལེགས ་པར་མཚམས་དོང ་དོད་དེ་འབྱེས་པ་ དང་། དཔྲལ་བ ་དབྱེས་ཆེ་བ་ དང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དྲང་། དབུ་སྒྲ་བུང་བའམ་ སྟོང་ ལ་ལྟར་ 
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8 ཇེ $ 


༄ 


༄༅། །གནག་པ་དང་། ཚོད་སྟུག་པ་དུང་། འཇམ་ཞིང་ཕྲ་བྱ་དང་། མ་འཛིང་པ་ཏང་། གྱེན་དུ་མི་ཤོརབ་སྟེམི་རྩུབ་ཕྲ་དང་། དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཡིད་ 
འཕྲོག་པ་དྲང་། ཐུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་ཕྱག་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་བརྒྱན་པཱ་སྟེ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་སྟེ་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཚན་དཔེ་ 
འབྱུང་ཡང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མུ་ཁྱུད་མེད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་ཆེར་མི་གསལ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཡོན་པོརའེབྱང་བ་སོགས་ཆ་མཐུན་ཙམ་ 
རེ་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲང་པོར་འཕགས་ཤིང་ལྟར་མི་མངོན་ཞིང་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ 


དང་། ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་བའི་མཛོད་ 'དང་ལྡན་པའོ།། † འཇམ་དཔལ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་དག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་ 








རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བརྡར་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། . ཚིག་གུས་སྨད་དཀྲིས། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པའི་དར་དཔྱངས་འཕུར་བ། དགེ་ 
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ཤེ = 


བའི འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕེ ་ཡོངས་ས་ སྭུ་རོགས་ ་བའི ་བརྡར་དབུ་སྐྲ་རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས། འདོད་ཡོན་མ ་སྤངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


༨ 


འ.༽-.༽ལ.༨ 


ལྟར། འཕགས་པ་བཞིས་ ས་བསྡུས་པའི་ ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབུས་མི འཇིགས་པ་ཐེག ་པ་ཐེག་པ་ཆེན པོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ པསན་སྨྲ་བའི་ཊ སེང་གེཊེ ཉན་མོངས ་པའི་ རྩུབ རེག ་དངྲ་བུལ་ཞིང་བརྩེ་ 





བཆེན་པོའི པོའི་འཇམ་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ ་མགོན་ དུ་གྱུར་པས་འཇམ་པ། ངོ་བོ་ཞེ ་སྡང་རྣམ་དག་མེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ ཡི་ དམ གྱི་སྐུར་བཞེངས ་པས་ ་བདུད་བཞིའི་ དྲག་ལས་ 


ྱི་རྒན་དུཆེ་བའི་མཚོན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
རྒྱན། མི་ཤེས་པའི ་པའི དུ་བ ་གཅོད་པའི་ ་རལ་གྲི གཱི་དང་། ། ཤེས་བྱའི བའ ་ཆོས་ ཀུན སྙོན ་པའི་པོ་ཏི པོཏི། གྲགས་ སྙོང་སྐྱེ་འགགས། མེད་པའི འི་སྲིདཞིའི་རྒུད་པ ཐམས་ཅད་སེལ བར་བྱེད་པའི་ ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྙ སྙན་ སྨྲོགས་པའི་ པི་ ་ཝཾ། འཇམ་ དཔལ 'རིགས་ བཞིའི། ཁཾ དོག་ཿ ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ དྲི་མ་མེད་པཱ་ ་དཀར་པོ། ཡེ་ཤེས རྒྱས་པས་ དམར་སེར། བསྡུ་བའི་ དངོས་པོ ་པོ་ང བཞིས '་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བེད་པས་ དམར་པོ། ལས ་བཞི་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པ པས་ལྗང་ཁུ ། ཞར་ ང་མཚན ་གྱི་སྒ ་དོན་ནི། རི ་དྭགས་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱལ པོ ་སེང་གེ་ ཡིན ་པ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བས་དཔའ་བའོ། །དེ་ལ་བདུད་བཞི་ནི། ལྷའི་བུའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུ་ད། ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། དེ་ཡང་ལྷ་ 
བུའི་བདུད་ནི་གཞན 'འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག ཕོ་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ ་སྣང་བའོ། །འཆི ཆི་བདག་གི་བདུད་ 


་ད་པའི་དོན་ཚོསཀྱི་ལཔོགིནརེཞེས་བེྲོ་ཚྲོགཡ་དབངབྱེདཞིག་ལྷོ་ཕྱོགསཀིོརཡགགིནངན་གཞས་པརམདོ་དན ཉརབཞག་དང་འཇགབྱདགཏམ་ 
ད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོགས་ལས་བཤད་ལ། ངེས་དོན་དུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་གཙོ་བོའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཤེས་རྒྱུད་ 
ཧུ སྔུས་པའི་རང་གི་ཕུང་པོ་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཆ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལུས་སུ་སྣང་བའོ། །ངར་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
. སྣ གཡེང་བླབྲངམམ་མདྱ་བུ་དདདང། ཉེན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་རྩ་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སམ། བསྡུ་ན་དུག་གསུམ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ ཤྲ 
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ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་གཙོ་བོ་བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་གཞན་གསུམ་རིམ་གྱིས་འགགས་མོད། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ 
འདིར་ནི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མོད་ལས་བདུད་རྒྱུ་འབྲས་བཞི་པོ་གཅིག་ཆར་སླར་མི་ལྡོག་པར་བཅོམ་པའོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བས་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ང་རྒྱལ་རྣམ་དགམཉམ་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གསུང་གི་མངའ་བདག །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་བསྙིལ་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་རོན་པོའོ། །དྱབངས་ཅན་རིགས་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ། རིན་ཆེན་ཏེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ། པདྨ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 





དུ་འོང་བས་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ལས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པསན་ 
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༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ་སྟེ། དོན་གྱི་ཆ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ལས་འཁྲུངས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་གཙོ་བོ་ཉིད་ 


ཀྱི་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་རམ་དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་དུ་གཟའ་ 
སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྣང་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དྲན་བཞིན་པ་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ། ལྷའི་གསལ་ཐེབས་ཙམ་གྱིས་ 
མཐར་འདི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི: འི་ཡེ་ཤེས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་དང་ 
ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་རྩེ་ག ་ལ་གནས་ན་དག་དྲན་རྗེས་མཐུན་པརའགྱུར་པས་གལ་ཆེའོ། ྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 





སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། སྤྱི་མགྲིན་ཙཏྟ་གནས་གསུམ་དུ། །ྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒོམ། །དབུ་ཡི་གནས་ལྗར་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་རྫོགས་ 
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ཝོ ྨ 


པས བརྒྱན། །ཅེས 'གསུངས་པ་ ལྟར། རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ ཨོཾཿ མོ་བརྗོདཔ་ དང་མཉམ་ དུ་ཀླད་པ་ དུང་ཁང་གི ནང་དྲུ་ཟ་བའི གདན་འ ་ལ་ཨོ་ཿ ་དཀར་པོ་གསལ ཞིང་འབར་ ད 
བ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ ་རྩེ་གསུམ་པའི ཕྱག་ རྒུ གཱ པར་བཞག ་ལ་ངག་ཏུ་ཨཱ༔ བརྗོད་པ ་དང་མཉམ་ དུ་མགྲིན པར་པདྨ་ དམར་པོཿ འདབ་མ བརྒྱད་པའི དབུས ་སུ་ཨཱཿ དམར་པོ གསལ་ 
ཞིང་འབར་བ གསུང ་དང་། ྡོ་རེ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ ིཡུགཡརྒྱ་ ཧྱ་སྙིང་གར་བཞག ་ལ་ངག་ཏུ ཏཱཛྷཾ་བརྗོ དཔ་ད དང་མཉམ་ དུ་སྙིང་གར་ཉི་ མའི གདན ་ལ་ ཧཱུཾ ཡིག་མཐིང་ག གསལ ་ཞིང་འབར་བ་ 
ཐུགས་རྡོ། རྡོརྗེ་སྟེ་འདི་ འདི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ལྷ་གསུམ བསྒོམ་ ་པའི་ ་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ ། འདིར་ཡི་ གེ བསྒོམ་ང པས་ 'འཐུས་ ཏེ་ཡ ཡི་གེ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན ལ་རོ་རེ་གསུམ་ ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི ་བདག་ཉིད་ཡིན་ ་པས། ཞལ་ཕྱག སོགས ་ལྟའི ་གཟུགས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ དོ། །ཡེ་ཤེས་ རིགས་ལྔའི ཿའེ་དབང་བསྐུར་སྐབས་ སུ། ཨོྷཾཏཱཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཞེས་ 'ལྔགས་ 














རྗོ་དེ་བའིདབངདུ་བཏངནས་དཀླུགམིདགོས་ཤིངཕགརྒྱདང་སྒོམདོན་ལ་གུངམོ་བརྐངས་པལྷག་པར་བཤགསྟེཨོ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག།སྟེ་དྲུཾ། སྲིན་ 
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; ཨཱ༔བརྗོད་དོ། །རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་ལ་གནས་པར་བསྒོམ། ཨ་བྷི་ཁིའྩཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
ཤཱ བའི་དོན་དང་། རྱུཾནི་བཤད་རྒྱུདརྡོརྗ་རྩེམོ་ལས། རཱུཾནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཙཿ སྤྱན་འདྲེན་ཤིང་བསྟིམ་སྟེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྙིང་ཁའི་དྲུ་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་སོགས་རང་བཞིན་ 
ཕྱ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིན་དེ་བཞི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་གཟུགས་ 


།ལག་བརྐྱངས་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ་ཏྲེ། མཐེ་བོང་བརྐྱངས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྐེ་ཧྲཱིཿ མཐེ་ཆུང་བརྐྱངས་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ་ 





' སྐུའི་དམ་ཚིག་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་བཞེངསནས་བྱོན་པར་བསམ་པ་སྟེ་གལ་ཕྲེང་ལས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་གསོལ་ 
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མི་དམིགས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ས་མ་ཛཿདང་ཨེ་ཧིས་འགུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཛྷུཾཧྲཱིཿ 


ཞེས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་སྟེ། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ཚད་མེད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་གཤེགས་ལ། འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད། རྩ་རླུང་ནང་གི་བར་ཆད། འཁྲུལ་རྟོག་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་ནི། འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ༔ བཛྲ་གུ་རུའི་རིགས་ཀྱི་ 








གཙོ༔ པདྨ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྣང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་། བོད་ཕྲེང་རྩལ་ནི་གསང་མཚན་བོད་སྐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །ལས། སངསྐྱ་རས་ཐོད་པ་རྩལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གཡར་དམ་ལ་དགོངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། སིདྡྷི་ཕ་ལ་དྷཾ་ཨཱཿ དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྙིམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཛཿཛྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཚད་མེད་པ་ 
བཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་འགྲུག །བྱམས་པས་འཆིང་། དགའ་བས་སྔོམ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སེམས་མྱོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། དྲངས་ཏེ་བཅུག་ནས་བཅིངས་པ་དང་། །ཞུགས་ནས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ཛཾཱུཾ་བཾ་ཧོས་བཤད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དམ་ 
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ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པྭ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པྭདང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཤིགས་པར་བཅིངས་པདང་། དགགྱེས་བཞིན་བཞུགས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ 
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དོན་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་གསོལ་ལ་ཕྲིན་ལསྐྱ་རྒས་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། ཡིདའོང་ཕྲོ་བང་སོགས་ཀྱིས་གསལཞིང་། བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བའོ། །སྔགས་དོན་ནི་ས་མ་ཡ་དམཚིག །ཏི་བརྟན་པ་ལ་ལྷན་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། སྲི་ཞུའི་ 
ཚུལ་དུ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ་དེ་ཡང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཐོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ལ། ཧྷཧཱིཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཚིག་དང་བསྟུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་། རང་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་མཇལ་བ་ནི་ཕྱག་གི་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 


¬ འ༨.,༽.༽«,༨ 


ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྡ་ 
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༄༅། །ཙམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
བརྡ་དང་། པྲཏྲིཛྫ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ནི་མཉེས་པས་ལན་བྱིན་པའི་བརྡའོ། །མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ནདཱ་གསཱགསུམ་དེ,།ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་ 
པ་ནི། བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་ལས་འདས་པ། ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམནས་འབུལ་བ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མགོ་དྲངས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞེས་དང་། དྭངས་ 
གསལ་མངར་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་མཆོད་ཡོན། ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བྱེད་རྙོག་བྲལ་གྱི་ཞབས་བསིལ། ཐང་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་སྤྱན། ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་དྲི་ 











ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤངས། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རྩི་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ་སོགས་གསལ་བྱེད་མར་མེ་སྤྱན། ཙན་དང་གུར་ཀུམ་སོགས་དྲི་ལྡན་བསིལ་ཆབ་ཐུགས་ཀ །རོ་མཆོག་བཅུད་ལྡན་གྱི་ 
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ཞལ་ཟས་ལྗགས། ིལ་སྐན་ཏརོལ་ོའིབྱིབྲག་འབུད་དཀྲལ་བརྡརབྱ་རྒྱདཅནསོགོས་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཕསཿ སྙན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། མཐར་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱང 
དབང་པོའི་གནས་དེ་དང་དེར་ཐིམ་པར་བསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལས། སྨན་མཆོད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་བདུད་ 
ྩིའི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནསྤ་རྣམ་པར་དགཔ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་མཆོག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བདག་འཛིན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆགས་བྲལ་སྒྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཉིས་ 
མེད་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །དིནི་དོན་་ྱི་བདུད་རྩི་ ཙ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་རྩ ་བ་བདུད་རྩི ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་རྩ་བ་ 
བརྒྱད་རེ་སྟེ་བཞི་བཅུ། དེ་རེ་རེ ཡ་ཉེར་ལྔ་རེ་སྦྱར་བའི་སྟོང་ཕྲག་སྟེ་རྩ་བ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་རོ། །དེའི་དོན་ཕྱི་ཚུལ་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི། གཙོ་བོ་ལྔ། སཱི 
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ལྔ། འབྲས་བྲུ་ལྔ། ཡོན་ཏནྣ་ལྔ། འདུལ་བུ་ལྔ། སྡུད་པུ་ལྔ། དགོས་ཏོན་ལྔ། དགོས་བྱེད་སྙེ་བཞི་བཅུ། དེ་རེ་རེལ་ཉེར་ལྗར་ཕྱེབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་བཞེད། ཡང་ 
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༄༅། ན་ཕྱའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཚང་སྟེ། སྡོང་པོ་ཌརྡན་སྨུག་པོ། རྩ་བམུ་ལ་པཱ་ཏྲི། ཡལ་ག་མི་ཤི། ལོ་མ་གཱནྡ་བྷ་དྲ། མེ་ཏོག་ 
; གུརཀྲུམ། འབྲས་བུ་ཛཏི། ཐང་ཆུ་གྭ་བུར། ཤུན་པ་ཤིང་ཚུའོ། །ནང་ཀི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི་མཆོག་ཆེན་མི་ལ་ཚང་སྟེ། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ལྟེ་བྲ། སྡོང་པོ་ཤུ་ 
 རུས། ཡལ་ག་ཡནཱ་ལག་བཞི། ལོ་མ་སྲེན་མོ་དང་སྐྲ་བ་སྤུ། མེ་ཏོག་ནི་དབང་པོ་ལྔ། འབྲས་བུནི་དོན་སྙིད་ལྔ། སྙིང་པོ་རྐང་དམརྭ་ཀླད་པ་གཞུང་པ་དང་། ཤུན་པནི་ 
ལྤགས་པའོ། །གསང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། ཡབཀྱི་རྒྱུ་བཞི། ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། ཧཾ་ཡིག །གཞུདཱ་པ། འབྲས་བུ། གཤེགས་ཤུལ་རྩ་བོ་ཆེ། ཕོ་གླུང་མརིན་ ; 
པ། སྣོད་པུདྨའི་སྨོ། ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་སྦྱར་བས་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་དྲུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་བཞེད་པ་ 
ཉི ནི། རྩ་བ་བརྒྱད་ནི་རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན་དང་བདུན། བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པྲ་དང་། གཟུངམ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ 
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དྲང 
དྭང་། 
དང་གསུམ། 


> 


སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། དྲི་ཆེན་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། 
ལག་གིཉྭ་བཞི། མཁུར་ཚོས་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། 





དང་བརྒྱད་དོ། 


དཀྱིལ ་འཁོར་ཐོག་ལ་ཐྲེ ཕེབ་པ་དང་། 
་ མ་ རིག་ཟ སེལ་བའི ཡེ་ཤེས ་དང་བརྒྱད། 


།དམ་ ་ཚིག་ དབང་ དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། 


དྲི་ཆུའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། 


དབང་པོ་ལྔ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བརྒྱད་དོ། 


མེེ མུ་ མུ་ཏིག་ང '་དཀར་པོ་དྲི ངྲི མྱེད་དང་། ཙནྡན་ དམར་པོ་རྨ་མེདུ་དང་། འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་ 


བསེ་ཕོ༢ ཕོར་སྨུག་པོ་སྲུབ་མེད་དང། 
ཅེས་གསུངས་སོ། 


༨ 


།རྭཀཱའི་རྩ་བ་བྱརྒད་ནི་ལོང་རྩ ་གཉིས། 


༨༣. 


_།སླཾབ་ དཔོན་ བཞེད་ པའི་རྩ་བ ་བརྒྱད་ཅེས་ པ ནི། 
།སློབ་ དཔོན་བི་མ་མི ཏུས་རྩ་བ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དམ་ རྫས་ལྔར་འདུས་ཏེ། 


ནང་ཁྲོལ་རྣམ པ་དྲུག 


།དེ་རེ་རེ་ལ ་ཉེར་ལྔ་རེ་སྦྱར་བས་ སྟོང་ཞེས་ བཤད། 


ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། སྦྱར་དང་སྒྲོལ་བ་སྨན་ 
ལྔ་པོ་ པོ་རི་རེ་ལའང་རྩ་བ བརྒྱད་རེར་ཤེས ་པར་བྱ་ 
།མར་མིག་གཉིས་དང་བརྒྱད་དོ། །རྐང་ 


།ཡར་མིག 
ཨ་སོལིཀ་གཉིས། སྙིང་རྩ། 


ཙེ་བོཆེ་གཉིས། 


སྲོག་རྩ་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་དམ་རྫས་ནི་ 
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༄༅། 


ལ༔ 


ལཱཿ 
སྦྱོང་༔ 








ཆོས་ཐམས ཅད་བང་དོར་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ ་ལས་ བྱུང་ཞིང་གཉིས། འཛིན་ རྣམ་ རྟོག ་གི ་བདུད་སེལ་ ་བའི་རྩི་ཡིན་པས ་སོ། །ཞེས་བོད་སྐད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་དེ དེ་ ལྟུར་འཆད་པའང་ ཡོདལ། ལེགས་ སྦྱར་དུ། རྨ ་སྲོག་ གཏོང་བ ་ལ། རྭཀུའི ཤྐྱེན་ ན་དང་ ། སྔེན་ དུ་འགགས་ ་པའི སྒྲ་བཞག་པས། ཨ་མྲཾ་ ལོ་ཏ་སྟེ་འཆི ་བ་མེད་ 
པའོ། །དགོངས ་འདུས་ལས། བདུད་རྩིའི་སྣོང སྣོད་ནི་ཀ་པཱ་ལ༔ 


ལས་ནི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཇོམས༔ 
དྲག་ལ་ཕོག་ན་ཐལ་བརྡ་རྨོག༔ 


དྱ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ 
བགེགས་ལ་ཕོག་ན་མྱོས་སུ་ཆུག༔ 


བཅུད་ནི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན༔ 


ལྷ་ལ་ཕོག་ན་དགྱེས་པས་སྐོང་༔ 
རྫས་ལ་ཕོག ན་ནུས་པ་སྐྱེད༔ 


རྐྱེན་ནི་འབྲས་གསུམ་ནུས་པ་བྱས༔ དོན་ནི སྐྱེ་འཆི མེད་པ་ 
སྲིད་ལ་ཕོག་ན་དམ་ལ་འདུ༔ རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕོག་སྒྲིབ་པ་ 
གངལ་ཕོག་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་དེང་སང་ཆོ་ག་མཁན་འགས་སྣོད་གཉིས སུ་ཆང་ཕུད་དང་ཇ་ཕུད་རེ་བླུགས་ ་པ་ལ་བདུད་རྩི་དང་རཀཱ་རློམ་པས། ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། སྲུང་མ་དམ་ལ་ ་འདུ་བ་ དཀའ ཞིང་། ། དེམ ནུས ཚེ་དགོས་དོན་གྱི་དངོས་ (གྲུབ ཕྲིན་ལ ་ལས་སོགས་ག་ལ གྲུབ ་སཱེ། ཆོ་ཿ གའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཟད་ 
མོད། ལྷ་དང་དམ་ཅན འདུ་བརྱ་བེད་པ་ ་ལ་ སྒྲབ ་པ་པོ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་ལྟ་སྡོམ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཚིག་དང་ཆོ་ག་ །དགཅིང་ཏིང་འཛིན་གསལ ལ་བ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཛོམས་ 


གི་སྦྲང་ཆང་དང་ལྔ་ལ་ཿ ་བདུད་རྩི་ ཨ་རི ཏ་སྐྱབས་མགོན་བ གཏེར་ཆེན་ བླ་མས སྒྲུབ ་པས་ཆོས སྨན་ འདི་ དིཉིད་ཕྱིའི རྩ་བ་བརྒྱད་དངོས་སུ་ ་སྦྱར་ཞིང་། ནང་དང་གསང་བའི ་རྩ བརྣམས་ 
ནི། སྣོན གྱི་རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ཿ དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་སིང་ཧ། བི་མ་མི མིཏྲ། ཨོ་རྒྱན་རིན ་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ ས་དང་།  བོདཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 


བྲེ རྩོ་ཙཱན། རྙཱན་ཾ ཀུ་མཱ་ར། སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་སོགས་རྗེ་ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་ སྟོང་རྩ ་སོགས ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྨན་གཏེར་བྱོན་ཉིད་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། བྱིན་ 
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ཤིང་གཙང་ལླ་ཐོན་པགལ་ཆེིང་། དང་པོ་བདུད་རྩིའི་གཞི་ལ་ཛ་གད་དཔའ་བོ་ཆེ་ཞེས་ཆང་སྣ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ནས་ཆང་། _ འབྲས་ཆང་། གྲོ་ཆང་། རྒུན་ཆང་། མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་ཁྲོད་དུའང་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། བྲམ་ཐེ་སྐྱེ་བདུན་དང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྩོད་མེད་མང་པོའི་སྐུ་ཤ། དབུ་ 


ཀླད། ཤ་མཚལ། གདུང་རུས། གསང་ཆེན། གསང་ཆབ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཐག་ཕལ་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ལོགས་སུ་བླུགས་ 
དགོས་པམ་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྨན་ཨ་མྲཾ་ཏ་དེ་ཉིད་ཆང་ཕུད་གཙང་མཁམ་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བ། ཡང་ན་སྙབས་བདེ་ཕྱིར་ཞུན་མར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཀང་བ་ལེགས། གཙང་སྦྲ་ 
གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཙང་རྨེའི་འཛིན་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། འཁོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་འཁྲུ་ལྡོག་ཆེ་བས། དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་འབག་ 
བཙོག་ཤོར་ན་བཀའ་ཆདའབྱུང་བས་དམ་རྫས་ཚོགས་ཤིང་གཙང་བ་གལ་ཆེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕྲོས་དོན་ནོ། །ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སྔར་ 
བྱིན་བརླབས་ཟིན་པས་སྨན་མཆོད་ཀྱི་མཚན་དོན་སྦྱར་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཡིས་བཅུས་ཏེ་གཏོར་བར་དམིགས། གང་ལྟར་ཡང་བདུད་རྩིའི་ལྷ་ 
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རྨད་བུང་གི གཏོརམ བཟའ་བཏུང་གི རྣམ པ་འདོད་ཡོན་ཏ ་ལྔའི རྣམ ་པ་ལོངས སྤྱོད་ཇྫི་ལྟར་མཁོ° བའི འདོད་དགུ་ཕུ ང་པོར་སྤྲལ ་པ་ངོ་བོ་༩ ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་བསམ་ པའོ། །འདོད་ཡོན གྱི 
ལྷམོཿ འཕྲོ་བའི ་གཏོར་མར་བསྒོམ: ཀྱང་རུང་། རྭཀའི་མ མཆོད་པ ནི། སྡུག །བསྔལ་གྱི་རྩ་ བ་ཆགས་ཞེན ་ཕྲ་བའི རྣམ པར་བསྡུས་པ ཆགས་མེཿ མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ཀློང་དུ་བསྟིམ ་པ་ནི་ 
འཁོར་བ སྐེ་མེདཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ ་བའི་ དམྡ་ཝས་ཆེན པོའི འི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ བ་སྟེ། མཆོད་རྫས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ སུ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ ག་དབྱེ་བ་གསུམ ་ལས། དང་ 
པོ། སྲིད་པ་ གཞིའི རཀྟ འབྱུང་བ་ཆུ། ཆུ། སྣང་བ ་བརྔའི རཀྟ ་ནི་ཁ་དོག་ དམར་པོར་གྱུར་ཚད། _ འགྱུར་མེད་དོན གྱི་རཀྟ ནི འདོད་ཆགས རྣམ་དག '་སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 








ཚོགས་ཐམས །ཅད་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་རོས་ཚིམ་པར་བསམ པའོ། །གཏོར་མཆོད་ནི། གཏོར་གཞོང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ནང་དུ། བཅུད་དམ་རྫས་ ། 











སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འཁོར་བ རྒྱའི རཀཱ་ནི ནི་མིའི ་རཀ་མངལ།ཁྲག །འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན པོའི་ རྟ ཇི ་གདུག ་པའི་རུ་ཊ བསྒྲལ ་བའི ་སྙིང་ཁྲག ་ལ་བཤད་ དོ། །གཉིས་པ་རཀྟའི་ 
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༄༅། །ངེས་ཚིག་ནི། རྟཀ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་གིི་སྐབས་སུནི་དམར་པོ་ལ་འཇུག །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆགས་པ་ལ་འཇུག །དངོས་པོའི་སྐབས་སུཁྲག་ 
ལྔ། རྡོའི་རཀཱ་ལྔ། མེ་ཏོག་གི་རཀཱ་ལྔ། རྩ་བའི་རཀཱ་ལྔ། འབྲས་བུ་རཀཱ་ལྔ། རྩིའི་རཀཱ་ལྔ་སྟེ་ཡན་ལག་སོ་ལྔའོ། །མཱ་རཀྟ། མྲུ་ལ་རཀྭ། གུ་རྱྱ་རཀྟ་དང་ 
གསུམནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་དམིགས་རྟེན་ཙམ་དུ་སྲོག་ཆགས་གཡག་དང་། ར་སོགས་ཀྱི་ཁྲག་གཙང་མས་ 
རུང་། གཉིས་པནི། སྣོད་བཅུད་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆུ་གཙང་མ། ` གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྨན་རྫས་དམར་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་བཏབ་པས་ 





རུང་། གསུམ་པ་ནི། མཚན་ལྡན་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨ་རཀྟ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མ་རྙེད་པའམ། བློར་མ་ཤོང་ན། སིྷ་ར་དང་རཀྭ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
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པུའི 


གིརྟིའི་གསང་བ་ནས་རཀྟའི་རྒྱུན་བབ་པ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར་ཀཱའི་རྒྱུན་བབ་ཅིང་བསྙིམ་པ་དེ་ཀར་འདུའོ། །འཕྲོས་དོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མུ་ལ་ 


རྟཀ་ཞེས་པའི་རྭཀའདུས་ལྭ་ར་བྷ་རེད་དོ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་འདུས་པས། མ་རིག་པ་རྩད་ནས་ཆོད་པ་ནི་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་བའི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་དོན་དང་། རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་རཀཱ་ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལྟར་ 
རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། ལྟ་བའི་གདེངས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་ཤར་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་གང་བྱུང་ལམ་དུ་བསླངས་པ་ནི་སྲོག་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་མཚོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ལས། དང་ 





པོ་སྦྱོར་མཆོད་ནི། སྣང་བ་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་སྦྱོར་མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྙོམས་པར་ 


ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་བཞག་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཆགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །སྒྲོལ་མཆོད་ནི། བསྒྲལ་བྱ་བདག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། དེས་འཁོར་བར་འཕེན་ཏེ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་དགྲ་བྱེད་པ། དེ་གང་གིས་བསྒྲལ་ན། གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་པོས། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཞེན་རྟོག་ 
དང་བཅས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ནས་ཞིང་བཅུས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་དན་གྱི་རྒྱུ་བསགས་པ་ 


༨ ༨ 





རྣམས། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བདག་དང་བསྒྲལ་བྱ་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
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ཡོདམ་མྱོང་བ་སྒྱ་མ་དང་མིག་ཡོར་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་ཞིང་རྟོགས་ཚོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་མཆོད་པར་བསམ་པའོ། ། 
རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་རཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བསྒྲལ་བྱའི་སྙིང་ནང་གི་ས་བོན་དྲུག་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའོ། །དེཁོན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ངང་གིས་རྣམ་པར་ 
དྭག་པ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་མཆོད་པ་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ཤིང་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དྲན་པ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་པ་ 











ནི། མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་རབ་ཏུ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་དེ། ཀརྨ་མཱ་ 
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༄༅། །ལེལས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ། རོགས་ལོའྱིཔགྱོརསིལོ་སྟབསོབོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་རྒྱ་དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས་ 


; པས། ཨོཾ་ནི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་མཆོག་ཅེས་བོས་ནས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཛི་ 


སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཁྱེན་པའི་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་དོན་དམ་ལྟ་བའི་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉད་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། སྤྱིར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་བཞིར་འདུ་ཞིང་དེའི་ 
ནང་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འདི་ནི། གཙོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཀའ་སྐྱོང་བྲག་ཕུག་ཏུཐུན་མོང་རིག་འཛིན་བརྙེས་ 











པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། མཱ་ར་ཏི་ཀར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་བཅོམ་ནས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ས་བརྒྱད་པ་བརྙེས་པའི་ 
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པར་བསྟོད་དོ། 
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འཕྲུལནི ན ་ཡབ། 


མོ་ཿ ་དབྱངས་ཅན་མ་ནེ་རྒྱ་ རྒྱལ ་བ་ཐུམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི ཡུམ། ཡུམ་ སྟོང་ཉིད་བརྗོད་བྱ་ལས་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཆོྲ ་ཆོས ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ བརྒྱད་ཏྲ ་བཞི་ སྟོང་འབྱུང་བ ཅན་ ཡིན ་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ལ་ གང་འདུལ ་གྱི་རིགས །བཞིར་སྤྲལ་ཊ ་པ་དེ་ ཡང་ཤེས ་རབ སྟོང་པ ཉིད་དང་ཐབས བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ དེ་ཉིད་མཚན་ ་མའི་ སྐུར་བཞེངས་པ་ཡ་ ཡབ་ཡུམ། 


| ཚུལ་ བསྟན་པ ་པ། སླར་ཡང་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་ཕོ་ པོ་དང་ལྷུན་གྱི གྱིས་ བ་ང ་པའི་ རིག་འཛིན་མངོན་ དུ་མཛད་ནས་མཆོག་གི་ད ་དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པས་ དོན གྱི་པདྲི་ ཏཆེན པོར་གྱུར་ ། རྱ 
ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ གདན་ དྲུ་ཆལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ གསོལ་ ཏེ། སྤོབས་པ་མི ་ཟད་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ པོར་བསྒྲགས ་པས་ བདུད་བཞི ་དང་མུ་ 'སྙེགས་པའི ཕྱོགས ་ལསྣ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ དེ་ལ ་མངོན་ ཱ 


དེ ་ལྟར་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ པ་ནི། དུས་གསུམ་ གྱིརྒྱལ ་བྲ་བམས་ ས་ཅད་ཐུགས བསྐྱེད་པའི་ཡུ་ ཡུལ་ ཡིན ་པའི་ཡབ་ གཅིག 'འཇམ་དཔལ་ ཿདང་། རྒྱལ་ཀུན བསྐྱེད་ཡུམ་ལྟ་ 








དྲྭ་བ་ནི་ཡུམ་ ་དུ་སྣང་ཞིང་ངོ་བོ གཅིག་ལ་ རིགས བཞི་ ་སོགས་ དུ་མའི ་གར་བསྒྱུར་ཞིང་རིགས་ཆུ ཆུང་གི དཀྱིལ 'འཁོར་བསམ་ལས་འདས་པ ་དང་། ཕྲིན་ལས ཀྱི་སྤྲལ་ 
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༄༅། །པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པལ་བསྟོད་པའོ། །དམིགས་པའི་ 


གཙོབོ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྣམ་པ་གསལྭ་བ། ང་རྒྱལ་བཱརྟན་པ། དག་པ་དྲན་གཱྭ། བདེ་གསལ་སྟོང་པུ་.ཉིད་དུ་འཆར་བ། འབྱོངས་པཱའི་ཚད་ལྔ་ལས། དང་ 
པོནི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ བོ་ནོར་བུའི་ཏོག་ནས་གདན་ཁྲིའི་བར་གྱི་སྐུ་དང་རྒྱན་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ 
བཏབ་པནི། སོ་སོའི་གསལ་སྟང་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས་དྭངས་གསལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྫིང་བུ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་ལྟ་བུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། སྐྱོན་ཀུན་ཐད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐོམ་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ང་རྒྱལ་ལྟང་ངེ་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཤེས་པས་ཟིན་ན་ཡང་དག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
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| པ་ལྟར། . རེས་འགའ་གསལ ཐེབས་ཤིང་། 


སྐབས་སྲུ་བཤདཔ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྱུར་ལ་བསྒྲོམ། བཞི་པ་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིདལ་བསླབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་དག་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་ 
དངྲ་བལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ཆུ་ཟླའི་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱས་ཐེབས་ 
པས་ དཀྱིལ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྐུར་འཆར་བའི ་ཐུབས་རྨད་ དུ་བྱུང་བའོ། །ལྔཔ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་རྩ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 














ཐུང་དུ་མ་ཡིན ་པར་ཇི་ཙམ་བསྒོམས ཀྱང་འགྲིབ་ པ་མེད་པར་གསལ་ཐེབས་པ་གོམས་ པྲ། མཉམ་ རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ གསལ་ སྣང་དང་མི ་འབྲལ་བ་བརྟན་པ། 


ལས། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས༔ གཡོ་ཐོབ་གྲོམས་བཱརྟན་མུཐར་ཕྱིརྐུཉམས་སྐྱེ་ཞིང་༔ གསལ་བགསུམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་དང་མཇལ༔ ཞེས་གསུངས་ 
རེས་འགའ་གསལ་མི་ཐེབས་པ་གཡོ་; བ། ནམ་བསྒོམ་ན་གསལ་ཐེབས་པ་ཐྲོབ་ པ། ནམ་བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་ཐེབས་ནའང་ཡུན་ 
མཉམ་རྗེས་ཐམས་ 
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«༧ ༄༅། །ཅད་དུ་ལྷར་སྣང་མི་འབྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཝལ་ཝལ་འཆར་བ་ཡིད་ཡུལ། དེ་ནས་རིག་མཐོང་བའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་ 


9༣ སུམ་གསལ་བ་སྣང་ཡུལ། དེ་ནས་རང་ལུས་ཀྱི་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཡུལ་དུ་འཆརབ་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་ 
ཤྱ མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཡིན་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བཐམས་ཅད་དག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་འབྲས་བུའོ།། ལྟ །གསུང་ 

བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྒྱུ་མ་ནོར་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་དང་། བཟླས་པལས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ། དེ་ལའང་ 
སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། བསྙེན་པ་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ཛ་ཁང་དབྱེ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་ཐུན་གཅིག་ལ་རིང་ཐུང་གང་བྱེདཔ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
ཊཾ བསྒོས་ལ། ཆ་གཅིག་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་འདོན་པ་སྐུའི་བསྙེན་པ། ཆ་གཅིག་ཛཔ་དགོངས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་ནི་གསུང་གི་བསྙེན་པ། ཆ་གཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


©€310_6.[ 











179 






































[¥ 


ལ་མཉམ་པར་འཇོ་ ངོག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བསྙེ སྙེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས། ཐུན་རེ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་འདོན༔ ཐུན་རེ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་ 
གདབ༔ ཐུན་རེ་ལྷ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་བཞག༔ ཐུན་རེའོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་ 


ཚང་ཞག་ལྟབ་དང་རྣམཔ་བཞིའི་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཛུཧཱིཿ ང་་ཆུབ་སེམསཀ་སོགས་ཛཔལ་བསུལཞངདཀིལ་འཁོར་ཙིགཙོ་བོབམ་སྲ་བའི་སེང 








ར་ཕྲེང་། བསྙེན་གྱི་སྐབས་སུ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོའམ་ ས་ཀྱིས་བ ས་པ བ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བྲན་མངག་པ་ལྟ་བུར། སྒབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བུང་བ་ 
སྐ ཉེ་བསྙེན་གྱི་སྐབས་སུུ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོའམ་ཁྱོག 'བཟླས་པ། སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བྲན ལྟུར། སྒྲབ་ཆན་གྱ་སྐ་ 


གེའི་ཐུགས་ ཀརྨ་ཟླ་བའི ་དཀྱིལ འཁོར་ཉ ཉ་གུང་ ་བའི་ སྙེང་དུཧྲིཿ ཡིག་ད '་དཀར་པོཿ ་གདོང་མདུན ་བསྟན་ དང་ལེབ་ཞུལ་གང་རུང་འགྲེང་སྟེ ་གནས་པའི་མཐར་རྩ་ སྔགས་ ཨོཾཿ སྭོ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་བཛྲ་ ་གུ་རུ་པདྨ་ 
པྲཛྷཱ ྷཱཛྷཱཾན་ ་སརྦ སིདྡྷིཛཱཾ༔ སྦགས་ ཀྱི་ངོ་ཕྱིར་བསྟན ་གཡོན་ དུ་བཀོད་པ་ ་དང་། འཇམ་དཔལ་ རིགས ་བཞིའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ དྷཱིཿ ཡིག ་རང་མདོག་གི མཐར་སྔགས་རྣམས་ 
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༄༅། ངོ་ཕྱི་བསྟན་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། དབངས་ཅན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་རང་མདོག་གི་མཐར་སྔགས་རྣམསཞལ་ནང་ དོ 
བསྟན་གཡས་སུ་བཀོད། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོག་མའམ། བེ་ཡིག་བཞིའི་མཐར་སྔགས་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་དུ་ 
བཀོད། གོང་བཤད་ཛ་དགོངས་ཟླབ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུནི་སྲོག་ཡིག་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རིགཔ་གཏད་དེ་བཟླ་ཞིང་འགོག་བཟླས་ ; 
གསུམ་ཀ་བྱ། ཉེ་བསྙེན་སྐབས་སུ་མགལ་མེ་ཀླད་བསྐོར་ལྟ་བུ་ནི་ཛཔ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་གཙོ་བོ་དང་འཇམ་དཔལ་རིགས་བཞི་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་གཡས་བསྐོར་ 
དང་། དབྱངས་ཅན་རིགས་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་པ་ཡིགའབྲུ་རྣམས་གཅིག་རྗེས་ 
གཅིག་གནོན་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཞིང་བར་མ་ཆད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་ ཏྲ 
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ཞུགས། སྐུའི་ནང་བརྒྱུད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་ 
བུའི་ཛཔ་དགོངས་ལ་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ྱབ་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། འཇམ་དཔལ་རིགས་བཞི་དེ་ཉིད་ལ་དང་པོ་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་བ་གཏེར་གཞུང་ཚིག་གིས་གསལ་བ་ལྟར་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། ཡང་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ལྔ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པ་སོ་སྐྱེས་ 








རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ་ལ་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དྭབློགྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 


གཤ 
དྔ 
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༄༦ 


༄༅། །པར་བསྡས་ནས་ རང་ལ་ཐིམ མ་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས བསྡུས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བཉི་མ་ཤརབ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་དྲུང་ནས ་སང་བར་བསྒོམ། འཇམ་། 
དཔལ་དང་ དབྱངས ཅན རིགས ་བཞིའི འོད་ཟེར་སྤྲ་༽ [བསྡུའི ་སྐབས་སུ་ལྷ་རང་ རང་གི ཁ་དོག ་ལྟ་བུ་ བུའི་འོང ད་ཐེར་སྤྲ་ཞིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི པའི་ཤེས་ཿ རབ་སྤེལ་བ་ དམིགས ་པ་ དྲན་ཤེས ་པར་ 


--- ༨ 


ཤཱ བྱ བཀའ སྡོད་རྒྱལ་ཿ ཆེན རྣམ བཞིའི བཟླས་པའི སྐབས་སུ། གཙོ་བོའི ཐུགས་ཀ ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་བཀའ སྡོད་སོ སོ་སོའི འྲི་ཐུགས་ཀར་ཕོག པས་ཐུགས ཿརྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་རང་རང་ 
-# གི རེ ་དང་བཅས་ང པའི བློ་གྲོས་ དང་སྤྲོབས ་པ་ཐྔམས་ཅད་རང་ལ བསྙིམ། གཞན་ ན་ཡང་ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་རིག ་འཛིན ཀླུ་ད དང་གནོད་སྦྱིན་ཉི ཟླ རྒྱ་སྐར་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་རྩ ་རྩལ་གཟི་བརྗིད་ 


ནོར་བུ་རྩི རྩི་སྨན་ ན་སོགས ས་འབྱུང་བའི་ཏ དྭངས བཅུད་ཀུན འདུས་ ཏེ ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བློ་གྲོས་ སྟོབས་ དང་གཟི ་བརྗིད་རང་ལ ་བསྟིམས ་པས ཾས་གཟུགས། ཁམས་བ ་གནས ཀྱི་བདག་ པོ་ཚངས་པ་ཡང་ 


ཟིལ་གྱིས་གནོན ་པའི་སློབས་པ་ཐོབ ་པར་བསྐོམ། སྒྲུབ ་ཆེན་སྐབས་སུ་ བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ བུ་ནི། སྒུ་ལས སྐུ་རང་འདྲ་འཕྲོས ་པས་ ནམ་མཁའི །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་ གྱི་གོང་ 
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འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་། མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་ 
དག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལས་རིམ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ 
བདག །མ་འོངས་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་བྱ། །མཆོག་གི་ཡོན་ཕྱིར་སྟོད་དུ་འགྱུར། །ཅེས་པས། འདས་པའི་སངས་རས་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ནི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བླ་མ་རྣམས་དང་། མའོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷར་བལྟས་ལ་མཆོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཐའ་ཡས་པས།ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 


_ 








བུའམ་ ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ ་འཆུབ་ ་པ ལྟ་བུ རྣམས ཀྱིས རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་བཞིན་པས ། གསུ ང་གི ་ཛྤཔ དབྱངས་སྔགས་ སྒྲ་བུང་བ ཚང་ཞིག་པ ལྟ བུ་སྒྲོགས་ ་པ ། ཐུགས་ འགྱུར་བ ་མེ དཔ་ ¡ 
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༄༅། །དབང་གི ་ལ ཚོགས་ སྤྲལ་ཏེ། ཏེ། བུམ་པས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ དབང་བསྐུར། ཀུན་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཡི་ཕྱག་ རྒྱར་སད་པས་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ 
ཅདའོག་ ནྡ དབྱིངས: ཀྱི་ཞིང་ཁམས། སྣངཾ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག: རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རོལ་པ། དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་ཡེ་ཐ ་གདོད་མ་ནས་ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོཌ བོར་གཞིར་བཞེངས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི༔ སྐ་ལས་ སྐུ་འཕྲོས 'འཇིག་རྟེན་གང་༔ སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ཛཔ་དགོངས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ '་སྟེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །རྒྱན་ཁྱེར་སྐབས་སུ་བསྙེན་ 


བཆིག་དྲིལ་མོས་བསྒོམ་ལྟ་བུ་ཡན་པས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་དང་འོད་ཟེར་སྤོབ ས་སོགས་གཞུང་གི་བཟླས་དམིགས་ལྟར་བྱའོ། ཡིའི འི་བཞེད་པ་གསང་ཐིག་ 
རྡོར་སེམས།ྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ་རམ་རྟོག་གི་གཡེང་བས་མ་གྲུབ་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས། མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་བླཟ༔ གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བླབས་པའི་ཚེ་བགྲང་ཕྲེང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། རྒྱུ་ནི་རབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ༔ འབྲིང་པོ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཧཱེ༔ ཐྲ་མ་ཤིང་དང་ས་རྡོ་དང་༔ སྨན་གྱི་ལྡེ་གུའི་ཕྲེང་བའོ༔ དུང་ནི་ཞི་བའི་ཕྲེང་བའོ༔ ཞི་བའི་ལས་ལ་བསྔྟགས་པའོ༔ གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་པའི་ལས༔ བྱེ་རུའི་ 
ཕྲེང་བ་དབང་གི་ལས༔ ལྕགས་དང་གཡུ་ཕྲེང་དྲག་པོའི་ལས༔ གཟི་མཆོང་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་ཤེས༔ བོ་དྷིཙི་ནི་ལས་ཀུན་ཤེས༔ བ་སོའི་ཕྲེང་བས་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། པདྨས་བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་རོ། བྷ་དྷིཙི་ཡི་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ 








དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་རུ་རཀྲ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་ལ་གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་འཇམ་དཔལ་གདོང་དྲུག་ཅེས། དེང་སང་ཕྲེང་སེར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ 














180 0©1;01017985 7050117)6 7?©35117686- 























༄༅། །ལེགས་ཞེས་བཤད་པས་གང་བདྱེ་བ། ཕྲེང་ཐག་དང་མདོ་འཛིན་ནི། རང་ཤར་ལས། ཕེང་ལུང་གསུམ་ལྔ་དགུུ་སྨྲིལ་བྱ། །སྒུ་གསུམ་རིགས་ལྔ་ 
ཐེག་དགུ་མཚོན། །མདུད་འཛིན་གསུམ་བརྩེགས་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲེང་ཐག་གསུམ་ལྔ་དགུ་དྲིལ་གང་རུང་བ། དེ་ཡང་ཞི་བ་བལ་སྐུད་དཀར་པོ། རྒྱས་ 
པ་ལ་རས་སྐུད་སེར་པོ། དབང་ལ་དར་སྐུད་དམར་པོ། དྲག་པོལ་གྲི་རྒྱུས་སམ་རྒྱུས་ཆེན་གསུངས་ཀྱངམ་འཛོམས་ན། རྒྱུས་པས་རུང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཆོན་སྐུད་སྣ་ 
ལྔ་ལེགས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། སྣ་ཚོགས་ལསནི་ཕྲེང་ཐག་གི༔ ཚོན་སྐད་ལྔ་བསྒྲིམ་སྲད་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདུད་འཛིནལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྐུ་གསུམ་ 
མཚོན་པའི་སུམ་བརྩེགས་བྱ་སྟེ། སྟེང་མ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ ན་པར་སྔོན་པོ། བར་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པས་དམར་པོ། འོགམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པས་ 


†ཾ དཀར་པོའོ། །བྱིན་བརླབས་བྱ་ཚུལནི། སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱའོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། ཞི་བའི་སྔགས་ ཏྲི 
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རྣམས་འདྲེན་པའི་དུས༔ མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་འདྲེན་པར་བྱ༔ དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་གུང་མོའི་སྟེང་༔ དབང་ལ་སྲིན་ལག་དྲག་པོ་ལ༔ མཐེའུ་ཆུང་ནས་འདྲེན་པར་ཏེ༔ ཀུན་ ; 


ཀྱང་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་དྲག་པོལ། གཡས་ཀྱིས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བགྲང་བར་གསུངས་པའང་ཡོད་ཀྱང་། ལས་བཞི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སོར་ 
མོ་བཞི་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བ་བཞག་ནས་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བགྲང་། བགྲང་ཚུལ་གནས་ཀྱི་མཐོ་དམན་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། ཞི་བ་ལནི་ 
སྙིདཁར་བགྲང་༔ རྒྱས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྟེ༔ དབང་ལ་ཕྲེང་བ་གསང་གནས་ཐད༔ དྲག་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྣོལ་མཚམས་སུ༔ པུས་མོའི་ཐད་དུ་བགྲང་བར་བཤད༔ སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ལ་གང་བདེར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྲེང་བའི་དམ་ཚིག་མང་དུ་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་ཀྱངཁྱ: པར་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཅན་རང་དང་དམ་ཚིག་གིས་ 





སེལ་ཞུགས་པའི་མི་ལག་ཏུ་མི་འགྲིམ་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། . ཡི་གེའི་ 
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༄༅། །རིང་ཐུང་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། སྔགས་གཞན་འདོན་པ་སོགས་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གི་ 
བསྙེན་ཡིག་ཏུ། མི་དང་གཏམ་ཤོརན་ཕྲེང་ལྡོག་བཞི། གློ་ལུ་ན་ལྔ། གླལ་ན་གསུམ། སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་བཅུ། མཆིལམ་དོརན་གཅིག་རྣམས་མི་བརྩི་བར་གསུངས་འདུག་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་བཟླ་བའི་གྲངས་ཚད་སྤྱི་ཙམ་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་འབྲུ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་རེ་ 
སྟེ། ཀུན་ལ་འབུམ་རྗེས་སུཁྲི་དང་། ཁྡི་རྗེས་སུ་སྟོང་རེ་སྟེ་རང་རང་གི་བཅུ་ཆས།ཁ་བཀང་དང་བཅས་བཟླའོ། །འདིར་གྲངས་བསྙེན་རབ་བྱེ་བ་བཅུ། འབྲིང་བྱེ་བ་གཅིག ། 
བྲ་མ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ནམ་བཞི། འབྲེལ་བ་འཇོག་ཙམ་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཟླ་བར་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། དུས་ཀྱི་ཚད་དང་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་ནི། ཞལ་ 
གདམས་སྙིང་བྱང་ལས། ཟླ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་མཐར་སོན་ཚེ༔ ཞེས་པས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག །འབྲིང་བཅུ་གཉིས། ཐ་མ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ 
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པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ༔ རྨི་ལམ་དུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྙེད་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ 
དང་༔ མེ་འབར་བ་སོགས་རྟགས་བྱུང་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ གས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པས་དངོས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཞལ་གདམས་ལས། ཕྱི་རྟགས་དངོས་སུ་ལྷ་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འཕྲོ་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ བྷནྡྷ་འབར་ཞིང་མར་མེ་རང་འབར་འབྱུང་༔ ནང་རྟགས་ལུས་ངག་སེམས་བདེ་རླུང་རིག་ 
དྭངས༔ གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་༔ གསང་བའི་རྟགས་སུ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ལ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ལྷ་ཚོགས་ངང་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཚེ་མཆོག་གི་ 











དངོས་གྲུབ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ལུས་མ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུར༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་པོར་ 


ཀྱང་འཇམ་དཔལ་འདི་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ༔ ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་༔ ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐར་དངོས་སུ་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་མཇལ་བ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ ¿ 
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།འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ༔ རིགས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ལ༔ བརྟེན་ནས་ས་བཅུའི་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཚབ་ 
ལིན ྷུན་གྱིསགྲུབའི་རག ཛི་མངོན དའ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐམ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་སྟེ། བི་མ་མི་ 


ཏའི་འོད་ཕྲེང་ལས། བསྙེན་པཱ་གྲངས་དུསྭ་མཚནམཱཱ་ཡི། ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དེ་གསུངས་སོ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་གལ་ཆེ། ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་བའི་ཡིག་ 
བརྒྱ། ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ། ནུས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་འདེབས་དང་བཅས་པས་སྟོང་ཚག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ། ཧྲུ ཡི་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 











༈ ཨོཾ་ནི་མཆོག སྤྱིན་ཅེས ་པ་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ བས་ དུས གསུམ་ གྱི་རྒྱལ བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཁྱེན རབ ་གཅིག་ ཏུ བསྡུསཔ། པ། རིགས རྣམས ཀུན་ ྱི་ཁྱབ་ བདག །བདེ་ 
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ཆེན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཐབས་ཤེས་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་བདག་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ ས་རློབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་སྟེ། བསྩལ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་དོན་ 
ནི། མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་མཉམ་པའི་དྲན་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་དང་ 
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བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་མེད་རང་གསལ་དུ་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་བོ། །གསུམ་ 
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«༥ ༄༅། །པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བར་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོན། སྤིར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཤད་བྱ་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 


2 
]¡ 
རཾ 


༢༦ 


བྷུ ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཡོད་ན་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཚོགས་མཆོད་ཙམ་བྱེད་པ་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་དུ་གནང་བ་འདི་ལ་བསྟན་པའི་དམིགས་རིམ་ཉུང་བསྡུས་བཤད་ 


ན། ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། དང་པོ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པ་བསྲེག་ 
གཏོར་བཀྲུས་ནས་བྷནྡྷའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ།། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་ 


པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་སྤྲིན་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ། རྩུཾ་གསུམ་གྱི་སྙན་གསན་དབབ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུ་གསུམ་ 





རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ 
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ཇྲཿ ཞེས་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྱོན་པའི་དོན་ཏོ། །ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྙུཾ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ། ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་མཉེས་པར་བསམ། སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཧོཿ ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དོན་བསྡུ་ 
ན་བཞི་སྟེ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ནང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཞུ་བདེ། གསང་བ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རོ། །བར་པ་བཤགས་པནི། ཧོཿ ཞེས་སྙན་གསན་དབབནས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ 


ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། གཟུགས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟར་རོལ་པས་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་ས་མ་ ¿ 
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༄༅། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ 
ཞིང་བཤགས་ནས། སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས། བདག་གི་ཉེས་ལྟུང་གིངདྲི་མ་རྣམས་དག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམས། གསུམ་པ་ 
བསྒྲལ་བནི། ཙྩུཾ་ཞེས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབར་བ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ།ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་འཛིན་གིང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ 
མདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅུག་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་གིང་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཐོ་བ་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་བཏབ་པས་ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་གཤགས་པ། རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོ་ལ་མཚོན་ཆ་ཕོག་པས་ཨ་དཀར་པོར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
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པས་བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཚོན་ཆ་མ་བཏབ་པའི་སྔོན་དུཐུན་རྫས་མཚོན་ཆར་དམིགས་ཏེ་རཀཱ་འདེབས་པ་ བྷཱ 


དང་། བསྒལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་བཏབ་སྟེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ཤཁྲག་རུས་པ་སྟོབ་གིང་ཧོམ་གཟར་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་ནས་ཧབ་དིར་གྱིས་ 
གསོལ་བས་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་དམིགས། སརྦ་བིབྷཱན་ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁཏཱཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
སོད་ཅིག །བཞེས་བཞེས། བཞེས་སུ་ཆུག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །ལྷ་རྣམས་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱིས་དགྱེས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ནི་དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་། ཧྷུཾ་སྔོན་མས་ཀིང་ 
རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། ཛྷུ་རྗེས་མས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག །ཕཊ་ཅེས་བསྒྲལ་བྱ་དབྱིངས་སུ་སྤར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ 





བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ་ཞེས་བརྡའི་ཕུལ་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་། འདོད་ཡོན་རྣམས་མ་སྤང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ 
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༄༅། །རོལ་ཞེས་པའི་བ འོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ 


© 


ནོ། །མ་དཱ་ན་བཏུང་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཚེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །མཱཾ་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ནུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ 


༡དཀ།།དེར། རང ༦ ར་ལ་འ ལོ་མ ི་བང་ང་སྱི་ལོ། བའ གིས་ག ༡༢2 དྲ ཚོགས་བཟའ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད། ཕུང་ཁམས མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷར་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོལ་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་བསམ། ཚོག འི་སྐབས་སུ་ 
བཤུད། ཡུཁམས་ཀེ་མཁེདགདན་གཟ འཕྱ་བ་དང་། སྨོད་པ་དང་། བསྐུར་བ་དང་། རྩོད་པ་སོགས་ཐ་ཞའང་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ལྷག་པོར་བཟའ་བ 
དང་། གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་སོགསས་སྐྱོན་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ་རོ་སྤྱང་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 











ནས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དེ་སྐབས་སུ་གཙང་ལྷག་ཐམས་ཅད་བཙོག་ལྷག་གི་སྟེང་དུ་བླུགསན་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་བཙོག་ལྷག་ཐམས་ཅད་གཙང་ལྷག་གི་སྟེང་དུ་བླུགས་ན་མཐུ་ཆེ་སྟེ་ 
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བཀྲ་མི་ཤིས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན།ཁོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཙོག་ལྷག་གི་དུམ་བུ་གཙང་ལྷག་གི་སྟེང་དུ་ཡར་བཞག་ཅིང་། སྐར་གཙང་ལྷག་བཙོག་ལྷག་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བསྲེས་ལ་གོང་གཏོར་གྱི་ཐེབ་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བླངས་པ་ལ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཁྱེར་ནས་ཞལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པར་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས་བྲན་དགོས་ཀྱང་། སྙིགས་དུས་ཕྱག་ལེན་འཆོལ་དུ་འགྲོ་བར་དོགས་ནས་གཏར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བྲན་པར་མི་མཛད་པར་གཞན་ལྟ་ཅི་སློས། དམྱ་རྒྱ་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷག་གཏོར་སྟེང་དུ་བཅའ་ལ་བསྟན། ལས་རྡོར་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་གྲལ་གྱི་གཤམ་དུ་རྐང་གསུམ་ཁར་བཞག །བཀའ་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོར་བཞག་དགོས་པའི་གསལ་ཀའང་ཡོད། དང་པོ་བདུད་རྩི་བྲན། དེ་ནས་རཀྟས་བྲན། ཞུ་གསོལ་བྱ། དཔལ་འབར་བཙུགས་ཕུལ་མ་རན་པར་ལྷག་དཀྱིལ་ 


མི་བསྐུལ། རོལ་མོ་བླངས་པ་མཉམ་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་བླངསལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱིནུར་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ས་གཙང་སར་སྤྱངས་ནས་བླུགས། གཏོར་ན་ནད་ཡམས་མཆེད་ 
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༄༅། ཛ །པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྤུངས་ལྷག་གཏོར་སྣོད་ཀྱིཁ་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ནང་དུ་ཁྱེར། ཕྱིར་བསྟན་པས་ནང་དུཁྱེར་ན་དངོས་གྲུབ་ཡར་བས་ 
སྤངས། ཚོགས་གཞོང་བཤལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པས་མི་བཤལ་བར་གང་བདེར་བཞག །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཆད་མདོ་དང་གཏོར་ཐོར་གྱི་བཤལ་ཆུ་བརྟན་མའི་ 
གཏོར་མར་བླུགས་ལ་ཕུལ། ཆད་མདོ་གཏོར་ཐོར་དང་བཟློག་པ་གྲོལ་སྐབས་ལྟ་བུར་བཟློག་སྣོད་སྦྲབས་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན། བརྟན་མའི་སྣོད་མ་ 
བྱ་ཀུང་རུང་། རྟབོ་རྫོགས་འཕྲལ་གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། བླ་མ་ལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱས་ལ་ཚོགས་གཏོར་ཡེ་ 
ཧི་་་བ་བི་གབོར་འཅི་ས་བི་སེང ་སྟསསྲགན་ཡབསུམ་ཚུངས་པ་དུགས པའི་བྱཅུབ་ཀྱི་སེམས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་སྤྲོས་པ་ཐིམ་པས་མ་དག་པ་ 
སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷག་མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་བྷྱོ་ཞེས་བོས་ནས། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཞེས་པ་ 
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ནི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་འབརམ་བརྒྱད། མ་བདུན་སྲིང་བཞི། ཕོ་ཉ་སུམ་བར་དྲུག་ཅུ། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི། ཕྱོགསུ་སྐྱོང་། ལྟ་ཀླུ། གཟཌུ་སྐད། འཇིགས་བྱེད་བཅུས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་བརྟན་མ་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི: ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར། ཕུད་ལ་མི་འཚལ་ལྷག་ལ་ཞུ༔ དབུས་སུ་མི་འཚལ་མཐའ་ 
སྐྱོང་ཞིང་༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི༔ མིང་ཙམ་འཛིན་པའི་གཙུག་ཏུ་བསྐུར་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གཡར་དམ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བར་བཅོལ་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པར་བསམ། །སྔགས་དེན་མ་མ་ཞེས་པ་ནི་མ་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོག་སྔགས་ཧྲཱ་ཧྲཱི་ཞེས་འབོད་པབ་ལིངྟ་ཏཱ་ 
ཧི། གཏོརམ་ཟོ་ཞིག །དེ་ཡང་མ་མོ་རྣམས་འདིར་བྱོན་ལ་གཏོར་མ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ལྷག་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
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༄༅། །བཏབ་དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉིན་ཐམར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་གནས་གསུམ་ 


: ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཾ་ཧ སྙིང་པོ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་ནས། རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང་༔ སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་ནི། ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལས། མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་རྩལ་ཤར་བ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྣམ་པར་ 
ཐིམ༔ མི་དམིགས་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་པས། ཅུཾཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་..རི་ོལདགཔིསྣོད་བཅད་འདུ་ཞ་སེསུའཁོརའཐིམ། འབྱུང་རིམ་སྲུང་འཁོར་དུ་ཀྲོདསོགས་གཞལ་ 
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ཡས་ཁངལ་ཐིམ་དེ་འཁོར་རྣམས་གཙོབོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བྲོ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ། ཟླ་དཀྱིལ་ཧྲཱིཿཡིག་ལཐིམ་དེ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་རྣ་དའི་བར་དུ་བསྡུ། མཆན། ལ་བསྡུ་ནས་རིམ་གྱིསནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུ་བའམ། སྣོད་བཅུད་མཁྱེན་ 








201 





























¦¢ 














རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ་བསྡུ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རང་ཉིདྱ་ཀུང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་བསྡུ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པ་སྟེ། བདག་ ¿ 
དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཤིང་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་མཐའ་ 
བསལ་ལོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་དྲུ་བླམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་སྐུར་བཞེངས་པས་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་པའི་ 
གནད་ལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་གྱི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཟུང་བའི་ 
ཚེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཆད་པའི་ཚེ་གསུང་གི་མངའ་བདག་དང་། རྩོམ་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། བློ་རྣོཞིང་གསལ་བར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ 


དབྱངས་ཅན་མ་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པར་འདོད་ན་རིན་ཆེན་དབྱངས་ཅན་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཐབ་པར་འདོད་ན་པདྨ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
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༄༅། །ཡངས་པར་འདོད་ན་ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དུ་བསྒོམ 'ཞིང་། སོ་སོའི་ལྷ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གཏེར་ 
གཞུང་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ ཅེས་པའི་དོན་ ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་གཞུང་ལས། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གོ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ 
ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ྒྱ་འཕྲུལ་ཏ ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དང་༔ རྒྱུནདུགེ་དོནརོདཔབསྐྱང སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ ཅེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 

གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བཞི་རྡོརྗེའི་གོ་དང་ལྡན་པས། རོརེཀཱ, སུ་ལ. གསུང་རྱི'..ཇུགས་ར9ྐ་, ཧྲ བདག་གི  ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བརྗོད་ཅིངརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་ 
དུ་གཏུགས་ཤིང་ བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀརརྩཡགརེསཚནཔར ོམ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅདཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས།ཁང་བཅུད་ 


༽ ༤ > 


ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་འཇམ་དཔལ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་དྲྭ་བ་ཆེན པོའི་ངང་ལས་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དག་པ་གཞུག་མའི་དོན་དེ་ཉིདལ ཅི ་ལྟར་བརྟག་ཀྱང་ དངོས་པོ་དང་མཚན་མརམ་ གྲུབ་པ་ 
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སུའེ 


སེོགས་པའི་རྩོལ་བས་མ བཅོས་ཤིང་བསལ་ང ་བཞག་མེད་པར་རང་བབ ་གཤིས་ལུགས་སུ་བཞག་པས་ ས་རིག་པ་ ཡུལ་མེད་རང་གསལ་ དུ་ལྷུག གེར་གནས པ་ལས་མི་གཡོབ་དེ་ཀཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཏེ། །ལྟ་བསྒོམ་དེ་ཀའི་ངང་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་དང་ལྡན་པས་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གློགས་སུ་ སུ་ཁྱེར་བ་ནི ནི་སྤྱོད 
པའོ། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ ལྷ སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི རོལ་པར་ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་སྤྱོད་བྲམས་ཅད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ། བཟའ་བཏུང་ནང་གི་བསྲེག ག་བླུགས་སེ སྐོགས ས་ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འདོད་ཡོན་ གྱི་རོལ་པ་མཐའ་ འ་དག འཁོར་གསུམ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ པའི་སྒེ་ནས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ སུ་ཁྱེར་བ་དང་། ཉལ་བ་ དང་ལྡང་བའི རྣལ་འབྱོར་ སྤྱད 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། དད་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ལ༔ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི 


ྣང་རིག ངོས་བཟུང་དང་བྲལ ་བའི ་རྡེན་པ་ དེ་ཀས་སོཿ ་ས ས་རང་གི ་རེག བྱལས ་གཞན་མ་ ་ཡིན ་པའི རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས བདེན་པ དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ ་དངྲ་བལ་བ་ དེའི་ངང་ ་དུ་གྲིམ་ ་ལྗོདལ་ 
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བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་ལས། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ 
ལས། ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཟག་པ་ཟད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཚེ་ཡི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཱ་ར་ཏི་ཀར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རིག་འཛིན་སར་བཞུགས་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྗེ་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྗེ་འཆང་ 





དབང་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་བས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


༄༅། །ཕྱིར༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་རང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པ་སྟེ། ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བརླབས་ཆེན་འདི་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྙམ་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་གཟེངས་ 
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མཁའ་འགེངས་པ་ཙམ་དུ་བོན་བ་དེ་དག་གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དེ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི། སེམས་ལ་རྩ་བརྒྱུདབླ་མའི་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་འཇུག །དེ་ལ་ཡི་ 
དམ་མཁའའགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་དང་། ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་བསལ་བ་སོགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱས་པས་དེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་སྲུབ་པ་ 


=, ༨ 


ལས། །འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་ཚུལ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་དཔལ། །རྒྱལ་བསྟན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་རྟག་འཆར་པས། །རྨོངས་པའི་མུན་པམ་ལུས་སེལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 


¦ )= £ 








དང་། མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྨོན་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ ; 
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༄ 


སན ༄༅། །ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་པད་ཚལ་བཞད། །རྟོགས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཚར་དུ་དངར། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྨན་ལྗོངས་དགའ་ཚལ་དེར། བློ་ 


གསལ་ཤེས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་འཇུག་པར་རིགས། །གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ཞལ་ལུང་ཉིད། །རང་གི་ཉམས་ལེན་བརྗེད་གསོའི་དྲན་རྟེན་དུ། །རང་བཟོའི་བཅོས་སླད་དྲི་ 
མསམ་སྦག་པར། ཡི་གེར་སྤེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ེས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ 
ཆིངས་དང་སྦྱར་བའི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བསྒོམ་ཐབས་བློ་གྲོས་དཔལ་སྟེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཡིན་རློམ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་རིམ་ལྟར་བྲིས་པ་སྟེ། ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་ས་བཅད་ཉེར་གཅིག་སོགས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟབས་བདེར་བསྡུས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། གཏེར་གཞུང་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལ་ལྷན་ཐབས་སོགས་ཧ་ཅང་མང་ན་རྩ་ 
བ་འགྲིབ་དགོངས་པས་དེ་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཕེབ་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ། རང་གི་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མེད་དུ་མི་ 
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ཆེན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ སྒར་ཕེབ་: སྐབས། སྒྲ སྟོད་སྤརཁྱིམ་ ་པ་ པ་སྔགས་ཀྱི་རིག ་པ་འཛིན་པ་ རྣམས ཀྱི་ཡང་བཞེད་པ་བསྐང་བའི་ཆེ ་ཆེད་དུ། ༧གཏེར་སློབ མིང་འཛིན་ ཀྨར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འཕེལ་ལམ ་མིང་གཞན་ པདྨ་ དྲི་མེད་བློ་ གོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ 'ཀྱི་སྣང་བས ་བསམ་པ་དག ཅིང་སྦྱོར་བ་ གུས་པས ་བྲིས་པ་ངེས ་གསང་སྙིང་པོའི ་བསྟན ་པ་ཕྱོགས ་བརྒྱར་འཕེལ་བའི འི་དགེ་ 


ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཤཱི་བཱཾ་གུ་རྫོ༔ ཀ་མ་ཡུ༔ ཀ་ཏ་ཀལྲི་སུ་ཏིཏྟ་བྷ་ཝནྟུ། །། 





རུང་བས། _ ཡིལ་ཕུག་ནམ་རྫོང་འགྱུར་མེད་གླིང་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་བྲིས་པ་རེ་ཞིག་ལུས། སླར་རྗེ ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེནཔོ་ཉིད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་མཇལ་དུ་གཏེར་ ཙེ 
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༢༨ འོ 


།ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ ཆི 















































[9729 2 91) ཅི་ 


༤ 





ཤོག །མི་ཁྱ་བུད་ཕུར་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། །ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་མེས། །ལྷག་མེད་བཅོམ་ནས་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །མཐར་བྱེད་ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཤོག །འཁོར་ལྐོ་རམ་བཞིར་གོམས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །རང་རིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྙིང་དབུས་སད། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བློ་ཅན་ཀརྨ་ཉི་མས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་འཇམ་དཔལཔ་རོལ་རྒོལ 


༨ 


དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ དཿ 


༨༡ 


'འཇོམས་ལས་ཚོགས་ ། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་འཇམ་དཔལ་པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དེར་བཏུད་དེ། །ཡས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། ། 


ཞ ༢ས་། 2 - པའི་ལོ ཧི 1 ལི་རིང་ར་ངབ་བོའི་སོལ་བ་ང་འ༢།བྲར་རུ།ང། 2 ༢ 3༩ 24 ཅིང་‹ བོ ་རོའ་ང།འེ་ 
འཇོམས་བྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་བརྩམ་པའི་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་སྒྲབ་ ལས་སྦྱོར་རྩོམ་པའི་ 





ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྤྱན་ 
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༄༅། །གཟིགས་ཀྱི་ཚོགས་བཀྲམ། སྟེགས་ཀྱི།ཁར་འཇམ་དཔལཞི་དྲག་གཉིས་ཀའི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ལས་སྦྱོར་གཏོར་ཟློག་བྱེདན་ 
མདུན་དུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོལྷོ་རུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནགཔོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་མདུན་དུ་ཁྲག་ཀོང་ 


ལོགས་ 'གསུམ་ལ་རང་འདྲ་ གསུམ་ '་མཐེབ་ཊ ཀྱ ཀྱུ་གྲངས་ ་མང་གིས་ བསྐོར། ཤཾཁྲག་གཙང་མར་མཚེ་ཡུངས་དར་ནག་གི ས་བརྒྱན་པ་བཤམ། ལས་གཤི ན་གྱི་གཏོར་མ་ཚོགས་དང་དགྲ་ 


2 





གེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ཟག་རྫས་ཀྱིས་ ་སྲགས་པ་ཕུར་བུ་ཐུན་རྫས་ལས་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ༔ ་བྱད་འདུ་ དུ་བ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་བདེ་བར་སྙན་ལ་འཁོད་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
༄ 
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ད་ཀ ཟཐི ་ 
1)9979.9988ཁཏྱི)8 








༣༠༨ 


རླབས་ཅི་རིགས་ཕྱི་རྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྲས་ལ་ཚོགས་བསགས་པནི ང་གི་སིང་གའི་ར ་བ་སྔ་མ་ཛྲ༔ 
རླུབས་ ཤས་ྱུ་རྒྱུད་ལ་གཏ བ་བྷ་ནམས་བུས་ལ་ གས་བསགས་པན། མང་བ ཧཱ ལསའོད་ཟེར་འཕྲོསཔསྣ་བླམ་སྨྲ་བའི་སེངགེཉིཌྲ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ ས་མཱ་ཇཿ 
ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ སྐྱབས་ཀྱི་མཆ 


༦... © 


གསུམ བླུམའི གོཿ འཕང་བསྒྲུབ ་པར་བགྱི༔ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་པ་ནི། གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ པཾ ་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་། ཨཱཿ ཛྷུ ་གིས་བརླབ། ཨོ་སརྦ་ བྷཱ་ཏ་ཨཱ སཱ་ཀླར་ ་ཡ་ཛ༔ཞེས་བཀུག་ 
ནས། ཨོཾ་སརྦ བིྡྷཱན་ན་མཿསརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏེ་ བྷྱོཿ བ་ལྷིནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ྩིུཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ ་པའི ་གདོན་ བགེགས འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་ 
| འདི་ལོངས ་རང་རང་གནས་སུ་ 'དེངས༔ གལ་ ཏེ ་མི་འགྲོ རྡོ གོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རྡུ་ རྔལ ཕྲན་ཇི་བཞིན་ དུཿ བདུན བརྒྱུད་རིགས ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་ 


༄༅.༅ 


པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རྩཱུཾཱཾཾ་བི་ཤ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཛྭལ་མཉྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧྩཾ༔ གཏོརམ་ཕྱི་རལཏཱདོར། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ 





གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིན „ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་ 
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༄༅། །བདུག རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོརབསྒོམཔནི། རྙཱུཾཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེནཀྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོརོ་ 
འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཆོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྩུཛྷཾཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་ཛྷཱཾ༔ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ 
ནི། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློ་ 








ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ བཞི་པ་དམ་བཅའ་བཞནི། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལྕམ་ལུ་གྲུ་རྒུད༔ མིའབལ་རྩ་གཅག་བསྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་ 





གྱིས༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ངང་༔ ད་ལྟ་དབྱེར་ ད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
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རཾ 








ཏུཿ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བོ་དྷི་ཙྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཌྷུཾ༔ ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། རྲི སྐུ་གསུམ་ 
བླམའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ .མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
ྗེ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ངོ་མཚར་རྟུགས་དང་མཚན་མམྱུར་དུ་སྟོན༔ ྒུམཆོགནམས་ལ་དབངབངེནསསརོབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུརུདྷེབཌཀིཏྟིཛཱ ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ངྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱཾ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ 
ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ུནབཟངམཆའདྡོ་རྒྱ་མཛོར་ྱིཀས རོས ཅྣུནུནྷུ་སརྦུཛམེ་གྷ་ཨཱཿཛ ཏྱ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ རླུསོགས། ཤབྣ་ཨཱཿ རཾ ཅྱི སྟོང་གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷདྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་ཕོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །ལྗ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རླངས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་དུ་ 
འདུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདུད་ ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བྷྲ་ལས་རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འབྲུ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྭཀུའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་དབུས༔ ཧིཏྟིའི་མཁའ་ནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ བདུད་རི་དཀྲུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་སརྦ་ 


བཅྩ་ཨ་མོ་ཏ་ཀཱརྨ་ལཱ་རྲུཾ་ཧཱིཿཏྟ༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་མ་དཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཏེ་ཛོབ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ་ཡ་ཏྲུཾ་ཧྲིཿཏྟ༔ རྟཀྭ་ཕུར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾམ་ཧཱ་རཀཱ་ཛཱ་ལ་ 
མཉྫ་ལ་ཏཱུཾ་ཧྲཱིཿནཱ༔ བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་ནི། ཧྲ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ། གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་འདིེ་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ངང་དུ་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་གུ་རུ་ངྷེ་བཌཱ་ཀིནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་པྭཾ༔ བོྷིཙིཏྟ་ཛྙཱན་ཨཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་གྱི་ 
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དང་པྱཕག་རྒ་བསྐྱེདཅིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་ནི༔ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ གནམ་ལྕགས་ཏཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ དྲེགས་པ་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་༔ ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡས༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྭྭ་གཡོན༔ དུར་ 
ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་གཏུམ་མོ་དུག་ཧུལ་མཿ དམར་ནག་ར་ཀཱ།ཁོལ་བའི་མདངས༔ བེ་ཅོན་བྷན།ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་ 
པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་ནངཁོངས་སུ༔ ཚེ་འཆི་སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་༔ ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་ 





སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་རྩྭཾ་ཕཊ་སྨ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིརབ་ལྟ་བུར་སྒྲོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱས་ 
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ཚེ ༦ ༦ 





༄༅། །གདབ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཡ་མཱུནྟ་ཀདྡཱུཾ་ཛྤུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱཾ༔ ཨོཾཧཱུཾཏཱཾཧྲཱིཿཨཱ༔ 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ་ནི། ཧཿ འོག་མིན་ཨེ་ཡི་ཕྲོ་བང་ནས༔ མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་དྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འཇམ་དཔལ་འྲོ་བོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡྭ་སྙཱར་ཀས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧི༔ ཛཿཧྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཛྲུཾཿ དུརཁྲོད་གནས་མཆོག་འཇིགས་རུང་ „ 
བར༔ པད་ཉི་དྲག་བགེགས་གདན་སྟེང་དྲུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ དགྱེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་པཧྭཾ༔ བཞི་པ་ཕྱག་མཆོད་ 
ནི། ཧྲིཿ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པ་འཛིན༔ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ བདུད་དྲག་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་ལྟར༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏཱིྣཧོཿ ཧཾཿ དུར།ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དགྲྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ ཏྲེ 
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མཆོད་ཡོན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མརམེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྫིང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀྟའི་མཚོ༔ ཕུང་པོ་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཆེ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ༔. གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་གཤིན་རྡེ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཡུཏེ་སོགས་ནས། ཤབླ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ 
རཀཀཱ་མཱ་ས་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ལྔ་པ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བནི། ཙྲུཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
གཟི་བརྗིད་འབར༔ རྡ་རྗེ་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་གཡོ་ཞིང་༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅདལས་ 





ལ་འདུ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭཁུབ་པ་ཡི༔ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་བརྩེར་ལྡན༔ སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ 
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༄༅། །ཡི༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ རྡཱཾ༔ འཁོར་ཧྱིམ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་༔ མཐུ་རྩལ་ 
ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ལ་ཕས་ཀྱི་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་བ་ 
དང་༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དྲུག་པ་ཛ་བཟླ་བ་ནི། དབྱེ་གཞི་གསལ་བཏབ་ནས། ཕཊ་ཛྲཿ ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ འཇམ་ 
དཔལ་དམར་སེར་འོད་འབར་བའི༔ ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླའི་གའུའི་སྦུབས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཡཿཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ 
ནག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལྷ་རུ་གྱུར༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་གཟིར༔ ཁྱད་པར་བྱད་ཕུར་རྦོད་ 
གཏོང་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་མི་ཁའི་མཚོན༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ སྔགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག༔ འོད་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ 
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སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛཾཿ ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ༔ ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི༔ ར་ཡྭ་ཀི་ཡ༔ ཡ་ཀྱེ་ཡྟ༔ ནི་ར་མ་ཡྭ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲག་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ 
ལྟར་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །བདུན་པ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཐལ་བརྡེབ་བྱབ་ནི། ཤྲག་གི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ན་མོ༔ྩ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མརྒྱལ་བ་ཞིཁློའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་ 
མར་བཅས༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་མཐུས༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྨོད༔ ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་ལ༔ སྔ་དགྲྭ་ལག་བདར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས༔ ད་གོགྲ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ །འངམ་སྙིང་རྩུབ་ཞེ་ 
ནས་སྨོད་པ་དང་༔ དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྙེགས༔ དམག་སྣ་ཇྔག་སྣ་རྐུན་སྣ་སྟོན་པ་དང་༔ བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་བདུད་དང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་འདྲི་ནམས་ཀྱི༔ རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གནམ་ས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་ 
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ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤརྩ༔ ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེཤ་ཡ་ཕཊ༔ དབྱེར་མེད་སྙིམས་ཤིག་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨཱཿ བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་ཛཿཡིག་དམར་ནག་འཕྲོས༔ བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཤང་ལམ་གཉིས་ནས་ཞུགས༔ སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་ཤཁྲག་བླ་ཚེ་གཏུབས༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས༔ ཚེ་བསོད་ནཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་བདག་ལ་ཐྲིམ༔ ཤཀྲག་བདུད་ 
རྩི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཉི་མ་བཞི་བའི་མཐར། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ 
ཧིཿ མ་དཱ་ཀིནི་རི་ཏི་ལབཱ་ཧི༔ ཨཿ མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབངས༔ གདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུ༔ བདུད་དགྲ་ 











༄༅། །གསེང་༔ ཉི་ཟླའི་གོ་བར་ཆོས་བོན་སྲུང་མའི་སྐྱབས༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ རྐེ་ནས་ ད་ 
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བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན གཤིན ་རྗེའི་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ནས་གནས་ འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ 
གདན་ལ་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ ཁྲག གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི མཆོད་པ: འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན ་རྟཀའི བཏུང་བ འདི་བཞེས་ 
ཤིག༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ ཡོངས རྫོགས་འཐ ་འགྲོ་ཿ དོན ་མཛད་ལ་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་འགལ འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཏ ་ལོ ལོ་བཤགས༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
ནིཿ བདག་ཅག་ ་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ ཅདཞི་བ '་དང་༔ ཚེ་བསོད་འཁོར་སློབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ པར་མཛོད༔ ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡས སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ ་པའི་ཕྲིན' ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ བྱདའ རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་རང་ལ། ཕོབ༔ མི་ཁ བྲ་མཆུ་ ལྟས་ངན ན་དྲག ལ ལ་བྷྱ༔ སྔ་དགྲ་ལག་བདར་ 
ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས༔ ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལང་བའི་དྲག་བོ་དང་༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དྲག་ཇག ཆོམ་རྐུན རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མུར་དུ་སོད་ལ་ཤོག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གང་དགོས་ 
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«༄༅། །གསོལ་ནས་དམོད་པའི་ཐལ་བརྡེབ་ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
› དང་། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིཿ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་ 
མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི༔ ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ „ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆག་ཆེ་བ། ཉམ་ང་ 
བ། རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། ཕ་རོའ་གྱི་རྨིས་ལྟས། རྦོད་གཏོང་། རྦདའདྲེ། བྱདཌཁ་ཐོར།་ཕུར།ཁ་གཏད་ཁཁྱད་པར་དུ་ཟློག་པ་བྱེད་པའི་ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟོག་མཁན་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཟློག་ཅིག །རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག །རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག །རང་ཤ་རང་གིས་ཐོ་ཞིག །རངཁྲག་ པཱཾ 
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རང་གིས་ཐུངས་ཤིག །ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅདའོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག །བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག །མཱ་ར་ཡ་ཟློག་ཟློག [བྷྱོ་ 


བོ ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ། འཇམ་དཔལ་བདེན་པའི་དམོད་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྱདམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་སྒྲོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟུན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཚོགས་བྱབ་ནི། རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སངས༔ འབྲུ་གསུམ་ 


༦༤ 


འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ྙཱུཾ་དྙུ་ཛྲུ༔ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༦༧ ༄༅། །སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
 མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ག་ཌྔ་ཙྭཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ༔ 
ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ ཐ་བསྒྲལ་བ་ལ་དྲུག །དང་པོ་ནི། རྔ་ཆེནརྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཱཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
དང་༔ . འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིེར༔ བསྙན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་ 
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འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རིག་འཛིན།ཁླག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ༔  རྣལའབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ ¡ 


བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནི། ཕུད་སྟོད་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། རཾ་ཡོ་ཌྲི་གིས་མྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
བྷྲཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ལས་གསེར་སྐྱེམས།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཧྲིཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ ཁྱད་པར་ 
འཇམ་དཔལ།ཁྲགའབུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ོརྒྱད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་ 


དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་ 








ཟླཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་ 
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ལྷ༔ བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་ 
གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བཞི་པ་ 
ཧོམ་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེདཔ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ༔ །ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ༔ འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབས་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམ་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཊཱི་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ནག་ལ་ཧོམ་པ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ༔ བུ་ག་ 











༄༅། །ྐྱིད་ཅིག༔ གསུམཔ་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུཾ༔ རྩོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་། 
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བ་བ་་བ་བཀྲ་ག 


ཐམས་ཅདནས།ཁག་འཛོག་པ༔ ཁ་ངུ་བ༔ མིག་ཤི་མིག༔ འོ་དོད་ལྟང་ལྷང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ལྔཔ་བདེནསྟོབས་བརྗོདཅིང་བཀུགཔ་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀི 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི༔ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྙན་ 





དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ །རྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་ 





ཐད་དུ་འཛུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ 
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༄༅། ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ།ཁུག་ཅིག །ཉི་མ་བཞི་པའི་མཐར། དྲག་བགེགས་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛནྡུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ 
ལ། དྲུག་པ་བསྐུལ་ཞིང་གདབ་པའི་ཁ་ཚར་དྲུག་ནི། ཧྲུཾཿ འཇམ་དཔལ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ༔ ཁག་འཐུང་སྒུའཕུལ་དབའི་ལཱ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་ 
བཅས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན མ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ གནས་ 
འདིར་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ འབརབ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ ཡིདལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཅན་ མཆོན་ཆསོ་སོས་བདྡེག གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཁྲིད༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་མྱོས་སུ་ 
ཉི ཆུག༔ མིང་བྱང་འདི་ལམྱུར་དུ་ཕོབས༔,.དབབ་པའི་རྒྱ། མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔..་ཞུག་ག་སྒོས་དབྱེར། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྩད་ནས་ཆོད༔,.ུན་བརྡག །ཕོབས་ཤིག་ 
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ཤྩཱཾཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷཉྡེ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ནཱ་ཤ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ་ཧྭཱ་བྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཛྙུ་ཕཊ༔ ཕྱགརྒྱ་བཞི། འུག་པ་བྱ་རོག་དོང་ 
རུ། ཡུངས་ཀར་བྱདཐག །དུག་ཁྲག་རྣམས་རྡེག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་ནོ། །བདུན་པ་གདབཔ་དངོས་ནི། ཉི་མ་བཞིཔའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རཀྟས་བྱུགས་ལ། པྷཱཾ༔ བདག་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་ 
རྫོང་ལ་གནས༔ སྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ 











ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཡཀླ་ཀྲོ་ངྷ་ནི༔ སྐུ་སྟོདཁློ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 





དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིར༔ གཏད་དོགཉེར་རོ་བྱད་དུ་ཆུག༔ རེངས་པར་གྱིས་ལ་སྨྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཉི་མ་བཞེ་པའི་མཐར། དགྲུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ ¡ 
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༄༅། །གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརླག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང་༔ སྐེད་ལ་སྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག༔ _གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བསཕོ་རྒྱུདའདུལཅ གཡོན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུདའདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ 
ྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དྭངས་མ་དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་ 
སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ (འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཨ་ནཱཾ་སུ་ཏྲ་པྲེ་དུ་ཟླ་ 


ཏྲི ཏུན བིགྷྷཱན་མ་ཊ རཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཌྡི་དྡཾ བྷཾ ཿཨ་སཱཱ་རྭ་ཏ་ཕཊ༔ བྱྱརདཔ་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བནི། ཧཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ ་རལ་གྲི་འདིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ 
རྣམས༔  ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་རྱང་༔ ཤྭ་ཁག་དམར་ཆེན་ར་མཚོར་འཁྱིལ༔ སརྦ་ཤ ཏུབ མཱ་ར་ཡ་ ཤི རྫིནྟ་བྷིནྟ་བྷིནྡཱ་རྦད་རྦད༔ རལ་གྲིས་ 








©€^11.ལ 




















233 














[97>498 ཛི 9198 


རཿ 














གཏུབ། རྙུཾ༔ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོ་རྗེཌྲོ་བོའི་གཏུན་གྱིས་རྡུངས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རྨོགས༔ སརྦ་ཤཏཱཾ་ ¦ 
བླཛཱུན་ཧ་ན་ཧ་ན་དཧ་ད་ཧ་པ་ཙཔ་ཙནྡྷུ་ར་ཕུཊ་ཕཊ༔ དགུ་བ་རྔམ་པའིཞལ་དུ་བསྟབཔ་ནི། ཧུན འཇམ་དཔལ།ླག་འབྲུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤྭ་ཁག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམ་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཤཏྱི་ 
བླཱན་མཱ་ར་ཡ་མཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟསིཏྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁཁ་ཏཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ སྐབས་འདིར་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། ཕུད་ལྷག་བསྲེས་ 

སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ 


ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ༔ ཞལ་ཆབ་བྲན། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོ 























234 ©39801759/5 །”?05011176 7791) 




















39 ངེ ® 


4219 








༄༅། །ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མྲི་ཧྲཾ་བ་ལི་ཏ།ཱ་ཧི༔ ཕྱིརོལ་དུ་དོར། གཉིས་པབསྐུལ་ཞིང་གཏོརམ་སྦྱོང་བ་ནི། བསྐུལ་ཞིང་གོང་ལྟར་གཏོར་མ་ལ་དགུག་གཞུག་བསད་ 


དམིགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རྗེས་སུསློག་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དགུ་ཡིས༔ བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ མིཁ་སྨྲ་མཆུ་ལྟས་ངན་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་ 
འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟླག་སྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་འབར་བ་ཡི༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཨེ་ཀློང་ནས༔ དཔལ་གྱི་ 








སྤྲལ་པ་གཤེད་ཆེན་རྣམས༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དགུ་ཡིས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྣ་ 
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འདྲེན་པ༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ལྟས་ངན་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་ 
པའི་བགེགས་ལ་སྒྱར༔ ཟློག་སྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ གཞན་ཡང་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཅན༔ འཇིགས་པའི་ 
སྐུར་སྟོན་རྔམ་པའི་གསུང་༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དྭབིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀུང་༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ 
གར་དགུ་ཡིས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ མི།ཁ་སྨྲ་མཆུ་ལྟས་ངན་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ ཟློག་ རྦ་དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཛྷ་བྷོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་ 
པའྱི༔ ལས་གཤིན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀུན༔ ལ་ལ་དམག་གི་རུ་དར་འཕུར༔ ལ་ལ་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ༔ ལ་ལ་མཚོན་གྱི་ 
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།གྲུ་གུ་འདྲིལ༔ ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེབས༔ ལ་ལ་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་ནག་འཕེན༔ ལ་ལ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲུག་དང་གློག་ 
ལ་ཞོན༔ ལ་ལའབྲོང་ཆེན་དར་མ་ཞོན༔ ལ་ལྭ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཞོན༔ ལ་ལ་བྱ་རྒྱལ།ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི།ཁམས་ནས་འཕྱོ༔ ལ་ལ་ས་གཞིི་ཁབ་པར་ 
ཉུལ༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་རྒྱུག༔ ལ་ལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་འགྲིམ༔ ལ་ལ་དུང་ཆེན་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ལ་ལ་ཀུ་ཅོ་བཤུད་གླུ་ལེན༔ ལ་ལྐ་རན་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
གཏོག༔ ལ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འདྲེན༔ ལ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྡིར༔ ལ་ལས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ 
གཟུགས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཟ་ལམ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕྱེས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱདཕུར་དང་༔ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དེནས་ངྩོ་གདབ་པནི། བྷྱོ་བྷྱོ༔ དནི་འཁོར་འདས་ཀྲུན་གྱིས་བྷྱོ་ཡིས་ཐོབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ 
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ཅད་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ ཟ་མའི་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅད་དགྲཌ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེཿ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་རྩུབ་པཿ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྨིས་ལྟས་ 
མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲག་ལ་བྷྱོ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ བར་གྱི་བཙན་ཐབས་འཁྲུག་པཿ ཕ་ཚན་རབ་འདྲེ་ལངས་ 
པཿ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་ལངས་པཿ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་འཁོར་བ ཕུནུའི་རུས་འདྲེ་གཟིང་པཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བར རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པཿ ཡུལ་གྱི།ཁ་མཆུ་གླེང་བར སྔགས་པའི་ཕུར་ཟོར་བསྒྲིལ་བ བོན་པོས་བཙོ་ཐོར་འཕེན་པཿེ ཕྱི་པའི་ངན་སྟགས་ཐམས་ཅདཿ ནང་པའི་ 
བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅདཿ མཐའ་མིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བཿ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པཿ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་བབ་པཿ མ་མོའི་དལ་ 











ཡམས་ངན་པཿ ལུས་ ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ ཅདདྲག༔་ སེམས ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ ཐུག་རྗུཿ རྟཕྱུགས གོད་ཁ སྔང་བ་ དགྲྭ་ལ་ བྷྱོཿ ཞིང་ལ '་བཙའ་ས ད་སེར་གསུམ ཏྱ བྤྱར་དང་ཕུང་ 
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«༧ ༄༅། །བཤིག་ངན་པ་དགྲཿ དུས་འཁྲུགས་གཡུལ་བཤམ་ངན་པཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོ་བཿ 
# བདུད་དལ།ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུཿ སྤྱི་བདུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་མཁའ་ལ་བྷྱོ༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ སྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 
ཧཱ སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཉི་མ་བཞི་པའི་སྔགས་མཐར། བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅདམ་ཧཱ་ཤ་རཱི་ཏྷོ་བྷོ་ཟློག་ 
མྲ ཟླག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ལ་གོང་བཞིན་ཐྲལ་བརྡེབ་བྱ། སྐབས་འདིར་ལས་གཤིན་གྱི་བསྐུལ་དང་མ་དཱ་བ་ལ་མགོ་གསུམ་གྱི་མིཁ་ཟློག་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ན་བྱ། ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཾཿ སྔོན་གྱི་ 

བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
ཉི རྗེའི་གཤེད༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་སྐར་མདའ་གདོང་༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་གསུམ་པདྨ་འབྱུང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རོམུ་གུ༔ྩ ཤཱྟི་གདྦྷ་ཁ་ཐུན་ནག༔ གཙུག་ལག་ 








ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བྷྱོ༔ མོ་ 
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དཔལ་དགེ་དུ་ཧ་ར༔ བུདྡྷ་གཾ་ཧྱ་ཧཱ་སུ་ཧྷཱ༔ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡིས༔ མ་གཤིན་དྲེགས་པ་དམ་ལ་ ; 
བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཐོར་བསྐུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དམག་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ 
དྲག་དར་ན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ཧོཿ ངནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་ 
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པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཐོར་འཕེན་གྱིས༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱམཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་ 
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༄༅། །བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སྡོད་ཅིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་ 
དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་འུར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རུ་མཚོན་ 
ཕྱོར༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཇྔག་པར་རྒྱགས༔ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།ཁ་སྲུངས༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་དཀྱིལ་ནས་འཁྱུག༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དར་བསྙིལ་བར་གྱིས༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད 
ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡལ་བཞིན་རློགས༔ གཏོརམ་བྱིར་དཔག་ལ། ཧཱཿ ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ སྲིན་ཞལ་ 








དམར་པོ་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲང་དར་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ རྩང་རྣོན་རུ་ཐུར་ཐངས་སེ་ཟང་༔ བདུད་རྒྱལ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱ་ར་ར༔ མ་མོ་ཆས་ 
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པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དུག་མཚོ་མང་པོཉི་ལི་ལི༔ ཀུ་བསོཆ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ སྤྱི་སྒོས་ཆག་ཆེ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཟོར་གྱི་དམག་དཔུང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་མ་ཕྱི་སྒོར་བཞག་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་ཟློག་པ་དང་ཐ་ལམ་དགྲ་ལ་བསྟན་པ་རྣམས་བྱས་ལ་གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཐེབས་པར་ 
བསྟུན་ནས་ཐོར་རྣམས་ཁྱེར། འཕང་བའི་སར་ཕྱིན་ནས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ། དཔང་གསོལ་ནས། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་ 


གསུམ་གངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྙོང་གསུམ་ཟངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ སྙོང་གསུམ་ ] 


ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བདུད་དམག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་གསུམ་བྲག་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་གསུམ་གཡུ་རིས་བསྐོར་ 
བ་ནས༔ སྨན་མོ་ཐྲམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་གསུམ་གསེར་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་གསུམ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ ཀླུ་བདུད་ 
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ངཿ ; ༤ 


,4>1:) 





༄༅། །ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྡཱོ༔ སྙོང་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ནས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྙོང་གསུམ་འདིལ་ཆེ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟོརརྣམས་ཐྲོགས་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱུལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཡུངས་ཟོར་རྒྱོབ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཟོར་ 


༨ ༨ ༨༩༠ 


རྒྱབ༔ བཙན་དམག་རྣམས་ཀྱིས ཊ་མདའ་ ཟོརྱ་རྒྱོབ༔ བདྲུད་རྒྱལ་ རྣམས ཀྱིས ཀོང་ཐོར་རྒྱོབ༔ སྲིན་པོ་༔ རྣམས ་ཀྱིས་ཐོད་ཐོར་རྒྱོབ༔ སྨན་མོ་ མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚེ་ཟོཌ ཟོར་ 
རྒྱབ༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཐོར་རྒྱོབ༔ ཀླུ་བདུད་རྣམས ཀྱིས་དུག་ཐོར་རྐྱོབ༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཉྱེས་ཁྲག་ ཟོརྒ་རྒྱོབ༔ _ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ ་བཞིན་རློགས༔ མིང་ 


ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཟོར་རྣམས་བསྒྲིལ་ལོ། །གཏོར་ཆེན་བཏེག་ལ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མ་ 





གཡེལ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་མ་ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བང་མ་ 
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བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾཿ ངནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སྙོབསནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཐོར་འདྲིཿ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་འཇོམས་ཕྱིར་འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ ` བླ་མ་སྐུ་དགྲ་རྩོམ་ལ་ 
འཕེནཿ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལ་འཕེན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏདལ་འཕེན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིརའཕེན༔ ས་ཡི་རྟེནཕུར་ཕུདཕྱིར་ 
འཕེནཿ བར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩདནས་བརླག་ཕྱིར་འཕེན༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་ 
མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ ཞེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་འཕང་ངོ་། །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ནས་ཚུར་ལོག་ནས། གསུམ་པ་བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནི། བཤལ་ཆུ་གཏོར་མར་བླུགས་ 
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ནས། རྙུཾཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐའ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཇིན་རྡརྗེདྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བུ་སུ་དྷཱ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་ 







































། །བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམཆོག་བདདི་ཕཔ་ཡིས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐཚིག་དམ་བཅའ་ 
ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་ཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོཾམམཱ༔ ལ་ལཱ༔ ལེལེ༔ ཏི་ཏི༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རླཀྲ༔ མམ་སྲིངའགྲོམྩུ་བྷོ 
༔ བཞིཔྲོ་བརྡུབཞི།རྙཱཾཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལེས་རྫོགས༔ ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡིཌྱོན༔ རྐངཔ་ཡ་གཅིག་མཐྲིལ་གྱིས་གནོན༔ རྐང་ 
མཐེབ་སེན་མོའིཊོན་གྱིས་ཀྱང་༔ ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེནས་གནོན༔ ད་རིངྲ་དག་ཏུབོས་པ་ཡིཿ ྡོརྗ་གར་གྱིབྲོ་བརྡུངས་པས༔ མིཁྱ་བུ་བའི་གཏམ་ངན་དང་༔ སོམ བེང་གཞི 
ངན་པ་ཀུན༔ གང་གིས་བརྩམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བཅས༔ ཐར་མེད་ཨེ་ཡི་ཀློང་དུ་ནོན༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཡེ་ཤེསམེ་ཆུས་མཚམས་ཀུང་བཅད༔ ནམ་ཡངམ་ 


ལྡང་སམ་ཡ༔ སྔགས་མཐར། སྭུམྦྷ་ཡ་ནན༔ ལྔཔ་དཀྱིལ་འཁོརབསྡུབ་ལ། མཆོདཔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾཿ ཕྱིམཆོདའདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ 
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།ིས་མ་ཨིཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་སརྦ་པཉྩརཀཱ་བ་ལིཏམ་ཧཱ་ 
པྱུ་ཛཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧྷིཾ་ཧིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུསའགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ ཡིག་བརྒྱས་ནོངསཔ་བཤགས། རྱི སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མརརོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ངྷེ་བཌཱཀིའཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཛྷཱན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷུ༔ རྟེན་ཡོད་ 
ན། ཨོཾ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས། ཅུ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་ 
གསལ་གྱིངང་དུ་བཞག །དྲགཔ་རྒྱུནསྤྱོ་ནི། སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རང་ལུས་འཇམ་དཔལ།ཌོ་བོ་ལ༔ ངག་ནི་གཞོམ་མེད་ཡཿམཐིང་ནག༔ རྒྱུང་སེམས་དབྱེར་མེདའོ་བོ་ 
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༄༅། །ཉིད༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་རུ༔ རྒྱས་བཏབ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ བདུན་པ་བསྔོབ་སྨོན་ལམ་ནེ། ཧོཿ རིག་འཛིན་སྨྲ་སེང་ཞི་དྲག་བསྒྲབས་པའི་ | 
མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བད་མ ི་རླབས་ 
སྙིངལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོགཐུན་དངོས་གླུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། གཏོར་ཟློག་དང་མི་འབྲེལ་སྐབས་ཚོགས་ཐམ་དགྲ་བགེགས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཞལ་བསྟབ་ཁོ་ན་ལས་གདབ་ལས་མི་དགོས། ཟོར་གཏོར་ཆུང་དུ་ཞིག་ལ་དགུགབསྒྲལ་ཕྲིན་བཅོལ་བྩྱོ་གདབ་བཅས་ཀྱི་འཕང་བ་ 
ལས་གཞན་དོར་བའོ། །ཞག་སྦྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་ན་ཆད་ཐོའི་རྗེས་ཟོར་ཚབ་སྔར་ལྟར་འཕངས་ནས་བརྟན་སྐྱོང་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཉིན་ཐ་མའི་དུས་སུ་བྱའོ། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟེ་བ་ལ། །ལས་སྦྱོར་མཚོན་ཆའི་རྩིབས་ལ་ 














དུག་ཤིང་དབལ། །མ་རུངས་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པའོ།། ། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ 


གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༨... 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཧེ་རུ་ཀར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི། །མན་ངག་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། །རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དགོས་ཆེད་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཚོགས་བསག་ཚད་མེད་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལས་ངནཞིང་༔ རྨུ་རྒོད་ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་རྒྱུས༔ བྱདཕུར་ལྡང་ཞིང་མི་ཁ་འཁྲུགས༔ གློ་བུར་ 
ཚེ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ རྣམ་མང་གེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ནི༔ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་༔ དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཀ་བསྒོམ༔ ཞེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བྱད་ 
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༄༅། 


ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ན་མོ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་ 
མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ 


།ཕུར་དྲོད་གཏོང་གི་རྒྱུ་དང་། མིཊ་གླེང་གཞིའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ཟློག་པའི་སླད་དུ་ཐབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྐམ་པས་མཚམས་སྦར་། ཉིས་པ་ 
།ཐར་བ་དང་ངན་སང་གརྒྱུར་འགྱུཿ ཐུན་པའ་ཕྱག ཅད་སྲུང་ནངཟླག་པའ་སྐད་དུ་ཐབ་མའནྣ མླ སྙ སྦྱར་ཏ། གཉ 
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སྒྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ཧྲིཿ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཡི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
འཇོམས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ། བཞིཔ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱདཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ། 
དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྱལ་པའི། །དག་ 
པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་ 


སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ 








འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བྲགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། ལྔ་པནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞིས་རྒྱུད་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ་གནས་གསུམ་བརླབ། །དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་བསྟིམ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ཨ༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྭོང་པའི་ 
ངང་༔ སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་ནི༔ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ཡངས་ཤིང་རྱ་ཆེའི་ལྟེ་བ་རུར གནམ་ལྕགས་ཊཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ དྲེགས་པཆུ་གླང་ 
པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་༔ ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོརལོ་རལ་གྲི་གཡས༔ ལྕགས་ཀྐུ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྣུ་གཡོན༔ དུར་ཀྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམནི་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ༔ དམར་ནག་ 
རྭཀཁོལ་བའི་མདངས༔ བེ་ཅོན་བྷན།ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་ནངཁོངས་ 
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༔ ཚེ་འཆི་སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་ རྫ ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་རྱུ་ཕཊ་སྒྲ༔ འབྲུག་ཆེན་ལྡིར་ 
བ་ལྟ་བུར་སྒྲོགས༔ ཨོཾ་ཡ་མ མཱརྟཀ་ྙུཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཅསརིག་སྟངཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་གཏུག་མའི་སྣངཆ་སྐདཅིག་གིས་རྟན་དངབརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྟར་ལམ་གྱིསལྡང་སྟེ། རང་གི་གནས་གསུམ་ྱིངོབོ་སྤྱིབར་ཨོཾ་ 


དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། ཧུགས་ཀུངྒ་སོན་ོ་ནམས་ ཀྱིས་མཚན་ ་པར་བསམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ནི་ རྡོ རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ གདོད་ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཕུག རྒྱས་ ་བཏབ༔ ཨོ ཨཱཿཧྲུཾཿ ཞེས་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ཐུ ཐུགས་ཀའི་ ་ས་བོན་ ལས་བྱུང་བའི' ཟེར་དང ང་གི་ལཱ ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་ སྣང་གཙོ་བོར བོར་གྱུར་པའི་ རིགས་ལྔས་དབུ་ ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། དུག་ལྔ་རང་གྲོ° ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིགས་ལྔའི ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་ཙུཾཏཱཾཧྲཱིཿཿ ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། གསུམ་པ་ནི སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༨ 


འཁོར་ལོ་བཛ་སྭ་མྭཱ་ཛཿས་སྙན་གསན་དབབ། ཧྲཱཾཿ འོག་མིན་ཨེ་ཡི་ཕྲོ་བང་ནས༔ མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་བསྟན་ 
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༄༅། །པ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡྭསྙར་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ 'ཧྱི་ཧི༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ་བ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ 
ཤིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། གཞ་བཞི། རང་གྱ་ུགསཀ་ནསསྤསཔའི་ལ་མ་ྣམསཀྱིས། _སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོའ རལྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་ 
གྲུབ 'ཆར་འབེབས་པའི༔ ཤཧེ་རུ་ཀྭ་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ པུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྲ་ཏཱིཛྡ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་ལན་བཏབ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མཁའཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བས་ 


_ མཆོདཔའི་མོས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ རླུ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་ 








ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ སོ་ཡ་མུནྟ་ཀས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་རྒྷཾ་ ནས། ཤབྡ་པའཉྩུ་ཨ་མྲ་ མོི་ཏ་རཀཱ་བ་ལི་ ཏམ་ཧཱཔྱུ་ཛ་ ཨཱཿ ཧཾཿ རྡོརྗ་གླུ་སྙན་ ཞིང་འགྱུར་བས་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་ 











བསམས་ལ། ཧཿ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པ་འཛིན༔ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་ལྟར༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ རླ 
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བསྟོད༔ བདག་ལ་ཕས་ཀྱི་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མིང་ཙམ་མེད་པརཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆས་མཛད་གསོལ༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རང་ལ་བསྡུ། ལྔ་པ་ནི། ཐོག་མརྨལྷ་སུ་སྲུང་འཁོར་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཅུ་ ང་ཞིངང་རྒྱལ་བརྟནཔོབསྐྱེད། གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ན། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ནིཿ འཇམ་ དཔལ་ དམར་སེར་འོད་འབར་བའི༔ ཐུགས་དབུས ཉི ་བླའི གྭའུའི ་ཕྲུབས༔ མི ་འགྱུར་ཐུགས སྲོག་ ཡཿ ཡིག མཐར༔ སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར་བ་ 





ལས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཕྱོ ཕྱོགས་ཿ ་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས ་བཅས་མཆོད་ཅིང་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ སྒྲིབ སྦྱངས་ལྷ་རུ་གྱུར༔ སྡི་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ ་དམ་ལ་ 
གཟིར༔ ཁྱད་པར་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་མི་ཁའི་མཚོན༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྔགས་ཀྱི་མེ་ ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ འོད་ 
གསལ་ཀ་དག་ དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཞེས་པའི་དམིགས་པལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་ དོ་རུ༔ ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི༔ ར་ 
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༄༅། །ཡྨ་ཀི་ཡ༔ ཡཞྟེ་ཡཿ ནི་རམ་ཡ་རྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་འཇམ་དཔལ།ཁྲག་འཐུང་གི་རྩ་བའི་རིག་པ་འདི་ཉིད། བྲགཁ་དག་ནས་ཆུ་འབབ་བཞིན༔ དྲག་པོ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
བཟླ༔ ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཅི་ནུས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། དམོདཔ་འདོར་ཞིང་ལྷར་སྣང་བསྡུ། །ཟུང་འཇུག་སྐུར་ལྡང་དགེ་བ་བསྔོ། །ཞིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་ལྔ་ 
ལས་དང་པོ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱཔས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྤེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་། སྐར་ཡང་ལག་གཡས་ནམ་མཁའ་དང་། །གཡོན་པ་ 
ས་གཉིས་བརྡབས་པའི་བར། །དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་གྱུར། །ན་མོ༔ བླ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 





བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ འཇམ་དཔལ།ཁྲག་འཐུང་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་ 
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གསས ི་ 











འཆང་བདག་གི་ངག་བདེན་པའི་མཐུས༔ 
པཿ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས༔ 


༤ང...ེ 





སྨྲས ་གླེང་གཞི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐྲུ་རི་ལི་ལི 


རྦད་འདྲེ༔ 
དང་ནུས་པ་ཐུམས་ཅད་བྱད་མ །ཁོ་རང་གི་གཤེད་ དུ་ཕོབ ཅིག༔་ 


གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། ཁྱད་པར་མི་ཁའི་གནོད་པ་ཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། 


རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆག་ཆེ ་བ༔ ཉམང་བ༔༔ རྨི་ལམ་ངན་པ༔ མཚན་མ་ངན་པ༔ ལྟས་ངན་ 

རྦོད་གཏོང་༔ བྱད།ཁ༔ ཟོརཁཿ ཕུརཁཿ༔ གཏདཁཿ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཟློག་པ་བྱེད་པའི་མཐུ་ 

རང་གཤེད་རང་ལ ཕོབ ཅིག༔ རང་སྲོག་ རང་གིས ་ཆོད་ཅིག༔ རང་ཤ ་རང་གིས་ཐོ་ཞི ཟོ ཞིགཿ _ རང་ཁྲག་རང་ 

གིས་ཐུངས་ཤིག༔ ཁོའི ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད།བ ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བདག་གི་ཆོས་སྒྱོང་ཐམས་ཅདཌོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ _ མཱ པཱ་ར་ཡ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་བྷྱ༔ ཞེས་ལན་ 
, མིཁ་དྲིལ་དྲིལ༔ མིའ་བྷོབྷོཿ མིཊ་ཟློག་ཟློག༔ བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་སྟོང་གི་བྲ་མཆུཁ་ 

མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོཟློག་ཟློག༔ ཨཾ་ཧུར་ཐྲཾ་སརྦ་ཤཏཱུཾ་བིགཱན་བཱ་ཀྲ་ཧན་ཧ་ན་ད་ཧ་དཧ་༔ཱིནྣ་ནྫནྣ་རྫུ་ཕཊ༔ རྦད་ཀྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རླག་ 
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«༧ ༄༅། །རླག༔ སརྦ་ཨུ་ཙབྷྲ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར། བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅདའདིར་རྟ་གནས་ 
༅ྷ\ པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་ཤིག་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རྨང་ནས་སྒྱེལ་ཅིག༔ བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག༔ དམ་ཚིག་དམོད་པས་སྡིགས་ 
༧ ཤིག༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག༔ སུམྦྷ་ནིས་ནོན་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་གནོད་ 

བྱེད་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་གཏོང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག །སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདའདིས་ཐུལ་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ 





ལན་གསུམ་བརྡབ། གང་ལྟར་ཡང་། འཇམ་དཔལ།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ 


༨༩༤ 











3: 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཞེས་གསོལ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བྱས་པའི། །རིག་སྔགས་ 
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བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ལས༔ འགགས་མེད་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་ཤར༔ འགགས་པ་ཉིད་ནས་འགགས་མེད་པ། འོད་གསལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐྲིམ༔ ཅེས་ལྟར་སྣང་ 
འོད་གསལ་གཉུག་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སྐར་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རང་ལུསའཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོལ༔ ངག་ནི་གཞོམ་མེད་ཡཿ 
མཐིང་ནག༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གའུ་རུ༔ རྒྱས་བཏབ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོ་གསུམརྡ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེརམི་ཕྱེདཔར་ 
བསམ། བཞི་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོབ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་ 








བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུབསྔོཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ལྔཔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ༔ བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་ཕྱིར་མི་ 
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ལོ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད༔ བདེན་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ཡིས༔ བདག་དང་སེམས་ 


- ༄༅། །ལྡག༔ 

ཤཱ། ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དགུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱརཏེ་སྤྱད 

ཟླ ལམ་ལ་འཇུག །འདིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི།ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླས་པས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཨུ 

ཙཾ རྒོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །བསྒོམ་བཟླས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབལ། །ཕས་རྒོལསྙིང་ལ་བསྐོར་བ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ རཾ 
བརྟེན་ནས། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་སྔོན་དགེའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་སད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཐད་དང་བཅས་ 

ཤྲ 

ཟླ བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། བུ 
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རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས། 


རླབས་འཁྲུགས། 
བསྐང་། 


།གདུག་པའི་འབྱུང་པོ་བྱ་གཅན་ཁྲོས་པ་དང་། 


ྲ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བརཆད་ཀུན་སེལ་ལས་འཇམ་དཔལ་རོའ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱིསྐོངབ་ཉེསཔའི་གཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མུནྟ་ཀཱ་ཡ། ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྐོངབ་བགྱིདའི་ཚེ་བིནརླབསཐུར་དུ་མིདགོས་ཤིང་། གཞན་དུ་ྱིནརླབསསྤྱིམཐན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དབྱངས་རོལ་བཅས་འདི་སྐད་དོ། ཏཱཾ ཆོས ་དབྱིངས་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང ཀློང་། །འཇིག་ 
།འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དྲེགས་ ་པའི་དམག་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ཕྱིར་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ལག་ཤུལརམས་པའིསབསཀྱིསགཤིགས་ནས་ྱང་། །རྒོལ་ བ་ཀུན་འཇོམས་བརྗིད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །བྲག་གིརྒྱ་མཚོམི་རོའི་རྦ 
།དུར།ཁྲོད་ས་གཞིར་མཚོན་ཆའི་ནགས་ཚ ཚལ འཁྲིགས། །དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་བསྐལ ་པའི་མེ མེ་རླྲུང་འཚུབས། །ཏི་ར་བམ་ཆེན་གདན ་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 
།རོ་ལངས་ཧཧ་རྒོད་པས་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །སྐར་མདའ་མེ་སྒྱོགས་རལ་གྲི་མདའ་ཆར་འབེབས། །བགེགས་ 
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རཿ 








འཇོམས་གཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པས་དམོད་པ་འདོར། ༼ཧཱཾ་ཕཊ་གསང་བའི་དྲག་སྔགས་འཁོར་འདས་གཡོ། །མངོན་སྦྱོད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ཏུར་ཐུམ་ཚར་གཅོད་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་གི་བླབེ་རྒྱུ་རློནལྔ་ལྡི་འཕྱང་། །ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་ཆུང་བ་ 
དན་ཕྱར། །ཾའི་ཏོག་དང་མགོ་བོའི་དྲ་ཕྱེད་བྲེས། ཌྭོ་སྐའི་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲག་ཆེན་དུག་མཚོ་དབང་ལྔ་ཚིལ་གྱི་གསུར། །རྣམ་ཤེས་མཁྲིས་ 
པའི་ཆབ་དང་ཤ་རུས་ཟས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ལྔ། །འབྱུང་འཁྲུགས་དུརཏྲོད་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་མྱོས་བྱེད་ཛ་གད་ 
བཅུད། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཿ དཔའ་བོའི་སྐྱེམས། རོ་བརྱནུས་པ་དང་ལྡན་བ་ལི་ཏ། སྦྱར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། _ །ལྷ་སྣང་གསལ་ 
ཞིང་ངྱ་རྒྱལ་རྩེ་གཅིག་བརྟན། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །འཁོར་འདས་གཞི་ལ་རྫོགས་པས་ཐུགས་ 
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༄༅། 
འཆི་སྲོག་གི་བདག 


མྱུར་འགྲུབ་ནས། 


།དམ་བསྐང་། །བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་མཐུ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གཏུམ་མོ་དུག་དྲུལ་ཚེ་ 


།སྤྲལ་པའི་གཤེད་ཆེན་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
ལས། བརིག་དབང་ཐིས་འགལཞིང་ མབྱུརཔ །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཟོད་བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ། །དམ་སྲི་བདུད་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིབ་དང་། །བྱུད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རིག་སྔགས་གདུག་པའི་དབལ། །མིཊ་སྨྲམཆུ་སྦྱོར་ངན་ཚིག་གི་མཚོན། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཀག་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། ། 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་བྱུར་གྱི་འདྲེ། །མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་རྣམས། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་སོགས། ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན་ཀུན་ 


།ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 


༩༩༩༩ ༤ 


།ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཀརྨ་ཉི་མནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ངོར། དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ 
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།། 


གེ་ལེགས་འཕེལ།། 


འི་སྙིང་པོར་བགྱིས་པ་ད 


ོདདྷབི་ོཊའི་སྙངཔོ 


གྱིས་དཔལ་སྤངས་ཡ 



































ཐུགས་སྒྲབ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས། 















































སྣ །། 


།ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། འཇམ་དཔལ་པཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་གཏོར་དབང་ཟུར་ 
བཀོལ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིགས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


་ 
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༄༅། །བླ་མ་དཔའ་བོ་དུས་ཀྱི་དགྲ། །སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་གཏོར་མའི་དབང་། །བྱིན་རླབས་སྙིང་པོའི་བཅུད་འདི་ཡང་། །ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་དབྱེ་བར་ 
སྤྲོ། །བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དྲག་པོར།ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདིའི་གཏོར་དབང་བླ་མ་ཞི་བའི་དབང་གི་མཇུག་ཏུ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོར་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་གཏོར་དབང་ 
བཟླགས་ལུང་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་བྱ་བ་གཞུང་དོན་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ཉིདཁོལ་འདོན་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ན་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་བའམ་རྐྱེན་སེལ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན། སྟེགས་བུར་མཉྫལ་སྟེང་འབྲུ་ནག།ཁྲག་ཆང་གིས་གཤེར་བའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེ་སྟེང་ཁྲིའུར་བནྡྷའམ་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ 
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༄༅༦ 


། །དམར་ནག་མེ་རི་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་མཐིང་ནག་གིས་སྤྲས་པ་བཀོད། དབང་ཕྲེང་ཐོད་པའམ་རཀྲ། མེ་ལོང་དང་། མཆོད་གཏོར་ 
བཤམ། ཀུན་གཟིགས་བླ་མས་མཛད་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་མང་ཉུང་འཚམས་པས་མཆོད་བརླབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་སྒོ་ནས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ 
བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། སྤོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐུད་སྲུང་འཁོར་སྤྱི་འགྲོ་བྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེའང་འཇམ་ 











དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་གདུག་ཅན་མི་བསྲུན་པ་འཆི་བདག་གཤིན་གྱི་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཤེད་དུ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་ 
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]02290919/09‰/-29ཧཾཿ9ཏི་ 





རའ 





ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཉིད་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་གིས་གྱང་འགྲན་གྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཐུ་སྙོབས་གཟི་བརྗིད།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཇི་ཙམ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཇེ་མུར་དང་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་ 
མོའི་སྟོབས་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་མཚན་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་དང་འཚམས་པར་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ལས། དཔལ་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་འདི་ཉིད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བ་དང་ཟློག་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་ལས་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་འབྱུང་བ་འདིའང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རགས་ཤིང་དམུ་རྒོད་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 


པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱད་ཕུར་དང་མི་ཁས་ལྷག་པར་ལྟང་། དེའི་རྒྱུས་གློ་བུར་དུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཟློག་པའི་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་མ་ 
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༄༅། །ཟདྱ་རྐེན་ངན་བར་གཅོད་མཐའ་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོས་མི་ཟློག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ འྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ།ཁྲག་འཐུང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུར༔ འཇམ་དཔལ།ཁྲག་འབུང་ཆེན་པོ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རང་བཞུགས་པ་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་ 
པས་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 











མཆི༔ གསུམ། གཞན་དོན་དྲུ་བ་མེདྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
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ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྤང་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ གསུམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་འདི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དྲེགས་པ་ཆུ་གླང་བསྣོལ་བ་དང་པདྨ་ཉི་མའི་ 
གདན་ལྱ་ཁྱེད་རང་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་མཐེང་ནག་མུན་པའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་རམ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྣྭ་བསྣམས་པ། དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་པ། ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ་དམར་ 
ནག་བེཅོན་དང་ཐོད།ཁྲག་ཐོགས་པས་འཁྱུད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡང་འཇམ་དཔལ།་ཁྲག་ 
འཐུང་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། :མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


52༦༧ པུ ༡9༦༠/ལི9ཿཅི་ 
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ལ་བྱིན་དབབ། མགོབོར་རྒྱ་གྲམ་བཞག །ཏིཏྟ་བཛྲཾས་བརྟན་པར་བྱ། དངོས་གཞིའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་སྣོད་མཐིང་ནག་ 
གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་དང་འཁོར་གྱི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁྲོ་ཆུང་དཀར་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསལ། སྐུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ 
ཤིག །དཔལ་གཏོར་དྲཔལ་བརབཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དམ་རྫས་བ་ལི་ཏ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད༔ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་སྐུ་ཡི་ 
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དབང་བ ར་བས༔ དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ སྙིངཔོའི་མཐར། ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཁྱིརཛཾཿ ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་མགྲིན་པ་ནས་ 
ྭ འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁྲོ་ཆུང་དམར་པོའི་སོགས་དཔྲལ་བར་སོགས་ཀྱིམལ་དུ་མགྲིན་པརཿ ངག་གི་ནདཿ གསུང་གི་དབངཿ གསུང་མི་ཟད་པ༔ ཞེས་དང་། དབང་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་ 
༥ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གསུང་གི༔ གསུང་འགྲུབཿ ཨཱཿཨ་བྷི་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག །ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་གོང་ལྟར་ 
ཛཿ ལ། མྔོན་པོའི་ཚོགསཿ སྙིང་གརཿ ཡིད་ཀྱི་ནདཿ ཐུགས་ཀྱི་དབངཿ ཐུགས་མི་ཐད་པ་ཞེས་དང་། དབང་ཚིག་ལ། སྙིང་རྗེའི་རྔམས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཐུགས་ 
ཧཾཿ འགྲུབ: ཧྷུཾ་ཨ་བྷི་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྙེང་གར་བཞག །ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྟེ་བ་ནསཿ སེར་ཕོའི་ཚོགསཿ ལྟེ་བརཿ སྒོ་གསུམ་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ནདཿ ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབངཿ ཡོན་ཏན་མི་ཐད་སོགས་དང་། དབང་ཚིག་ལ། ཆེ་བཙན་ཟླ་བྲལ་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྭཱ་བ་ལི་ཏ་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག །ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་གསང་བ་ནསཿ ལྗང་གུའི་ཚོགས༔ གསང་བརཿ བྱ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ ་ 
པའི་ནདཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབངཿ ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་སོགས་དང་། དབང་ཚིག་ལ། བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསང་བར་བཞག་གོ །ཡང་གྲངས་གསོག་དགོས་པའམ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་བསྡུ་བར་འདོད་ན། གཏོར་སྣོད་མཐྲིང་ནག་སོགས་ནས། མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁྲོ་ཆུང་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གནས་ལྔར་ཞུགས། ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསལ། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾ༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས༔ འཇམ་དཔལ།་ཁྲག་འབུངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ 
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བས༔ དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཨོ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིངྱཛྲུ༔ཾ ཞེས་གཏོརམ་གནས་ལྔར་བཞག །རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀར་གཏོར་མའི་ 
བཀའ་བསྒོ་སྤྲན་སྤྱི་མཐུན་བྱ། མཐར། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའོད་དུ་ཞུ་བྱེད་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་མོས་ཤིག །དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ 


འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཏི་ཟླའི་གུའུའི་དབུས་སུ་ཡཿ 


ཡིག་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྲགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརཏཉི་ཟླའི་ 


གཞུར་ཡཿམཐིང་ནག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་གཤིན་ 














ྗའི་གཤེདཔོའི་སྐུར་གྱུར། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་གཟིར། བུད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ། མི་ཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
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རལ །ྡེམ་གས་ཀྱི་མེའོདའབར་བས་བྲསྲེགས་ཏེ་འོད་གསལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པར་བསམསལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཐོདཔའམ་རཀྟའི་ཕྲེང་བ་གཏད་ 
ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་སྙིང་པོ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག །ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ༔ ངག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་ 


མཐར། ལཱཀ་ཨཔྷི་ཊིཉྱ་ཨཱ༔ ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གི་རྩལ་ལས་ཤར་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དཔེ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཀྐ འཆར་བས་མཚོན་པར་གྱིས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །མེ་ལོང་བསྟན་ཅིང་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
ཤ བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེདྱ་ཀང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལྱ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ 
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འདིའི་ལས་ཚོགས་མགོ་གསུམ་དང་འཆི་བདག་གཏོར་ཆེན་གྱི་བཀའ་གཏད་དགོས་ན་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ལྡན་ལས་གང་བྱུང་ལ་སྤེལ་ན་རང་ལ་གནོད་དོ། །མཐར་ཤིས་པ་ 


བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
སོགས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་སླར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་བཤགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གྱི་ཨེ་དབྱིངས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གདུག་ཅན་ལྷག་མ་མེདཔར་བསྟིམ། །སུས་ཀྱང་མི་བཛྫི་ཅིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་དབང་ཆེན་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །འདིའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པས་ 
གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཟུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་ཐོབ་པའི་པྲ་འཆལ་རྩིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བསྡེབསཔ་དགེ་ 


ལེགས་འཕེལ།། 


དྲ 
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® ༄༅། །འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ འཇོམས་ཀྱི་བསྙེན་ཟིན་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། [ 
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། ཨོཾ་སྭ་སྟི །བདུད་ཀྱི་དགྲ་སྟེ་དུས་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ། །རམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་འཇམ་དཔལ།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
བསྡུས་ལྷར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་བསྙེན་པའི་རེག་ཟེགས་སྤེལ། །གང་ཞིག་སྲིད་པའི་དུ༔ཁ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཚན་དཔེའི་སྐུ་སྒོམ་པ་དང། རིག་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲུབ་སླ་ཞིང་། དེའང་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་བས་ཚར་བཅད་དྲག་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞིཞིང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
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།དངོསགྲུབཆེནཔོཐོང པོ་ཐོབ་ བརྱ་བེདཔའི་ ་ཐབས་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་། སལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ ་རིག་འཛིན་ སྨྲ་བའི་ སེངགེཞྲི་དག་གཉིས་ཀྱི་ཡ་རྱལ་ 
དྲག་ཕོ་ཕ་ རོལ་རྒོལ་ ་འཇོམས་ཀྱི་བསྙེན་ སྒྲུབ་ ་བྱ་བར་འདོད་པས་སྨྲ 'སེང་ཞི སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན ན་ དུ་ངེས 'པར་འགྲོ་ཿ དགོས། འདི་ལ་འཇུག་པའི ་སྣ་ སེལ་དུ། བསང་དང་མདོ་༩ ་འདོན་ 
པ། ཏཾ ཧོ 


སཱཛྙཱ་བཏབ་པ། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་ཚོགས་བསགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་མར་ངོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་བདུད་ཉི་སོགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
རྩུབ་པར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་གོང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ། སྟེགས་ཀྱི།ཁར་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེས་སྦྲས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བཅད་ཁ་མདུན་ 





































































པཆ་ 


[027 1999 ཇི 








བསྟན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་གཏོར་མ་བྲ་གཟུགས་མཁྲོམ་རིས་རྩི་དམར་པོ་ཅན་ལ་དྲག་རྒྱན་མེ་རི་དར་གདུགས་སོགས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་དང་། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་དཔུང་རོང་རྩེ་བཅད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དམར་ 
གཏོར་རམ། མཐེབ་ཀྐུས་བསྐོར། དམ་ཧན་སྤྱི་ཡི་གཏོར་སྤུངས། ཆདཐོ། བརྟན་མ་རྒྱུན་བཞག་དེ་དག་གི་གཡས་སུ་སྨན་དང་། གཡོན་དུ་རཀྟ །མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་གཡས་གཡོན་ནས་མགོ་ལེན་ཚུལ་གོ་བཟློག་ 
ཏུ་བཤམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། གསེར་སྐྱེམས། རྒྱལ་ཐོའི་མཆོད་གཏོར་བགེགས་གཏོར་དང་། ཚོགས་འདོན་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏང་རྒྱུ་གཏོར་ཆུངཁྲག་གིས་སྦགས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་འདུ་བྱ། རང་གི་གདན་འོག་ཏུ་ཀུ་ཤ་དང་། ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བསྐོར། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་རང་སྡོདས་དེར་མ་ཡིན་པའི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འཁོད་ནས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ 














གཏོང་། དེ་ནས་གཏོརམ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། ཐོ་བཀོད་པའི་མདུན་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ཕྱི་མཚམས་གཅོད་ནང་དུ་ལོག་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཌྷཱཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག་ 
བེ་ཅོན་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཧཧོཿ་ཧྲཱཿསྱིནགྱས་བརྡབས། ཨོཾ་སརྦ་བིྷཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་ 
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༄༅། བྷྱོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ་ལས་གཞུང་གི་བཀའ་བསྒོས་མཐར་བགེགས་གཏོར་དོར། གུ་གུལ་གྱི་རྟེན་རྫས་གནས་ཁང་ལ་བདུག །དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། འདི་ 
སྐབས་མཚམས་འོག་འཇུག་དགོས་རྣམས་སྲུང་གུར་དུ་ཚུད་པར་བསམ། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་གསལ་འདེབས་རེ་བྱས་ན་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཡེ་དྷར་དང་། སུ་པ་ཏྲི་སོགས་ཀྱི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་རང་མལ་དུ་བསྡད་ལ་རླུང་རོ་བསལ། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མཚམས་འདི་མ་གྲུབ་བར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འཕྲོག་པ་མེད་པའི་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་ཡང་ 
གལ་ཆེ། དེ་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་ལེའུ་བདུན་གྱི། འཇམ་དཔལ་ཡ་མརྟ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡི༔ སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས། རྒྱུན་བཤགས་ནས་བརྩམས་བསྟོད་པའི་བར་ 
དང་། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སྔགས་རྣམས་ཐུན་མགོ་མའི་སྐབས་འདིར་བདུན་རེ་ཙམ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཚར་གསུམ་རེས་ཆོག །བཟླས་པའི་མགོར་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བའམ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྔགས་པའི་རཀླའི་ཕྲེང་ 





བ་གྲངས་ལྡན་བཟུང་ནས། ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབས་ནི། ལག་གཡོན་པར་ཕྲེང་བ་མདོ་འཛིན་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ། ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་བ་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་ 
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རྒོལ་འཇོམས་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག 'དྲུག ་གིས་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ 'གྲི། གཡོན་གསུམ་ལྕགས ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་དགྲ 'སྣ། ཡུམ་ གཏུམ་མོ ་དུག་ཧྲུལ་མ་དམར་ 
ནག་བེ་ཅོན་བྷན་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛ༔ྫཱཾ་བི་ཧཱོས་བསྙིམ། བཛྲ་ 
པུ་ཏྤེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲིཿ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པ་འཛིན༔ སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཡམ་སོ་གཉིས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཅི་རིགས་དང་། ཨོཾ་རུཙིརམ་ཌྲིཔ་ 
ཝརྟན་ཡ་རཏྣ་མ་ཏི་དྷཱ་ རྨཱན་དེཝ་ཨྭ་ིཁྱིཿ་ྭཱཱ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔགས་དང་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བགྲང་འཕྲེང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཕྲེང་བར་གྱུ་ ར་པར་བསམ་ལ་ པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །ཕྲེང་བ་བགོམ་ཡུག་སོགས་མ་ཤོར་ན་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་སྔགས།ཁ་ཤས་རེ་བཟླས་པས་ཆོག །ཕཊ་ཛཿཞེས་ཛཾཔ་ཁང་དྱབེ་ནས་རང་འདྲའི་དཀྱིལ་ 





བཟོར་གྲསབློས་ཏེམདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛུགས་པབསམས། ཛཔ་དགོངས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་གསལ་བཏབ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཡ་མ་སོ་གཉིས་པཟླ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་ 
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འགུགས། ན་མོ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ནས་བསད་བསྒྲལ་བཏབ་པ་དང་། ཉི་མ་བཞི་པའི་སྔགས་ཞེས་པ་ཡམ་སོ་གཉིས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་འབུལ། ཨོ༔ མཁྱེན་རབ་ 
མངའ་བདག་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་གཏོར་མ་གོང་གཏོར་དུ་འབུལ་བའམ་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད། དམོད་པའི་ཐལ་བརྡེབ་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་། ལས་གཤིན་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་འདོན་ན་ལྷག་མ་བསྔོ་ 
བའི་བར་བཏང་ལྷག་མ་མ་གྲོལ་བར་ཕྱིར་མི་གཏང་། སྒྲུབ་ཁང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསགས། དེའང་བསྒྲལ་བ་བསྡུས་པ་བྱ་སྟེ་ཚོགས་གྲུབ་ནས། ན་མོ་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་འགུགས་པ་ཚར་གཅིག ཧཿ བདག་ཉིད་བཅོམ་ 





ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྡོ་རྗེཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཨ་ནཱཾ་སུ་ཏྲིཔྲེ་ 
དུ༔ྲཾ་ཏྲི་ཤ་ ཉན་བི གྷ ན་མྭཱ་ར་ཡ་ཕ ཊཿ ནྣཾདྡོ་ཧྲཾ་ཛཿ ཨ་སྤར་ཌ་ཕ ཊཿ ཅེས་བསྒྲལ་ལ་ལིང་རོ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། ཧྲིཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ 





།གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཡེདྷར་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྐོངས། སྟོང་ཆིག་མཆོདབསྟོདབྱ། ཐོབ་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ། དམར་གཏོརོརཀྟས་བྲན་ལ་དམིགས་རྟེནདུབསཏེ་གཏོར་། 
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ཤིག༔ དགྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམ་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་ཤ་ 


ན་བི ན་མཱ་ར་ཡམ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི།ཁཁཁཱ་ཧི༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐང་རྫས་བརླབས། བསྐང་བ་ཉེས་པའི་གཡུལ་རྒྱལ་འདོན། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ཕུད་ 
ལྷག་བསྲེསི་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྷྱུ་གིས་ཞལ་ཆབ་བྲན། བཿ དཔལ་རྱི་བཀའ་ཉན་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་ལྷགམ་བསྔོ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཏོར་འབུལ་ཡོད་ 
ན་གཏོར་སྐྱོང་བྱ། ཚོགས་འདོན་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་མགྲོན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་དང་། གང་ལྟར་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། སང་ཐོར་ཐུན་ལ་ངག་བྱིན་བརླབས་སོགས་དང་། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ 
དང་། བསྡུས་པ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཉིས་གང་རུང་འདོན། སྤྱིར་ཐུན་བཞི་ལ་ཐུན་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་བཏང་ན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་ཐུན་བཞི་ཀའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་དམོད་བཅོལ་རྣམས་འདོན་དགོས་ཤིང་། མི་ཁ་བཟློག་པ་རྒྱུན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་གསང་བ་སྤྱི་འགྲོའི་བསྙེན་ཡིག་ལྟར་ལ། ཐུན་ནང་ངག་བཅད་དམ་པ་དང་སྔགས་སྒྲ་དག་ 








286 ©3910758/5 1ཟ7050(106 7763513768- 



























































མོ 


1:2222989 9) 





སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྒྱེད་པ་ལས་རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་སྤྱོར་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དྲག་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དགཔ་གལ་ཆེ་བའང་འབྲོས་དོན་དུ་སྨོས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་ཡམ་སོ་གཉིས་རབ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །ཐ་མ་ལས་རུང་ཙམ་ལ་འབུམཕྲག་བཞི།ཁ་སྐོངས་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཟིན་ནས། ལས་སྦྱོར་བཟློག་པ་ཞག་བདུན་གསུམ་ 
ལྔ་གང་རིགས་བྱས་ན་ལེགས་པས་དེ་ཡི་གཤོམ་དང་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དུ་གསལ་བ་དང་། བཟློག་པ་འཕང་”་བ་སོགས་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཀ་བ་ལ་སང་བླང་"རྒྱུའི་དོ་དགོང་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས།ཁ་གསོ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཁར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གཏམས་པ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་བཤམས། སང་སྔ་བར་བསྐྱེད་བཟླས་གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད་དང་ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་དུ་བྱས་པ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་ 











ཏུ་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་དང་། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ་བཅས་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་གུལ་ཡུངས་བཅས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་བྱ། ལས་བྱང་གི་བྱིན་ 
འབེབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདུད་དང་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
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༄༅། །བསྟིམ། སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཌྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབསནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་འདས ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་བློ་གྲོས་ཚེ་ ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྭངས བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། (བདག ་དང་དངོས སྭགྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ ་པར་བསམ་ལ། རྩ་ 
སྔགསལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ ཛྙཱན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཾ ཞེས་བཏགས་པས་སྟོང་རྩ་ ་བཟླ། སྒྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་བསྟུན། ཧྷུཧཱིཿ སྙིང་པོ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ ཁུ 


བསྐུལ། རྟེན་ གཏོར་གནས ་གསུམ་དུ་བཞག །དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ལ་ རང་ཉིད་དང་སྒྲབ '་གྲོགས་ད: ་དམ་ ཚིག་ ལྡན པར་སྦྱིན་པ་ ་ལས་ཕྱི་མི་ ་དང་། བྱ་ཁྱི་སོགས་ལ་མི་ སྤྱིན་པར་བདག་ གིར་སྤྱོད་དོ། །སྨར་ཡང་མཆོད་པ །བ་གསོས་ལ་ 


མཆོད་བསྟོད་རྒྱས' པྱབྱ། དམ་ ཚིག་གི གི བྲིས སྐུ ་སོགས་ཡོད་ན་ རྟེན་ ་བཞུགས་དང་། མེད་ན ཁྱེད་ཀྱི་སེམས ཅན་ སོགས ་ཡེ་ཤེས་པ་ ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། བྲས སྣུལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱལ་ཐོ་ 


མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་ཐོ་འགྲོལ། ཉིནཁ་ཤས་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རེདཚར་རེ་དང་། ལྷག་ཆད་བསྐང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བནྗོ་ ངོད། རིམ་གྱིས་གྲོགས་དམ་ལྡན་རེ་ཟུང་དང་འཕྲདཔ་སོགས་བསྙེན་བསྒྲབ་སྤྱི་ལྟར་ 
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ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལས་སྦྱོར་གཏོར་བཟློ བློག་འདི་དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་རྗེས་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོྲ ག་གོ །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་དགོས་པའང་གཞུང་ལས། 
བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་༔ དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཀ་བསྒོམ༔ ཞེས་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་གྲོ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ངན་སྣ་ 


སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལས་ངན་ཅིང་༔ རྨུ་རྒོད་ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་རྒྱུས༔ བྱད་ 
ཕུར་ལྗང་ཞིང་མི།ཁ ་འཁྲུགས༔ གློ་བུར་ཚེ་ལ ་བར་གཅོད་པའི༔ རྣམ་མང་གེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ན༔ 
ཚོགས་ལྡང་བའི་སྐབས་འདིར་འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། 


སཾ = 
མེདཔ་སྦྱིན་པའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའོ། 








གསུང་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཟིན་ཐུན་དུ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་རསྟུ། སྲརྦ་མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །། 


བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེམས་པས་གཏེར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་བསྒྲུབསན་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བླན་ 
།རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཡི། །མ་རུངས་བདུད་དང་གཤིན་རྩེ་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །བྲོ་བོའི་རྒྱལཔོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་གྱི། བསྙེན་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེའི་གསོས་སུ་སྤེལ། །དེ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྡུལ། ། །ལྷུན་པོར་སྦུངས་འདི་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ཀུན་ཀྱང་བདེ་དགའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བ་དང་། བསྙན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གདོང་སྣ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ 
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9: རཝ ༤ 


1:ཛ=$ 
































༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཕྱག་བཞེས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་འཇམ་དཔལ་་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ལ། སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་མན་ངག་ཟབ་བདུན་གཤིན་རྗེ་ཟངས་བྱང་མ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་དྲིལ་སྦྱར་ 


སྐབས། གཞུང་གསལ་མཐར་ཆགས་སུ་མཛད་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། དམིགས་གསལ་བ་རྣམས་ཁྱེར་བདེའི་ཁ་བསྒྱུར་སྤོ་ན། གཞུང་གི་བཟླས་པ་གྲུབ་མཚམས། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའམ། བསྡུ་ན་སྟོང་ཚིག་འབུལ། དང་པོ་ 
སྲུང་བའི་གདམསཔ་ནི། ཨྱི༔ རང་ཉིད་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཚུར་འདུས་ཉིད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཐིམ༔ ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཞུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་འགྱུར་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་༔ ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡས༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྙ་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་གཏུམམོ་དུག་ 
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ཧྲུལ་མ༔ དམར་ནག་རྭཀཁོལ་མའི་མདངས༔ བེ་ཅོན་བྷན།ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ ཁྱུང་ 
གིས་དབུ་བརྒྱན་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་འབར༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གིས་གཏམས༔ དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་གསོལ༔ ཞབས་བཞི་དོར་སྙབས་ཆུ་གླང་ 
སྟེང་ན་འགྱིང་༔ མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་ཚྙཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ པད་ཟླར་རཱྭཾ ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས༔ དམར་སེར་ཨྲུཏལ་རལ་གྲི་པུསྟི་འཛིན༔ ཞལ་ནི་ནང་གཟིགས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའི༔ དབུས་སྲུ་ཛྫྲཱ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་པར་པད་ཏི་དྷཱཾ་ 
ལསརྡོ་རྗེ་ནི༔ ཡས་མར་རྭ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ལྟེབརཏི་ཟླ་གཞུའི་ནང་དུ་སྡཱཾ༔ ཁོག་པར་རྩུཾ་གི་ཐྲིག་ལེརེ་བླ་མ་དང་༔ ཧཁོག་སྦུབས་སུ་རང་སྲོག་ཚྣཾཿཡིག་ 


༨ ༨ ༨༡ ༨ 











ལས༔ རང་གི་མིང་བསྐོར་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གསལ༔ བྷཱ་མཐར་ཆོས་སྐུའི་སྲུང་བའི་ཕིགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཡུམ་དང་སྤྲལ་པ་ལས་གཤིན་ལ་སོགས་པའི༔ རྩ་བའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་གྱུར༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བྷྱོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྔགས༔ ལས་བྱེད་ཐུགས་ཀར་ཡཿལས་ ལ་སྐུའི་ པོ 


སྔགས༔ ལས་གཤིན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡཿཡིག་མཐར༔ དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་འ གས་པ་ 
ལས༔ ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོད་འབར་བའི༔ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱར་བ༔ དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་གྭའུ་ནི༔ དྲྭ་མིག་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཁོལ་བར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱིར་ 
ཐབས་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་ནི༔ གདན་ཁྲི་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར༔ ཆརཁེབས་ཉི་ཟླ་ཏོག་ལྡན་འོད་འབར་བ༔ མཆོད་རྟེན་རྩ་རྩེ་ཕྱོགས་མཚམས།ཁྲོ་བོ་ 
བཅུཿ༔ མཐིང་ནག་དགྲ་སྭྭ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང་༔ ཡུམ་བཅས་ཞལ་ནི་ནང་གཟིགས་ཧྲུ་སྒྲ་སྒྲོག༔ བྲེ་ཡི་ནང་དུ་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ གསེར་མདོག་ 








འཁོར་ལོ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བང་རིམ་སྟེང་ན་དྲང་སྲོང་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ གཅེར་བུ་ཕུག་བཞི་གནམ་ལྕགས་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ མཆོད་རྟེན་སྲུང་མཛད་ལས་གཤིན་མ་ཧེའི་ 
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ས་སི 


གདོང་༔ དབྱུག་པ་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་པ།ླག་བཀང་འབུང་༔ ཙ་མུྲ་ནི་ཐོད།ཁྲག་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཆུ་གླང་སྟེང་བཞུགས་སྲུང་བའི་ལས་རྣམས་མཛད༔ མ་གཤིན་ 
དྲུག་ཅུ་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ དྱ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཡི་གེ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས༔ བྷྲཱ་ལས་གསེར་གྱི་གཞུཁ་སྦྱོར་གུརཿ་ ཙྷི་གི་སྒྲ་ལ་བཛྲ་མཆྫ་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ 
སྔོན་པོའི་གུར༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཕེན༔ ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་ལསཾ་ཙཀྲ་མཆྫ་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་གུར༔ ཁྲོབོའི་དམག་ 
ཚོགས་དཀར་པོས་འཁོར་ལོ་འཕེན༔ ་གྱིས་སྒྲ་ལས་རཏྟ་མརྟ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་སེར་པོའི་གུར༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་སེར་པོས་རིན་ཆེན་འཕེན༔ ཧྲིཿ 








ཡི་སྒྲ་ལས་པདྨ་མཆྫ་ལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དམར་པོའི་གུར༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་དམརཔོས་པདྨ་འཕེན༔ ཨ་ཡི་སྒྲ་ལས་ཀརྨ་མཆ་ལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
གྲམ་ལྗང་གུའི་གུར༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཆོགས་ལྗང་གུས་རྒྱ་གྲམ་འཕེན༔ བྱ་གྱི་སྒྲ་ལས་ཏྲཱིཀྱ་མཆ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འབར་བའི་གུར༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་ 
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ཚུ ཚོགས་འཛིནཿ རཾ་གྱི་སྒྲ་ལས་ཛཱ་ལ་ཏྲིཀླ་༩༔ རྡོ་རྗེ་བསྐལ་མེའི་གུར་ནང་ཁློ་བོའི་ཚོགས༔ དམར་ནག་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིནཿ བེ་གྱི་སྒྲ་ལས་ཛྫ་ལ་ཏྲིཊླ་ 
, ཌཾཿ རྡོ་རྗེཆུ་རླུང་གུར་ནང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྔོན་པོ་ཆུ་གནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ འ་གྱི་སྒྲ་ལས་བྷཱམི་ཏཱིཀླ་ཏ༔ གསེར་བྱིརྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་གུར་ནང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་ 
སེར་པོ་རི་རབ་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ཨེ་ཡི་སྒྲ་ལས་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཾ༔ ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྒྱོབ་སོད་བྩྱོ་དྲུ་ 
ཕཊ༔ རལ་གྲི་ཆུ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དང་༔ རླུང་གི་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་འཚུབས་མས་གཏམས༔ དེ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེ་ལ༔ བར་མཚམས་མཚོན་ཆ་གནམ་ 








དྒ ལྕགས་ཞུན་གྱིས་བསྡམས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་༔ དམོད་པའི་ཕོ་ཉ་འབྱུང་པོ་གཟུགས་མེད་སོགས༔ གང་གིས་འབེགས་མིནུས་ཤིང་སྲ་ 





༄༅། །ཚོགས་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཕྱར༔ ལེ་ཙྱི་སྒྲ་ལས་ཝ་ཡུ་ཏཱིཊླ་ཌ༔ རྡི་འོར་ནངགུར་ནངཌྲ་བའི་ཚོགསཿ ཁམ་ནག་རླུང་དང་མཚོན་ཆ་སྣ། 
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་གྱིས་བརྒྱལ་ཞིང་ནུས་ལྡན་གཅུན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞུན་ལས་གྲུབ་པ་ 
བྷ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་སྲུང་བའི་གུར༔ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་བཱ་ག་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཛཱཾ་ཱཿ ཨྱི༔ ལྷ་མཆོག་ཕ་ 
ལ་རྒོལ་འཇོམས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ལྷ་ གསྣ་རམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གངས་མེད་པ༔ ཉི་ཟེར་རྡུལཾ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ 
ལཿ གཞན་ཡང་བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་དང་༔ བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲུང་དང་༔ བན་བོན་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱད་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་སྟོང་གསུམ་གང་དུ་གནས་གྱུར་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས༔ གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རྨོགས༔ བླ་ 
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མཁྲེགས་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅདཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འབྲིབས༔ གོ་སྐབས་མེད་པར་བསེར་བུ་ཙམ་མི་”་ཐར༔ བྱད་མས་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་བརླག་པ་དང་༔ དྲན་པ་ ¿ 
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1:5>ེ་ ཨུ. ལེ ༦ 

















ཚོགས་སྲུང་བའི་གུར་ཐིམ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ སྲུང་སྔགས་ཕྲེང་བ་རང་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཞལ་ནི་ནང་དུ་གཟིགས༔ སྲུང་བའི་ལས་མཛད་ 
སྲུང་སྔགས་གསུང་གི་དབྱངས༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྦིར་བའི་སྒྲ་ལྟར་བསྒྲགས༔ ཞེས་བསྒོམས་བསྲུང་བའི་སྔགས་རྒོད་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ ཧེ་ཀ་ཡ་ 
མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ གྣཾ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ ཞེས་པ་སྐུ་གསུམ་སྙིང་པོ་དང་། ཤམ་བུ་དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས་ནི། སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐྲུ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་ཟློག་ 
ཡ༔ སླུང་བའི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཤམ་ནི༔ སཾ་ྷཾ་ཝ་རི་ཌི་ ཛཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀླ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་རྟགས་མཐོང་བར་དུ་ 
བསླབས༔ སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ན༔ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཨྱྱི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན༔ མཆོད་རྟེན་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 














༄༅། །ཚེ་ལ་སོགས་ནྣཾ༔ ཡིག་རྣམ་པ་འཕྲོག༔ འོད་ཀྱིས་བྱད་སྦྱངས་རྩུཾ་གི་རྣམ་པར་བྱས༔ རང་སྲོག་མིང་ཡིག་ལ་ཐིམ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ ཁཾ 
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བྱུར༔ གུརཁང་བྱཅ་གསུམ་ཕྱི་རོལ་གསལ་བ་སྟེ༔ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པས་སྲུང་བའི་གདམས་པའོ༔ གཉིས་པ་བཟློག་པའི་མན་ངག་ 
ནི། ཨྱི༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འཇམ་དཔལ་དམར་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རམ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཕེན༔ ཞལ་ 
ནི་ཕྱིར་གཟིགས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་གྱུར༔ བཟློག་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་ཕྱིར་གཡོན་དུ་འཁོར༔ ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅདཞལ་ཕྱིར་གཟིགས༔ ཀུན་ཀྱང་བཟློག་ 
སྔགས་འབྲག་སྟང་ལྡེར་ལྟར་བསྒྲགས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྙོའ་པའི་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་བསམ་གཅོད་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་ཕར་ལ་ 
འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བྱད་མའི ་ལྷ་སྲུང་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉིལ་གཏུབས༔ ཕ་རོལ་བཟློག་ཅིང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས༔ , བྱདམ་ལྷ་སྲུང་བསྲེགས་གཏོར་བཤལ་ཞིང་མནན༔ རྗེས་ 
ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བརླག་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་བཟློག་སྔགས་ཟབ་མོ་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཉི་མ་བཞི་པ་དང་༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ 
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ཚེ རུ ༦ 
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༄༅། ཟློག༔ ཧྲོཾམ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཟློག༔ སརྦསིདྟ་གཟེར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་ཟློག་ཡ༔ དབྲ་བོ་བྱད་མ་ལྟུ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཤལ་ 
རྒྱུགས༔ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས༔ དབུགས་ལ་རྒྱུགས༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུགས༔ རྩ་ལམཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས༔ ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བྱོ་བད་མ་ 
ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡཟླག་ཡ༔ ཞེས་དང་། གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དགྲ་གྱོད་མི།ཁ་སྨྲ་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅདམ་ཧཱ་ཤ་རི་བྷྱོ་བྷོ་ཟློག་གློག༔ མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཅེས་ 
ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། འགུགས་བསྒྲལ། ཐུན་གཏོར། ཐལ་བརྡེབ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ། །གསུམ་པ་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི། སྨད་ལས་ཀྱི་འགུགས་གཞུག་གྲུབ་རྗེས་སུ། རང་གི་སྐུ་ལསའོདའཕྲོས་ 
པས༔ ཚེ་འཆི་ཐུགས་སྲོག་ལས་གཤིན་བསྐུལ༔ ལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཁའ་གང་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཟྣཾཿཡིག་རྣམ་པར་བཀུག༔ གཟུགས་ལ་བསྙིམ་དབབ་འཆིང་མྱོས་ 
བསམ༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ལས་གཤིན་དམར་ནག་འཇིགས་རུང་བ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུས་ནྲིཿནས་བཟུང་༔ གཡོན་པས་འཁོརལོ་བསྐོར་བ་ རཱི 
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ཡིས༔ བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ ཁོང་ཁྲག་དམར་ཆེན ་གཏོར་མ་ ཡིས༔ ལྷ་སྲུང་ཐམས ་ཅད་བོས་པར་བསམ༔ ལས ་གཤིན ་འཁོར་གྱི་ སྤྲལ་པ་ 
ཡིས༔ ཐུན་རྫས་ཆར་འབེབས་གཟིར་བར་བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོང ་སོད༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོང 'སོད༔ གྲི་མ་ཡམ དུ་རུ་ཙོཀྲས་ 
སོད༔ སརྦ་ཙིྟ ་གཟིར་ཐུམ་ བྷིག ་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་སོད་ཡ༔ དགྲ་བོ ྱད་མ་ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ ་པའི་ཤ་ལ །རྒྱགས༔ སྙིང་ལ་མཱ་ ་མ་ར་ཡ རྒྱུགས༔ དབུགས་ལ་ 
རྒྱུགས༔ སྲོག ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས༔ _ ཁྲག ག་ལྭ་རྒྱུགས༔ རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས༔ ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ད དྲག་བྱོ་བདམ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ ་སོད་ཡ༔ ཞེས་ 
དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས བྱདམ་རྦོད་གཏོང་དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མ ཧཱ་ཤ་རི་བྷྱོ་བྷོ་ཟློག ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སོད་ཡ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 
ནས། གདབ་པའིཁ ཚར་དྲུག་སོཐ །སོགས་སྨད་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 'འདི་ཡང་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པས་མཁའ། །ྱབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པ་ ་དགེ། །། 
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༦ ཁི ༦ 





༄༅། །རྒྱལ་དབྱངས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔམ་སྒྲ་བཞུགས་སོ། ཛྷཱ བྱིན་རླབས་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཐིབས་པའི་ཀློང་། །བརྒྱུད་ལྡན་རྩ་ བྱླམའིཕིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས། །རྒྱལ་ལོ་དུག་ལྔའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དངོས་གྲུབ་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེ་འབར་བ 

ཡི་དམ་ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས། །རྒྱལ་ལོ་བདུད་བཞིའི ་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཁྲིན ས་མཚོན་ 
ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དྲག་རྩལ་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས། །རྒྱལ་ལོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལས་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ། 
མ་རིག་པ་ལསྐྱ་རལ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་གནས་ལས་རྒྱལ། 











་དབུས། 


།ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷམ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 








།དཀར་ཕྱོགས ལྷ་སྲུང་ ནག པོའི བདུདལས་ རྒྱལ ། །བ དག 'ཅག་འཁོར་བ་ ཅས་བར་ཆད་དྲགལས་ 
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རྒྱལ། 














རྣམ་རྒྱལ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་དཔལ་འབར་ཤོག 


།ཅེས་པའང་གཡུ་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇམ་དཔལཔ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ 


ཀྱི་ཆ་ལག་འཆི་བབསླུ་བའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་གདོང་ཟློག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་སྨྲ་འི་སེང་གེ་འཇམ་དཔལཔ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ཆ་ལག་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་གདོང་ 
ཟློག་ཅེས་བྱ་བ། བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཉིད། །མངོན་སུམ་མཛད་པ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལ། །བཏུད་ 








དེ་ལུས་ཅན་འཆི་བའི་ཞགས་པ་ལས། །གྲོལ་བྱེད་འཆི་བདག་གདོང་བློག་འདི་རུ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཅན་གང་དག་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མན་ངག་རལ་གྲིས་གཅོད་དེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་ 
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༄༅། །བྱང་གི ་ལེའུ་དྲུག་པར་གསུངས་པའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི ་ལས་ཚོགས་འཆི་བསླུའི ་ཆོ་ག་བརྩམ་པ་ལ་ལྔ། དགོ༔ ས་ཆེད། སྔོན་ 


འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། ཕན་ཡོན་སོགས་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དངཔོ་ནེ། དེནས་རྣལ་འབྱོརཔ་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏོརམ་ཆེན་པོ་བསྔོ་ 


བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་འབདན། དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ 





ལས་གྲོལ་ནས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། ྒྱི་བོཕོ་མོ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐེབས་ནས་དེ་ལས་གྲོལ་ནས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ 
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དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དུས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་བའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ལ་འཆི་བའི་རྟགས་བྱུང་བའམ། གློ་བུར་གྱི་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་འདི་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ལྟ་བུར་བརྩམ་ན་སྐུ་རིམ་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིསཔ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ་དང་། གོང་ནོན་ཡི་དམ་ལྟའི་གཞུང་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཁྲུས་བུམ་བཅས་པ་བཤམ། དེ་ནས་ 
བླ་མ་སྨྲ་སེང་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་གཉིས་སོགས་བཤམ། དེའི་མདུན་དམའ་བར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་མ་ཊཾ་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཁར། འབྲུ་ནག་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་གཙང་མཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི། ལྕགས་ 
མཁར་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཁ་ལེབ་དང་བཅས་པའི་དྲུག་ཅུའི་ནང་ཁུང་དབུས་མ་སྟོང་པ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཚེ་འཆི་སྲོག་བདག་གི་གཏོར་མ་གསུམ། དབུས་ཀྱི་ཐོད་པཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་ཆེ་གེ་མོ་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ཅིག །ཅེས་ཆོས་ 
སྨན་དང་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་ཕྱི་དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་བཅུག་པའི་ཕྱི་ནས་དར་གྱིས་གཡོགས་ལ་བཞག །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པླུ་གང་པ། མདུན་དང་གཡས་གཡོན་ལ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ 


༧... 


གསུམ། དེ་རྒྱབ་དེ་ལས་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས། དྱེ་ཆབ་བཅུ་བཞག་པའི་མཐར་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར། སྙེང་དུ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་བསྐུལ་གཏོར། གཏོར་མ་རྣམས་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་མདའ་མདུང་འཚེ་ཡུངས་རྩང་དང་ཤ།ཁྲག་ 
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༄༅། །བརྒྱན། ཐོད་དབྱུག་དང་དར་ནག་གི་འཕུར་ལྡིང་ཕུབ། མཐར་དབང་ལྔ་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། གཡས་སུ་ཐངས་གཞོང་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཐན་གྱི་ཆངས་ 
བུ། རིལ་བུ་ཐེབས་ཀྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདའབྲ་སྣ་ཡོས་བཀྲའོ་ཆབ་བཅས། གཡོན་དུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་དགྲ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ། ཐེབས་ཀྱྱ་ཤ་དུམ་རྣམས་དྲུགཅུརྩ་བཞི་རེ།ྲག་གིས་བྲན་པ། སྲན་ཆན་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གི་ 
བཏུང་བ་དང་བཅས། མདུན་དུ་སྐུ་གླུད་ཆེ་བ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་དཀོར་ཆས་གཏམས་པ། དྲག་གཟུགས་ཆེ་བ། མཚོན་ཆ་དང་ཐུན་རྫས་ཚོགས་དང་ལས་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་གོང་ནོན་ཡི་དམ་གྱི་ 
གཞུང་བསྲང་བ་ནི། རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་གཤེད་སྐོར་སོགས་གང་བརྟེན་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་བླ་མ་སྨྲ་སེང་ཞི་དྲག་མཛད་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བས་སྲ་དྲོའི་དུས་སུ་བླ་མ་སྨྲ་སེང་དང་། འཇམ་དཔལ་པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་གཞུང་ 
བསྲངས་ལ་ཚོགས་མཆོདཞལ་བསྟབ་ཡན་བཏང་བར་བྱ། གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལས་གཤིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བ་དང་། འཆི་བསླུ་དངོས། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་ 





དྲང་། བཞུགས་གསོལ། དམ་བཞག །མཆོདཔ། བསྟོདཔའོ། །དངཔོ་ནི། རང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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བཀུག་ནས་མ་ཊཾ་ལཐིམ༔ དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚོན་ཆ་ཆར་བཞིན་བབས་པས་རྟེན་གཞིའི་ཕུང་པོ་བསྒྲལ༔ ཁོག་པ་ཤག་གིས་ 
ཕྱི་བ་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་འཁྲུགས་པའི་གདོང་པ་ཅན༔ གཡས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ 
ཞིང་༔ གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཆིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ༔ ལྒིང་དམར་པྩོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་མ་ཧེ་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་ན་དོར་སྙབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་ཞིང་གཏུམ་པོའི་ཆྭ་བད་ཅནཿ དེའི་གཡོན་དུ་སྦྱོར་ཡུམ་ཙ་མུཏྲི་མ་ཧེ་མོའི་གདོང་པ་ཅན༔ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྐྱིལ་བ༔ གཡས་སུ་ཚེ་བདག་ 
རྭཀུ་ཕག་གདོང་འཁོར་ལོ་དང་གསལ་ཞིང་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་སྲོག་བདག་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་མགོ་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ༔ དེའི་འཁོར་དུ་ལོ་གཤེདའཆི་བདག་བཅུ་ 














གཉིས༔ ཚྱོགས་བཅུ་གདོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་བཅས་པ༔ གཞན་ཡང་མཐའ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཁམས་གསུམན་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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༄༅། 


ཚོགས་དང་༔ 





བ་ནི། ཧཿ 


།བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་རིམ་ 


པ་དགུའི་ས་འོག༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ལྗོངས༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འཆི་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་ 


22.2-.¬%. 


ཐྲིམ་པར་བསམ༔ ཤ་ཆེན་གྱི་གསུར་དུད་དང་། རྐང་གླིང་བཤུགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་དར་ནག་གི་གཡབ་འདོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ཛཿ ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ རིམ་དགུའི་སའོག་ 
གཤིན་རྗེའི་ཡུལ༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ འཇམ་དཔལ།ཁློས་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་ 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛྲཿ གསུམཔ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུརཏྲོད་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ 
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ཤལས 














༅ 


ག སོལ༔ ཛཿ ཛྷུ བཾ་ཧོཿ ས་ ས་མ་ཡ་ ཏི་ལཱན༔ བཞི་པ་དམ་བཞག་ནི། ཤྲུཿ བཅོམ ལྡ འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ རྗེའི འི་གཤེད༔ གསང་བདག ་དཔའ་བོ་སྐར་མདའ་ 
གདོང་༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿགསུམ པདྨ་འབྱུང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རོམ་གུ༔ ཤཱནྟཾ གརྦྷཱཁ་ཐུན་ནག༔ གཙུག་ལག དཔལ་ དགེ དྷུ རཿ བུདྡྷགུཧྱདཱ་སུ་ 

ཅ. གནུབས་ཆེན་ ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡིས༔ དམ་བཞག་བཞིན་ དུ་ཕྲིན' ལས་མཛོད༔ ཨོཾཿ ཡ་མུནྟ་ ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་ 
རྭ་ཝཱ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་རཀྐནྟུ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཧཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམར་ཆེན ཁྲག་གི་ ཨརྒྷ འབུལ༔ ནག་པ པོ་དུག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
འབུལ༔ དབང་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི ་བདུག སྤོས ་འབུལ༔ རོ་རས་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་འབུལ༔ གདུག་པ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ 
འབུལ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ འདི་དག ག་དྱགེས་ ་པར་བཞེས་ནསྲ་ཀང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས། འགྲུབ '་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ 
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ཇོ 





༄༅། །ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྷཾཔཱ་ཾ་པེུ་དྷཱཔ་ཨཱ་ལོཀེགནྡྷནིཁིདྱ་ཤབྡ་ཱཛ་ཨཱཿཧཾ༔ཿ མ་དཱ་པྱར་ཨ་མཾ་ཏཱཧི༔ མདྭ་རྭཀཱཁཱ་ཧི༔ དྲུགཔ་བསྟོདཔ་ 
ནི། ཧཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུཁྲོས༔ སྡང་མིག་བགྲདཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས༔ འཇིགས་པའི་ངར་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བའི་རྭ་རྩེ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་སྲེག་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ །རླངས་དུག་གི་སྤྲིན་དུ་འབྲིབ༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་འཚུབས༔ ལུས་ཆེ་ཡན་ལག་ 
རགས་པ་སྟེ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལྟོ་བར་གནས༔ ལགན་ཐོད་དབྱུགཞགས་པ་ཐོགས༔ སྲིད་པ་འཇིགས་པའི་ལིངྒ་བསྒྲེང་༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབསཁམས་གསུམ་ 
གཡོ༔ མ་ཧེཌོས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ནི་མི་བསྲུན་ 
པ༔ ཚེ་བདག་སྲོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཏིལ་པ་རྨིག་པ་ཡ་བ་ཏི༔ ཕྱསངས་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་༔ རྱོས་བྱེད་ཁྲག་མཚོཁ་ཐུན་དང་༔ དུག་རླངས་དབུགས་སྡུད་སྲོག་གི་ 
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“ཆ་ 


རོ 





གཤེད༔ ཕྱརའཕྱང་གདོང་དགུ་ལ་སོགས་པ༔ འཆི་བདག་བྱེབ་དགུ་ཁྲི་ནིཿ ལག་ན་འཁོརལོ་བེ་ཅོན་དང་༔ ལྕགས་རྒྱུ་གཏུན་ཤིང་མདུང་རྣོན་དང་༔ དགྲ་སྟུ་གསལ་ 


ཤིང་ལ་སོགས་འཛིནཿ ལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་བློན༔ ལ་ལ་འཁོར་འབངས་ཚུལ་དུ་གནས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ དཔུང་དང་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་ 


བསྟོད༔ _ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བྱོ ཁྱོད་ལ་དགའ་བའི་མ་མོ་ནི༔ ཙ་མུའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ མ་ཧེ་མོ་ཡི་གདོང་པ་ཅན༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཞགས་པ་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་མི་བསྲུན་གདུག་པའི་སྡེ༔ ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་མ་མོ་ནི༔ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་སྟེ༔ ལ་ལས་མཆོན་ཆའི་དྲུ་གུ་བསྒྲིལ༔ ལལས་ནད་ཀྱི་ 


རྐྱལ་པ་གྱེ༔ ལ་ལས་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་ནག་བཀྲམ༔ ལལ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཞོན༔ ལ་ལ་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཞོན༔ ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབས་མཞོན༔ ལལ་ཆུ་བྱནག་མོ་ 











ཞོན༔ ལལ་སྐྱ་རེངས་ཐེར་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལ་ཉི་ཟེར་རྟ་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལ་ཟླ་བའི་མདངས་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལྭ་གྲིབ་སོའི་མཚམས་སྲུ་ཆུཿ ལ་ལ་ནམ་མཁར་རླུང་ལྟར་འཕྱོ༔ ལ་ 
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„ ལས་སྟོང་གསུམ་བླ་འོག་ རཿ ལ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ ལ་ལ་རིམས་དང་ནད་ཀྱི་བདག༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བདག་གིས་བཅོལ་ 
བའིལས་སྨབས་ཤིགཿ རཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ བྲདྨ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ལག་ན་འཁོར་ལོ་མེ་ཏོག་འཆང་༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ལགན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཆང་༔ དྲི་ཐ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ལ་དབང་སྒྱར་བ༔ ཨགྷི་རཱ་ཛཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལག་ན་བགྲང་ཕྲེང་མེ་ཕུང་འཆང་༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཞེསྱ་བྭ་སྟེ༔ ལག་ནྲ་ཁམ་ཤིང་ཞགས་པ་འཆང་༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་ལྭ༔ 
བཅས་པ་ལྭ༔ 











མཆོདཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ ནྲིར་ཏི་ཞེས་བ་བ་སྟེ༔ ལག་ན་ནད་ཀྱི་རྐུལ་པ་འཆང་༔ སྲིན་པོ་འཁོར་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ ཝ་རུ་ཌ་ཞེསྱ་བུ་བྭ་སྟེ༔ ལགན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཆང་༔ ཀླུ་དབང་འཁོར་ 


དང་བཅས་པ་ལ༔ མཚཆོ་ད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ ལཱ་ཡ་ཝེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ལགན་བ་དན་རྩེ་གསུམ་འཆང་༔ རླུང་ལྷ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དྲོ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ ཀུ་བེ་རཞེསྱ་བ་བ་སྟེ༔ ལག་ན་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་འཆང་༔ གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ ཨཱི་ཤྭ་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ལག་ན་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ 
འཆང་༔ བགེགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ བྷཱ་མིཔ་ཏིཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལགན་ལྗོན་ཤིང་རི་ 
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། །རབ་འཆང་༔ ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་འཆི་བསླུ་དངོས་ལ་གསུམ། སླུ་བའི་མཆོད་ 

§› སྦྱིན། བསྒྲུབ་བྱ་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚུར་བླང་བ། གླུདབསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་མཆོད་ཀྱི་མཆོདཔ་རྣམས་ནས་ཆ་གཅིག་ཟུར་དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་གིས་བདུད་རྩི་སྦར་ལ། རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་ 
རྐ མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ནི། ན་མཿསརྦ་སོགས། ཞེས་འོ་ཆབ་སྦྲེང་ 
༢ ལ། ཨོཾ༔ ཁྱེར་ཅིགྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདྱི་ཁྱེར་ཅིག༔ དམིགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་སྲེད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
གྱིས༔ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དཀྲོལ་ལ༔ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་དཱཏྟན་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
༧ བསྔོ། །གསུམ་བབསྒྲབ་བྱ་གཤིན་རྗེའི་ལགནས་བླང་བནི། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མས་མཉེས༔ དགའ་ཞིང་རངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 























©^18.1 


315 


























12‰>4289 རི 928 








ནས༔. བསྒྲུབ་བྱའི་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་བཀྲོལ༔ གུས་དང་བཅས་པས་གཏད་པར་གྱུར༔ྣ ཞེས་བསྒོམས་ལ་མིང་བྱང་ཚུར་བླངས་ལབླུས་བུམ་གྱི་མེ་ལོང་གཟུངས།ཁྲུས་བྱས་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
ལྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་ཚེ་གཟུངས་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་འཆི་བ་ལས་ཐར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་བསྒོམ་མོ། །གསུམཔ་གླུདབསྔོབ་ནི་སྔགས་དྲུག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྡུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་འདོད་ཡོན་ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཁོ་དགུ་ཚང་ཞིང་བཟང་དགུའི་འབྱོར་པ་དགྱེས་དགུར་སྤེལ་བའི་ 
མཐུན་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། དུས་འཁོར་བརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔རྫཱཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱད་པར་ཐལ་མོ་ོངསྟང་སྙིངགར་སྦྱརབ་ཆོསཉིད་རྣམ་དགགི་རྒྱས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཱཧཱར༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཔས་ 
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༠༧།༄༅། །རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཐབ་མོ་ཁོང་སྟོང་སོར་རྩེ་སྤྲདཔས་ཚིགས་ཟུར་བཅག་པ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞགཔ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ཨོན་མཿ 
ཆེ སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་གན།འཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ' འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཐབམོ་སྦྱརབ་ཕྱིར་གྱེད་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཁའི་ཐྲད་ཀར་འཇོག་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱར་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ལཾ་ཏ་ཀླུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ནྭ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཡོ་བྱད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་ 
སྦྲིང་། གཡོན་ས་གནོན་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷཱ་ར་ཚཱཱུ༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གྱུར༔ གཡས་རྡོ་རྗེཁྲུ་ཚུར་བཅངས། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་སྣོད་འདེགས་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་རྒྱས། ཨོཛྟཱནཾ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སཱ་ར་ཌ་རཔྨི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ 
ལནི་ཛྙཾ༔ ཡྭོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར༔ ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྡམས་པའི་མཁྲིག་མ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་དབང་ 
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ྒྱུར་འཁོར་ལོའི་རྒྱས། ན་མཿས་མརྟ་བུདྡྷཱནཱཾ་གྲཧེ་ཤཱརིཔྲ་བྷ་རྫཏཱཱིཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར༔ པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ 
བཟླས་ཤིང་ཕྱགརྒྱ་འགྲོལ་བ་ན་སེགོལ་བྱའོ། །གོང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོདཅིང་སམྦྷ་རས་བསྔོས་ལ། ཧྩཱུཾ༔ འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་བར་ཆད་བདུད༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་ 
བགེགས་དང་༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཡོག་གྱུར་པ༔ སྲིད་པའི་ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེའི་ཚོགས༔ མནིང་འགོང་པོ་དམ་སྲིའི་གདོན༔ རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ༔ སྲིད་ 
གསུམ་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ མི་བས་དགའ་བའི་སྐུ་གླུད་འདི༔ གཟུགས་བཟང་སྨྲ་མཁས་དབང་ཕོ་གསལ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དར་ལ་བབ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛོས༔ འདོད་དགུའི་དཀོར་ཆ་དཔག་མེད་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་འདི་སྣོམས་ལ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 


འ 








ཟློག༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགསའགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། ` གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྔོ་ 
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༄༅། །བ། ཟློགཔ་བྱབའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། འགུགས་པ། བསྒྲལ་བ། ཞལ་བསྟབ་བོ། །དངཔོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་ 
བཤུགས་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། ཧྲཱི༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུརཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་ „ 
བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རིག་འཛིན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ 
ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལསཾ་མཛོད༔ ཞེས་བསྒུལ། གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ 


༤ 


ལ། ཕུད་རོད་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། རོ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་ལས་གསེར་སྐྱེམསཀ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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རྱུར། ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ རྣལ་འྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ོ་སུདམོ་རུདམཞིང་དེགསཔའི་ཝེཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ 
རྩིའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ , ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གིཿ གསུམས་དཔང་གཟུགཔ་ནི། རཿ ཚྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམཿ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ 








ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་རྗེས་ 
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༄༅ 
པནི།  རངགིམདུན་དུ་དསབར་རས་དགུ་ ཁྱཊེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ༔ འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཊཱི་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན༔ ནག་ལ་ཧམ་པ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ༔ བུ་ག་ཐམས་ 
ཅདནསཁྲག་འཛག་པ༔ ཁ་ངུ་བ༔ མིག་ཤི་མིག༔ འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ཁྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྱས། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི༔ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ 





འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཤིན་རྗེའི་ 





།དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ བཞི་པ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ཅིང་བཀུག་ 
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པཆ་ 


193929/02825ི)9)8 








གཤེད་པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
དྲག། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཛཿཛྲུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་ལ་བརྡེག་ 
ཅིང་། ཧྲཱུཾ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ དནི་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་བབ༔ མ་རུངས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་སྟོང་གསུམ་ 











ཁེངས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་གནས་འདིརཁུག༔ སྔོ་དམརཞགས་པས་གཟུང་ལ་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་དབང་པོ་ 
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£ པས་བྱད་དུ་ཆུག༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོས་མྱོས་པར་གྱིས༔ ཕུར་པས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ རལ་གྲིས་ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་གཏུབ༔ གཏུན་ཤིང་འབར་བས་ ལ་དུ་ 
ཟླ རློགས༔ ཐོ་བས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གྱིས༔ ལུས་སེམས་རྟེན་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་ཤ་ཏྟི་ ན་ 
ཇོ ཛཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿཕཊ༔ ནྡྷ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲུག་པ་ཤ།ཁླག་བདུད་རྩིར་སྦར་ལ་བསྟབ་པ་ནི། བྷྱོཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ 

ཡི༔ ཤྲའག་དབང་པོ་དོན་སིང་བཅས༔ རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བཞེས༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ སྲབ བསན་ཱརཡྲཱ་ས་རཱྙག་ར་ཅནབ་ 


འ 


སྡོ་མོས༔ དྲིལ་བུསལུས་སིམསརྱོམོ་པར་གྱིས༔ རྫེས་ངོན་དུདཔེས་ལྷ་དང་ཆྱོས༔ སྙརེས་རྫུ་འཕྲུལ་དུམཐུར་ཞིགོ༔ སྦྲུལ་ནག་ཞགས་། 


བླམ་རྒྱལབཞིཌྲའི་ལྷ། །དཔའ་ 
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༩ སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏི།ཁཁ་ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ནལ་དུ་བསྟབ། གཉིས་པ་གཏོརམདྲུགཅུ་རྩ་བཞི་བསྔོབ་ནི། ན་མོ, དེནཔིདཔང་བརྣམསལཕྱག་འཚལ་བ། རྒྱ་བ 



































།སལ།སིལཅིམ།ཉི 











„.རྱབས་བཙལ་བའི་བདེན་པ། བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། སྔགས་འཆང. དམ་བཅའ་བའི་བདེན་པ། བདག་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀོན་མཆོག. ི་ླུ་འི་བདེན་པ་དངགསུམ་ | 
མོ། །གསུམ་སོགས་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་... སློས་དས། སྐྲ་དགྲ་བསྟན་...སིདགྲ། དང་བསྟན་འཛིན་སྨོད། །ཁྱད་.. སྡེར པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་ 
བྱ་ལ། །སྔ་དགྲ་ལག་བདར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དྲག་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས། །བ་འཇམ་སྙིང་རྩུབ་ཞེ་ནས་སྨོད་པ་དང། །དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུག་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད། །མཐུ་དང་ནུས་པ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྙེག །དམག་སྣ་ཇག་སྭ་རྐུན་སྣ་སྙོན་པ་དང་། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་སོགས། །ཡིདལ་དམིགས་ 











གོ་བར་ཆོས་བོན་སྲུང་མའི་སྐྱབས། །གང་ན་གནས་ཀྱང་ལིངྒ་གཏོར་མཞེས་ཚིག་བསྒྱུར། འདི་ཉིད་...འགུགས་གནས་གསལ་གདབ། ལ། །ཞུག་ཅིག་...བུགསབྱེད བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ༔ 


པའི་དྲག་བགེགས་འདི་ཉིདྱཀི། །རྣམ་ཤེས་་བླཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནམ་ས་:.. .འཐུགས་ཡུལ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་,. འཛཾསའམབག གསེང་། །ཉི་ཟླའི་ 
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༡» ཚུང ® 


® 






































༄༅། ། རྐེནས་ཆིངས་...༩ཆིངེད། ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤརྱུཾ། །ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བོ།,..སྡོམ་བྱེད། །མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ. རྩོམབེ 


ཧོཿ ་ 
ཕྱེས་ཤིག་.. ལྷདབྱ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། །དབྱེར་མེད་སྙིམས་ཤིག་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ, ལིངྷ་ལ་བསྟིམ། བདག་ འདི་གཏོར་འགུགས་དུས་ཡིན་བསྒྲལ་ལིང་ལམི་དགོས། པཔ ་ 
ཡིག་དམར་ནག་འཕྲོས། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཤང་ལམ་གཉིས་ནས་ཞུགས། །སྙིང་གར་ཕྱིན་པས་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཉིས། །གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་ཤ།ཁྲག་བླ་ 
...གྲ་བགེགསཀྱིསྒིབ་པསྩོངཔ། ཚེ་གཏུབས། །རྣམ་ཤེསྲ',..ཟས་པཏོམ།ཁུང་ཁནས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམསཔ་རླུསལུང་གིདོནའཐུསཤིང་། ཨ་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །ཚེ་བསོད་ཅཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ 
བདག, ཚེ་ཡུ་སྟེསྔགས་པ་ཕུརསོ་ནས་ཚེ་སྲིང་བའི་གདམས་པ། ལི མ ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ྡུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཤ་.ཚོགས་རྫོག ས་པར་བྱེད་པ། ཁྲ ག་བ དུད་རྩིར་གྱུར་པ་སྲུང་མ ས་ག སོལ ། ། དཾ རྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་དགྲ་ 
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བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱམཱཾ་སཾ དཀྲ་བགེགསཀྱི་གཏི་མུག་འཇོམས་པ། ལྭཏཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་... འདོདཆགསའཇོམསཔ། ལ།ཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏདྟ་ལ་ཁཱ་ཧི་...ཤེ་སྣང་འཇོམས་པ། གཏོརམ་ལིང་ཆུང་རྣམསསྣོད་གཅིགལ་ཟུར་དུ་ 
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1229198 9སི་སཿའི་ 
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བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཛས་པརི་ལཱ་ར་སྦྦ་ཤཱུནབྦཱཱ་ར་ཡ་ཨི་ད་ྱ་ཟྫུ་ཁ་ཁྭའ་ཧིཁཱཧི ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཛྲོཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ ༈ 
བ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྲོག་གི་བདག༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྲི་མ་མོའི་ཚོགས༔ རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་ཀེག་བདུད་དང་༔ དབྱུག་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་ ]ུ 
བཞི་ལ༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤྭ་བག་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་གདོན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པར་མཛོད༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ༔ རྱུར་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ 
ཤ ་བི ན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྫོངས་སུ་འདེབས་ཤིང་སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རོལ་ལྷག་མ་བཏང་། གསུམ་པ་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ཟློག་པ་དང་གོང་ 


ཌེ ༦༽. ` 


གི་བསྟོད་པོའི་མཐད། ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་རྣམས༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོ་བྷྱོཿ དནི་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
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བྱོ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་རྩུབ་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅདཿ ཡས་ཀྱི་ 
བདུད་དུ་གཡོས་པ་དགྲཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ བར་གྱི་བཙན་ཐབས་འཁྲུགས་པ་དགྲཿ ཕ་ཚན་རྐྱ་འྲདྲེ་ལངས་པཿ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་ལངས་པཿ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ 
འཁོར་བཿ ཕྲུ་ནུའི་རུས་འདྲེ་གཟིང་བཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབ་པཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པཿ ཡུལ་གྱི་ཁ་མཆུ་གླེང་ 
བཿ སྔགས་པས་ཕུར་ཟོར་བསྒྲིལ་བཿ བོན་པོས་བཙོ་ཟོར་འཕེན་པ ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ ནང་པའི་བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅདཿ མཐའ་མིས་འཁྲུལ་འཁོར་ 














བསྐོར་བཿ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པཿ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་བབ་པཿ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ངན་པཿ༔ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ 











༄༅། །གྱིས་བྷྱོ་ཡིས་ཐོབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཟ་མའི་བདུན་ཐུར་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ མ་ 
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ཅདཿ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུཿ རྟ་ཕུགས་གོདཁ་སྡང་བཿ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམཿ བྱུར་དང་ཕུང་བཤིག་ངན་པཿ དུས་འཁྲུགས་གཡུལ་གཤོམ་ངན་ 
པཿ མཐུའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོས་པཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བྷྱོཿ མོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བྷྱོ༔ སྤྱི་བདུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་མཁའ་ལ་ 
བྷྱོཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བ: ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 


བ་ལ་བདུན། བསྐུལ། ཆད་ཐོ། ལམ་བསྟན། ཟོར་ལམ་བསལ་བ། ཐོར་འཕེན་པ། པྲ་བརྟགས་པ། རྗེས་སྡུད་དོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ནོན་གྱི་ལྷའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་གྱི་བསྐུལ་བཏང་། གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་གཞུང་ལྟར་ 
བསྒྲག །གསུམ་པ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་གྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་གླུད་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་དཔག་ལ། བྷྱོཿ དནི་ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་ཏེ༔ ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོ༔ ཕུང་བར་ 
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བྱེད་པའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ ནད་གདོན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 





















































$ ཚྱ་ ༦ 


༄༅། །ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྩྱོས་གདབ་སྟེ༔ ཞིང་བཅུ་ཚོང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བརློགོ་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་ཕོ་བོར་གྱི་ 
སོགས། ཚན་གསུམ་འདོན། སྤྲོན་གོང་གི་བསྐུལ་ཟློག་ཤམ་ཅན་ཀྱང་བྱ། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རུ་མཚོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་གཟའ་ནད་དྲགཔོ་ཐྲེབས་པའི་ྱོགས་སུཁྱེར་ལ། བཞིཔ་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། སྔར་ལྟར་གསེར་ 
སྒྱེམས་འབུལ། ལྔཔ་ཐོར་འཕེན་པ་ནི། ཧཱུ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིག་པ་འཛིན༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔ དཔལ་ཆེན ཁག་འཐུང་ནག་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ 
ལྡར༔ འཇིགས་པའི་གདམོ་ཕྱོགས་བཅུ་སྒོག༔ ཐུགསནེ་འབརབའི་སྲག་དང་ལྡན༔ ཡམ་དཱ་ཛོ་ཉར་འཁྱེད༔ ཉོན་ཅིགའཆི་བདག་གཤིན་རྗེའ་ཚོགས༔ ཕྱོགས་ 
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སྦྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས༔ ཕར་གཏོང་ཚུར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ 
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ཅད་ཀུནཿ༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་བགེགས་ལ་དྦྱོ༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ 
ཆུག༔ སརྦ་ཤདྟུན་བིསྦྷཱན་མཱར་ཡ་བྷོབྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་པས་གླུད་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲོང་ཟད་སར་བོར། གཏོར་མ་རྣམས་མེ་ཧོམ་དུ་འཕང་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། གལ་ཆེ་ན་གོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་དམ། ཞལ་ 
གཏོར་རམ་གཏོརམ་ཐོགས་ལ། ཛཿ . བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བདེན་པ་ཡིས༔ དེ་རིང་འཆི་བ་བཟློག་པ་ཡི༔ རྟགས་དེ་མངོན་སུུམ་གྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ཨོ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཛྲཱཾ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ལན་གསུམ་འཕངས་པས་ཞལ་དང་གཏོར་རྩེ་ཚུར་མ་བསྟན་ན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་རྟགས་ངེས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྗེས་སུ་འཆད་དོ། །བདུན་པ་རྗེས་སྡུད་ 


ནི། ཡི་དམ་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་གྱིས་གཏོར་མ་འཕང་ལ་རྗེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཚུར་ལོག་ནས། བརྟན་མ་སྐྱོང། རྟ་བྲོ་བརྡུང། ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་གཟུངས་བཟླ། རྗེས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་ 
གཉིས། བརྟགས་པ་དངཕན་ཡོན། བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལྟས་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་བཤདཔ་ནི། ཞལ་ནི་ཚུར་ལ་མ་ལྡོག་ན༔ འཆི་བ་བཟློག་པའི་རྟགས་སུ་ངེས༔ ལྡོག་དང་མ་ལྡོག་སྤེལ་བ་ནི༔ འབྲིང་སྟེ་ 
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༦ ༄༅། །རིམ་གྲོ་འབདཔར་བྱ༔ གསུམ་ཀཚུར་ལ་ལྡོག་པ་ན༔ སྤང་དག་བྱ་ཞིང་སླར་ཡང་བསྒྱར༔ དེས་ཀྱང་ཚུར་ལ་ལྡོག་སྲིད་ན༔ དུས་ལ་བབས་བས་བསྐུ་བར་དཀའ༔ འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་ཟློག་པ་ 
ཡིས༔ མི་བཟློག་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་གང་རུང་ངམ། རྩ་གསུམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་གྲུབ་ན་ལེགས། བཅས་བཤོམས་སྐུ་གླུད་ཁོན་དང་། ནད་པའི་གྲིབ་ 
གླུད་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟས་སྣ་ཚོགས་འོ་ཆབ་འདུ་བྱ། དངཔོ་མགྲོན་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ རྐང་གཉིས་གཙོབོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ 
དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི༔ བདེན་པའི་སྟོབས་དང་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ རྒྱསྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ བླ་དང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་དང་༔ སྲོག་ 
གཅོད་མདངས་འཕྲོག་འཆི་བདག་བདུད༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ མཐུན་པའི་ཡས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
“ཾ ནས༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་ལོ་ཀ་བིབྷཱན་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བཀུག་ལ,.ཾཀརམཆད་ལརབི་བརྨན། སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད། བརྒྱ་རྩབརྱདཀྱསགླུདགཏོར་ 
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བསྔོས་ལ། མིང་བྱང་ཕྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དོར་ནས་དམིགས་པ་བྱ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བཅས་གླུད་བསྔོ་མཐར། གླུད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་སར་བསྐྱལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས། སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་ 
དོན་འགྲུབ་བོ། །བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིས། །འཇམ་དཔལ་རྒྱུདསྡེ་རྒྱ་མཚོལས། །སྙིང་པོ་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཕ་ནོར་བུ་ཡི་དོན་དུ་བཞག །སླར་ཡང་པདྨའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །འོད་ཟེར་བྱེ་བས་རབ་བརྒྱན་ནས། །དུས་ 
འདིར་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་ཤར། །འཆི་བདག་མུན་པ་འཇོམས་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་གང་དག་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 














332 ©8611/55 [7006 77629131769- 
















































































༄༅། །འཆི་བསླུ་བསྡུས་པ་འཆི་བདག་ཞགས་གཅོད་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་མེ་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | 
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ཡང 


1997: 9 ཛི 


























༄༅། 


གསུམ་རང་ལུགས་གང་འོས་སམ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེངཞི་དྲག་གི་བཅས་བཤམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་འབྲེལ་་ལེགས། ྒུ་བའི་ླུད་གཟུགསཆེཡེགས་ལ། ལུང་ཐང་ 
མིག མཉྲོན་བུའི་སོ། ཟེར་མོང་གི་སྒྲ། ཞོ་ཤའི་སྙིང་། ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་པ། ལེ་བརྒན་གྱི་ལྕགས། ལག་གཡས་སུ་གསེར། གཡོན་དུ་གཡུ། གླུད་གོས་དང་གླུད་ 








རྫས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་ན་རྐྱེན་འགྱུར་ཆེ་བས་མང་དུ་བསག །ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ། ཤ་དུམ། ཡོས་བཀྲ འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། དར་སྣ། སྨན་སྣ་གང་འབྱོར། གླུད་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ 


།ན་མོ་ གུ་རུ་ཡ་མུནྟ་ཀཱ་ཡ ། ཐུགས སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གི་འཆི་བ གུ་བསྡུས་པ་འདི། གོངདུ་ཡརགཞི་ལོཅ་ 
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༄༅། །སྤར་བཏབ། འོ་ཆབ། ཐུན་རྡོ་སོགས་འདུ་བྱ། འབྱོར་ན་གླུད་ནམ་བསྣོལ་མ། ཕོ་ཐང་། མོ་ཐང་། ནམ་ཕྲན། ལྗང་བུ་རྣམས་ 
འཛུག །མེད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། ཡར་གཞིའི་བསྙེན་བཟླས་ཐུན་གཏོརཕུལ་ལ་། ན་མོ། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས༔ ཞི་བ་ཆགས་བལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི༔ བདེན་པའི་སྟོབས་དང་མཐུ་རྩལ་ 
གྱིས༔ ྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོཿ ཡིཿ བླ་དང་ཚེ་ལརྐུ་བ་དང་༔ སྲོག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་འཆི་བདག་བདུད༔ གདོན་བགེགས་ 
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འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ མཐུན་པའི་ཡས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སརརྦ་ལོ་ཀ་བི ཀ་བིྡཱན་ཨཱ་ 


ཀར་ཡ་ཛཿ ཇ་ཿ ཅེས་བཀུག་ཅིང་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་ཐན་རིལ་ཡོས་བཀྲ་འོ་ཆབ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤམས་རུང་བར་བྱ། སྣོད་དུ་དཔོན སློབ་གྱི་གྲངས་མཚུངས '་བཤམས་ཤིང་ཆུ་ ་གཙང་འོ་ཆབ 'ཀྱིས་བྲན་ ལ། ཨོ་ ཨཱཿ 


ར་སམྦྷ་རུཾ༔ འོ་ཆབསྒྲེང་ཞང་ ཨཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོདཔ་འདི་ཁྱེར་ཅིག༔ དམིགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་ 


 མལ་སཆ་ཅིམཆ་ 








རྩ་བརྒྱད་བསྔོ། སྐུ་གླུདབྲནཅིང་། རཾ་ཡཾཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་ན་མཿ 


རཿ རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ནམཿསྦར་ཏྭཐག་ཏ་ཨ་བལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སམྦྷ་ 


སྲེད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ དུས་ཀྱི་ཞགུས་པ་དཀྲོལ་ལ༔ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཡམ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་དུན་ཤཱྟིཀཱ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ ཅེས་བརྒྱ་ 
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།སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སོགས། ཨོཛྷཱན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦ་རཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡམཧཱམ་ཏེ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲ་ད་ཡ་ཛྭ་ལནི་སྭཱ་། 
& དཱཿ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷྫ་རི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། སམྨ་རས་བསྔོས་ཤིང་། ཧྲིཿ འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་བར་ཆད་ 
བདུད༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་བགེགས་དང་༔ དྡེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཡོག་གྱུར་པ༔ སྲིད་པའི་ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེའི་ཚོགས༔ མནིང་འགོང་པོ་དམ་སྲིའི་དཔུང་༔ རྒྱལ་ 
ཱཾ པོ་ཟེའུ་རང་ལ་སོགས་པ༔ སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ མི་ལས་དགའ་བའི་སྐུ་གླུད་འདི༔ གཟུགས་བཟང་སྨྲ་མཁས་དབང་པོ་གསལ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དར་ལ་བབ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒན་གྱིས་མཛེས༔ འདོད་རྒུའི་དཀོར་ཆ་དཔག་མེད་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲུབ་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྐྱེན་ 
༧ ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ གལ་ཆེ་ན་གླུད་ཆེན་ནང་དུ་སྤར་བཏབ། ཡོས་བཀྲ ཤ་དུམ། ཆང་བུ་སོགས་ ཏྲི 
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ླུདརྫསལོ་གྲངས་སམ་བརྒྱར་བརྒྱདབསྔོས་མཐར། ཅྷྲིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ 
ཤིག༔ ཅེས་ལྷར་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དང་ཐུན་རྡོ་དང་ནས་ལྕག་བྲབ་ཅིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བཅུག རྷིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེནཏྲོ་རུལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྩུཾ་ཾཾ་བཛྲ་རཀ་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཤེས་སྙིང་བཀླག་ 


༨. ར་ལོ 





ཅང་བཟློགཔ་ྱའོ། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིརནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བརསོགས་བྱའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མཱ་རི། 
བས། ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་གཏོར་དབང་མཐར་སྦྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་བཤམ་བཀོད་བྱས་པའི་མདུན་སྟེགས་དམའ་བར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་སྲིན་ཞལ་ཕྱུངས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་མདུན་ 
གསུམ་དེ་ལས་ཆུང་བའི་དམར་གཏོར་གསུམ། དེ་རྒྱབ་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྒྱོང་བཅུ་རྣམས་ལ་དམར་གཏོར་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆུང་བས་བསྐོར། འཛོམ་ན་སྐུ་ཙཀ་བཙུག །དར་གདུགས་མཐིང་ནག་དང་ཤཁྲག་ 
གིས་བརྒྱན་ལ་བཞག །ཀོ་བོའི་དབང་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་བཀའ་སྡོད་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་གཏད་གཉན་པོ་ 
བགྱི་བ་ལ། ཁྱེད་རང་དཔལ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད།ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ནས་ 





དམིགས་པ་འདི་རྣམས་མཛོད་ཅིག །མདུན་དུ་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སོགས་འཆི་བསླུའི་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག །སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་གྱི་བར་དུ་བཏང་། གཏོརམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ 


ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་འཆི་བསླུ་བགྱིདཔ་ལ་བཀའ་གཏད་མཐོབ་ན་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ཞིང་རང་སྲོག་ལ་གཟན་པར་གསུངས་ | 
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དུ་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དངོཊ དངོས་སུ སུ་གསལ ་བ་དང་ནམ་མཁར་རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་པའི: ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས ཀྱིས་ ས་བཀའ་ 
བསྒོས་ཤིང་དམ་ལ་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་རང་འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བྲན་དང་འབངས་སུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག ྡ་རེ་གདངས་ཤིངབདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཧྲིཿ བཅོམ 'ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ རྗེའི ་གཤེད༔ སོགས་ནས། སྨུ ་ར་རྟཀནྟཱཿ ༔འི་བར་དམ་བཞག་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ ཀུན གྱི་སྲོག་གི ་གི་ 
བདགཿ ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས༔ སློབ་མ་འཇམ་ ་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ འབངས་དང་བྲན་དུ་བདག་གཏད་ན༔ ཡ་མཱནྟ ་ཀའི་བཀའ་མ་བཅག༔ རིག་འཛིན བརྒྱུད 
པའི་དམ་མ་ དྲལ༔ མི་འབྲལ་སྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ ་པརྱ་གྱིས༔ ཨོ་ཡམ་རཱ་ཛ་སམ ་ཡརྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། ཁྱེད་རང་འཇམ་ དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀར་གསལ་ ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཡཿམཐིང་ནག ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ་ལས་ གཤིན་གཙོ་འཁོར་རམས་གཟིར་བས་མི 'འདའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་མོས་ལ་སྔགས 'འདིའི་ 
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༄༅། །རྗེས་ཟློས་མཛོད། གོང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་ཟློས་སུ་གཞུག །གཏོརམ་ལ་བདུད་རྩི་བྱུགསཔའི་ཞམ་ཆུསློབ་མ་ལ་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་གཏོརོམ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར། དེང་། 

ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་སྤྱི་ལ་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་སྲུང་མའི་དབང་པོར་བཟུང་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གདམས་ལ་གཏོར་མ་རང་གནས་སུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་རྣམས།ཁ་གསོས་ལ་འཆི་བསྐུའི་གཞུང་ལྟར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ་ཚང་བར་བྱས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། བླ་ 

མ་དག་པོའི་དབང་དང་ལས་བྱང་གི་རྗེས་རིམ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ལུགས་འདིའི་འཆི་བསྐུའི་ཆ་ལག་མེད་དུ་མི་རུང་བས་གུད་དུ་བཀོལ་བ་པོ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་ན་ 
རང་ལ་ལྡོག་པས་སྲོག་བཞིན་བཙའ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས = 
ཆུག་སུན་ ལ་ལས། །འ་སུངྒཤོགམནནསག་སོགས་ཀི་ལག་ལནགསལ་ ། ༼ 











































































































༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཚིག་ངན་མཚོན་ཆ་གཅོག་ཕྱིར་དེང་། །གུས་པས་མཆོད་ནས་སྐྱོན་གྱི་ 
གཞི། སྲུང་ཟློག་ཐབས་མངཁོལ་ཕྱུང་དགོད། །དེའང་ཇི་སྐད་དུ། མིཁ་གླེང་གཞིའི་ནུས་པ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་འགྲིབ་ཅིང་བར་ཆད་ལྡངས༔ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་དུ་ཐབ་པ། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བླམ་སྨྲ་སེང་དྲག་པོ་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་དོན་ 


ཚན་དྲུག་ཡོད་པའི། དང་པོ་འཁོར་ལོས་སྲུང་བ་ནི། ཤོབ་བུ་ཙཀྲ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བདུན་བསྐོར། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿྡུཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་བྲཛྙཱཛྷཱན་སརྦ 
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། སྙང འཆང་བ་པོའདིཞེས་བྱབ་ལ་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀླ་ར99༔ ཞེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་གོང་རས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་ 
མེ་ཡ་སོགས་སྔགས་རྒོད་མཐར། ཕས་རྒོལ་གྱིཊ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ མིཌ་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་རཀླ་རཀླ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུབྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་རྩུ་རེ་རེའི་མཐར། མིཁ་སྨྲ་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐ་རཀྟ༔ དྱེ་ཆུབ་མུ་ཁྱུད་དང་ཕོར་དྲག་པོའི་ 
སྔགས་རྒོད་མཐར། མིཁ་དྲིལ་དྲིལ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་སྔགས་བཏགས་པ་བྲི། དྱེ་རབ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་རྟེན་སྙིང་། རྡོ་ར། མེ་རི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། སྦྱར་སྒྲུབ་ 
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གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསལ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྟིམ། འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསམ། རྟེན་སྙིང་དང་སུ་པྲ་ 
ཏིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །བལྟེབས་བཅིངས་བཅས་གཡོགས་ནག་པོ་བྱས་ལ་མགུལ་དུ་གདགས་ན། སྙོང་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་མིཁ་ཡང་༔ ཞི་ཞིང་སྲུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མི་ཁ་གཏོ་ 
ཡིས་ཟློག་པ་ནི། སླ་ངའམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུའམ་ས་ཕྱེ་གཙང་མ་ལ། ས་བདག་མི་ནག་གླང་སྙག་ཕག་གི་མགོ་བོ་གསུམ་པ། ལག་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག །བར་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་མདུང་། ཐ་མ་གཉིས་ 
མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། རྐང་བ་གཉིས་བགྲད་སྙབས། སྐུ་སྨད་སྙག་ཤམ་འོག་སྦྲུལ་མཇུག །རལ་པ་ཁམ་སེ་ར་གྱེན་བརྗེས། འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ། དེ་རྒྱབ་སྤརཁ་བརྒྱད། སྨི་བ་དགུ། ལོ་བཅུ་ 
གཉིས། བཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ། ཐེའུ་བྲང་། མིཁཁའི་བུ་མོ་བ་རུ་མ་སོགས་གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤར་དུ་བཏབ་པའམ་བཀླི་བྲིས་པ་བཀོད་པ་ནི་རྒྱས་པ་མདོས་ཐབས་ཡིན་ལ། གཟུགས་བཅའ་སོགས་མི་འགྲུབ་* 
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༄༅། །ན་གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་མཚུངས་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ།ཁོ་ན་བཀོད་པ་ནི་བསྡུས་པ་ཐོར་ཐབས་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་མཐའ་སྐོར་དུ་འབྲུ་ནག །ཚཱ་སྒོག་རམ་གཡེར་སོགས་མི།ཁའི་ 
སྨ\ རྔས་སྣ་ཚོགས་བླུགས། མདུན་ངོས་སུ་སྐུ་གླུད་རྒྱས་པར་བཤམ། གླང་ནག་གི་གཟུགས་ལ་རེ་བའི་གལ་ཏར་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་བླུགས་པའི་ཁལ་བཀལ། སྟེགས་གོང་མར་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་སོགས་ 
དང་། སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་ཏུ་མདོས་ལ་བསྩོ་རྒྱུ་གཏོར་ཆུང་དང་ཤ་དུམ་དྲུགཅུ་རྩ་པ་ཞི།ཁྲག་ཆུ་བཅས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་སྤར་ཁབ་དང་འཇམ་དཔལ་པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཏེར་ཆེན་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར་བཏང་ལ་ དཾ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཚོགས་སྐོང་ལྷག་མ་ཡན་གྲུབ་པར་བྱ། ཡི་དམ་གཞན་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་མོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ཤིག་བྱུང་ན་ལེགས དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམསྤྱའགྲའི་གླུདབྱིན་རླབས་བྱས་ལ། མདུན་རྟེན་ ཉི 
གསལ་འདེབསཔནི། མདུན་དུ་ས་བདག་མི་ནག་པོ། །གླུང་སྟག་ཕག་གི་མགོ་བོ་གསུམ། །ཕྱག་དྲུག་གྲིཐོད་རལ་གྲི་མདུང་། །མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས། །ཞབས་ 


བགྲད་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་གཡོབ། །རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །དྱེ་ཆྱབ་སྤར་སྨེ་ལོ་སྐོར་དང་། །བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་བྲང་སོགས། །མི་ཁའི་བུ་མོ་བ་རུ་ ཛི 
„རྲི གབ<<སགསགགསགསགགསསརསགསགསག་སས་ ༤ 











































































]052-392ྷ 9 ཇིཿི་ 




















མ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་རང་རྒྱུད་པའི། །མགྲོན་རྣམས་མངོན་སུམ་བཀུག་ནས་ 
ཀྱང་། །མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། མགྲོན་འགུགས་པ་ནི་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧྲིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་༔ འཇམ་དཔལ།ཁྲོས་པའི་བཀའ་བྱུང་ 
གི༔ མི་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པའི་མཐུ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་བདག༔ ཡ་མཱརྟ་ཀའི་ཕོ་ཉ་བ༔ ས་བདག་ནག་པོ་མགོ་བོ་གསུམ༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ད་ལྟ་ 
གཤེགས༔ ཏི་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱང་༔ དེ་རིང་མི་ཁྭ་ཟོག་པ་དང་༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་ 
འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན༔ སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརདྨ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་འདུས་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནེས་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་སོགས་བྲན་ལ། བསང་ 


༨༡. . 




















སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་པའི། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་། །ཾ་ལས་གཏོར་མ་མི།ཁྲ་བ་མཆུ་དང་། །རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་འདུས་ 
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«༧།༄༅། །པའི་ངོ་བོ་ལ། །རྣམ་པ་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་ཞིང་། །རོ་བདའ་རེག་འཇམ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མགྲོན་རྣམས་གང་བཞེད་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ན་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་རྷུཾ། ཞེས་ལན་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིས་གཏོར་ཆུང་ 
བསྟབ། དེ་ནས་འོག་གིསྨྲངབཀྲོལ་ལ་འཇུག་པ་གཞུངགི་དངོས་བསྟན་ཡིན་མོད། ཅུང་ཟད་རྒྱསཔར་སྤྲོནབིནརླབས་རྗེས་སུ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་དང་སམྦྱ་ར་ཚརརེ་བརྗོད་ལ་ཚིགས་བཅད་འདིས་བསྔོ་སྟེ། ཚྷཱུཾ༔ འཇམ་ 
དཔལ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ སྟོབས་ཆེན་ནག་པོ་མགོ་གསུམ་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཟ།ཁ་དྲག་དང་བགེགས་ལྱ་ཕས༔ཿ མིཌ་གླེང་གཞི་ངན་པ་ 
དང་༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ་ཡི༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ མཚན་མའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་སྟིམས༔ ཤ་ཁྲག་ཆང་གི་གཏོར་མར་ 
བཅས༔ཿ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོཁ་རིཏཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བསྟིམས་ལ་ལྷག་མེད་བཞེས༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ ཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཏྲི་མ་ ཧི 
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ཧཱྭ་བ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་ ་ཏ་ཤཱཏུན་བྱིཔྷཱན་མཱ་ར་ཡབ་ལིང་ཏ།ཀཁཏཱ་ཧིཏཱ་ཧི༔ ཧ་ཧཧི་ཧིདཱུ་ཛྲོཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལནྲ་གངས་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིས་གཏོར་ཆུང་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་བསྟབ། རྒྱས་ 
བསྡསགངལྟརབྱེདཀྱང་གྲངས་ཚང་ནསཚིག་ སྦྲང་བཀྲོལ་བནི། ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཕོ་ཉ་བ༔ མི་ནག་ 
སྟོབས་ཆེན་མགོ་བོ་གསུམ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ བདག་ལ་ཕས་ཀྱི་དམོད་པ་ལྡངས༔ ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་སོ་ 
ཟེརཿ བརྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་ལངས་ཏེ་བྱུང་༔ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེང་དུ་བྱུང་༔ ངོས་ནས་སྤྲེལ་ལྟར་འཛིན་ཏུ་བྱུང་༔ ཕྱི་ནས་དགྲ་ཡིས་འཁྲུགས་སུ་འབྱུང་༔ ནང་ནས་ 
གཉེན་གྱིས་འཐབ་ཏུ་བྱུང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ མཆོར ན་ཆནཔོའི་གནས་དདེར་བཀུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
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གཡོག་ཏུ་བསྡུས༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྦོད་གཏོང་ཀུན༔ ཤྲཁྲག་གཏོར་མའི་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་སྐལ་པར་ 
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།བསྔོས༔ བྱུར་དང་ལན་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་གཏོར་དང་༔ ཡས་སྟགས་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ༔ མང་པོར་ཏིང་ 
ྷ( འཛིན་མཐུ་ཡིས་སྤེལ༔ སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས༔ ཕྱག་རྒྱས་ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད༔ མཐུན་པའི་རྫས་ནི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ནས༔ མི།་ལྡང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག༔ མི་ཁ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སུས༔ཿ རེ་བ་ནག་པོའི་ཁུག་མར་ཆུག༔ གླང་ཆེན་ནག་པོརཁལ་དུ་བཀོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ 
སྣ་ནས།ཏྲིད༔ མགོབོ་གསུམ་པས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཆོའི་གླིང་དུ་སོང་༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་མ་བཅག༔ དནི་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་ཞིག༔ འཇམ་ 
„„ དཔལ་ཁློ་བོའི་སྔགས་དང་ནིཿ མི་ཁ་དྲིལ་དྲིལ༔ མི་ཁ་བྩྱོ་བྷྱ༔ མི་ཁ་ཟློག་ཟློག༔ བྱ་ཡི་མི་ཁ་སྟོང་གི་བྲ་མཆུཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ངན་པཐམས་ཅད་ཐུམ་རི་ལི་ལི་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ 
ཟློག་ཟློག༔ ཨཾ་ཧུར་ཐུམ་སརྦཔ།ཏྱུ་བིསྦྷན་བཱཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་དཧ་དཧཙིནྣ་ནྫན་དཾ་ཕཊ༔ རྦདཀྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རླག་རླག༔ སརྦ་ཨཱ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོདལསྐུ་ླུད་དངགླང་ཁལ་སྔན 
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དུ་བྱེར། དེ་རྗེས་མདོས་ཟོར་གང་ཡིན་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ་བཅུག་ལ། བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ 
ཞིག༔ སྲིདཔ་སྤྱིནས་ཤིག་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རྨང་ནས་སྒྱེལ་ཅིག༔ འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག༔ དམ་ཚིག་གི་དམོདཔས་ 
སྡིགས་ཤིག༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག༔ སུམྦྷ་ནིས་ནོན་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་ 
གནད་བྱེད་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་གཏོང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་ཚིག་ 


བརྗོད་ལ་ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་རྗེས་བསྡུ་ཚང་བར་བྱསཔས་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྲོག་དབང་ཐོབ་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞུང་ལས། འདི་ཡི་སྲོག་གཏད་མ་ཐོབ་ 





ནཿ ལས་མི་འགྲུབ་ཅིང་བར་ཆོད་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་བཅའ་གཞི་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། ལྕུགས་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བའི་རྩེར་རང་གཟུགས་གཀླི་བཙུགས་པ་བཤམ། མདུན་དུ་གཏོར་ 
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༄༅། ཀོ ` །ཱུང་ཤ་དུམ་ཐེབས་ཀྱུ་གྲངས་གང་འགྲུབ་འདུ་བྱ། འཇམ་དཔལ་པ་རོལ་ནོལ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་དང་སྦྲེལ་ན་དེའི་གཤམ་དུ་འདི་ལེན། སྔར་ཐོཔ་ཟིན་པ་ལ་འདིོ་ན།ཁོལ་འདོན་བེདན་པ་རོལ་ཧོལ་། 
འཇོམས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བཏང་ནས། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ཚུལ་འཆང་བཟློག་ 
བྱེད་ཀྱི་ས་བདག་སྟོབས་པོ་ཆེ་མི་ནག་མགོ་བོ་གསུམ་པའི་སྲོག་གཏད་བགྱི་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མརཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། ཞེས་མཉཱལ་འབུལ་གཞུག །སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་ „ 
གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་ཤུ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ག ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྭྭ་བསྣམས་པ། དུར།ྲོད་རོལ་པའི་ཆས་དང་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་པ། ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ་དམར་ནག་བེ་ཅོན་དང་ 
ཐོདྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་མ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ཅིག 
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རོའ 








མདུན་དུ་ས་བདག་མི་ནག་པོ། །སོགས་གོང་ལྟར་རྟེན་གསལ་བཏབ་ལ་བཀུག་ཅིང་བསྙིམ། གཏོརམ་བིན་བརླབས་ལ་སམྦྷ་ར་དྲགཅུ་ར་བཞའམ་བསྡུན་བདུན་ཙམ་བསྔོ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ 
གཏོར་མ་སྐུ་གཟུགས་སློབ་མའི་རྐང་འོག་ནས་དྲངས་ལ། ཁྱེད་རང་འཇམ་དཔལ།།ཁྲག་འཐུང་ དངོས་ ་སུ་གསལ ་བའི ཞབས་ འོག ནས་ས་ ་ས་ བདག མི ནག་ཆ ་མགོཐ གསུམ་ལྷ ་སྲིན ་སྡེ ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དངས་ཏེ་བཀའ་བསྙོས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པརཁས་བླངས་པརམོས་ཤིག ཛཿ སྟོབས་ཆེན་ནག་པོ་མགོ་གསུམ་པ༔ སྡང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 


ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་འཆང་བ་ཁྱོད༔ སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བར༔ ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབས༔ གལ་ཏེ་དམ་ལསའདའ་གྱུར་ན༔ རྡོརྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེག་འགྱུར༔ དེ་བས་འདི་ཡིི་བནྱ་གིས་ལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ 





བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཏི་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་སམ་ཡ་ཛཿཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ར9ྟནྡུ༔ ཞེས་བསྒོ། སྐུ་གཟུགས་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་གཏོར་ 
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།ཆུང་བསྔོས་ལ། རུཾ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཡི་སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱིབར་དང་། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྩཱས་གཤེགས། འཇམ་དཔལ་དྲག་སྔགས་ལས་སྔགས་ 
སྨྲ; རྣམས་བརྗོད་ལ་དམོད་པའི་ཐྲལ་རྡེབ་བཅས་གཏོརམ་ཐོར་དུ་འཕེན། ཤིས་པ་བརྗོད། བདག་བསྐྱེདབསྡུ་ལྡང་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མི་ཁ་ས་ལ་མནན་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་མི་ཁའི་བུམོ་བྱ་མགོ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་སྙིང་གར་ཏྲིཿའི་མཐར། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གི་པ་རི་གཟུགས་ལ་ཛཿཛཿ ཞེས་བྲི། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མགོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མི་ཁ་དྲིལ་དྲིལ་སོགས་གོང་གསལ་ལས་ 
བཱུ སྔགས་ཀྱི་ཟློག་ཅེས་པའི་མལ་དུ་ནན་སྦྱར་བ་ཆ་ཚང་བྲི། དྱེ་ཆུབ་ཛཿཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྕགས་སྒྲོམ་དུ་བཞག །ཁྲ་བོའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་འདི་ཕྱིན་གྱི་ལས་སྦྱོར་བཞི་ཀར་འགྲེ། ཧོམ་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ 
དང་། བདེན་སྟོབས་སྤྱི་འགྲེའི་གཤམ་དུ། བར་ྒྱའི་མི་ཁ་སྟོང་གི་བྲམ་ཆུ་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མའི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་ 
མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ མི་ཁ་གླེང་གཞྱི་རྱབ་བརྟེན་བཅས༔ སྱུར་དུ་ ཏཾ 
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གྱིས་ཀྱང་༔ ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན༔ 
ཀུན༔ གང་གིས་རྩོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་བཅས༔ 














ནི་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ས་ཡི་དཀྱིལ་འ 
དེ་རིང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡི༔ རྡོརྗེ་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མི་ཁ་སྨྲ་བའི་གཏམ་ངན་དང་༔ 


ཐར་མེད་ཨེ་ཡི་ཀློང་དུ་ནོན༔ 


༨ .-¬འི. ༣ 


ཁུག་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བརྗོད། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགསརྒོད་ལ། སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་སོགས་ལིངྒའི་སྙིང་གར་བཀོད་པ་དེ་བཏགས་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་རམ་ཅིནུས་བཟླས་མཐར། ཁོ་སྔགས་ 
དང་། མི་ཁ་དྲིལ་དྲིལ་སོགས། ཟློག་མནན་སྦྱར་བའི་ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཐུན་བརྡེག གྲུབ་ན་འདྲེ་བལྟབས་བྱས་ལ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་། མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་དང་བཅས་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ་རེ་ནག་གིས་དྲིལ་བྲག་དམར་ 
ཕོ་མཚན་འདྲ་པའི་འོག་གམ། ལམ་སྲང་ཆེན་པོའི་གཞི་མདོར་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅུག །སླར་ཡང་བདེན་བརྗོད་ཀྱིས་བཀུག །འབྱུང་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་སྟེང་སུནནག་པོས་མནན་ལ། 


: 


རྙུ ང་ 


ཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོནཿ རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན༔ རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་ 


རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུས་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ 


སྨྲ་མཆུ་གླེང་གཞི་ངན་པ་ 


ནམ་ཡང་ 
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༄༅། །མ་ལྡང་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་ཁྲོ་སྔགས་ལས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། ནད་དུ་ལོག་ལ་རྗེས་རིམ་བྱའོ། །བཞིཔ་མིཊ་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི། ལིངྒ་གོང་བཞིན་ལ་ལས་སྔགས་ཟློག་ཤམ་ 
ཅན་བྲིས་པ་ཤི་བལྟབས་བྱས་ལ་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་གྲུ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། མིཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས། ཁྱད་པར་གོ་གསུམ་གྱི་ཐལ་བ། ལ་གསུམ་གྱི་རྡེའུ། ལུང་གསུམ་གྱི་ཆུ། ལམ་སྲང་ཆེན་པོའི་ས་རྡུལ་རྣམས་རང་གི་དྲི་ 
མ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་རྫ་ཡི་གུའུ་གྲུ་གསུམ་ནགཔོའི་ནང་དུ་བཅུག་ལཁ་དམ་པར་བསྡམ། སྐུདཔ་སེརཔོས་དཀྲི། བསྐྱེད་བཟླས་དང་འགུགས་གཞུག་གོང་ལྟར་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ྱེར་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་འགྲམ་ཉིད་དུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ 
པས་རང་ཡུལ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ལྡོག་པའི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ནས་གུའུ་ལ་འགུགས་གཞུག་ཡིད་ཆེས་པ་གྲུབ་ནས། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་སོགས་དམོད་མོ་དྲག་སྔགས་བརྗོད། རོལ་མོ་བཅས་གུའུ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་ 
འཕང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མིཌཁ་ཀུན༔ དྲག་སྔགས་རླུང་གིས་རབ་བདས་ནས༔ རྒྱམཚོའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར་བར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས། རྗེས་གཅོད་སྱིགྲོད་ཤསཔབརྗོདལཡོགོ། །ལྔཔམི 








ཁ་མེ་ལ་སྲེག་པ་ནི། དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་བརྩིགས། གཏོར་ཆུང་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཤ།ཁྲག་ཆང་ཕུད། མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུར་བཀོད། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
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འགུགས་གཞུག་གོང་ལྟར་བྱ། ཛྲ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་སྤར། མདུན་དུ་རབ་འབར་དྲག་པོ་ཡི། ༈ །མེ་དབུས་ས་བདག་མི་ནག་པོ། །ཞེས་སོགས་ནས་མགྲོན་བཀུག་སྟེ། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ 
གཏོང་བའི་ངོ་བོ་ལ། །རྣམ་པ་ཤ།ླག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་ཆུང་གཅིག་ཤ་དུམ་ཁྲག་ཆང་མི་ཁའི་རྫས་ཚོ་གཅིག་ཐེབ་རྩེའམ་ཐོད་སྟོད་བླུགས་པ་བཟུང་ 
ལ། ཧུཾ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཡི་ཕོཉ་ཆེ༔ སྙོབས་ཆེན་ནག་པོ་མགོ་གསུམ་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཟ།་དྲག་དང་བགེགས་ལྱ་ཕེས༔ མིཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་ 
དང་༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ་ཡི༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ མཚན་མའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ཤྭཁག་ཆང་གི་གཏོར་མར་བཅས༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ 
ཁ་རྭཾཀཱ་ཧི། མགུལ་དུ་སྙིམས་ལ་ལྷག་མེད་བཞེས༔ མིཁ་གླེང་གཞི་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ ཟློག་གཟིར་སྲེག་ཅིང་སྦྱང་བ་དང་༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཏྲི་མ་ཧཱ་བ་ལ་ 








ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤན་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཏྷུན་བིསྦྷཾ་མ་ར་ཡ་བ་ལི་ཏཁཁཏཱཧིཌཱ་ཧི༔ ཧཧཧིཧིདྱུ་ུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཏོམ་དུཕུལ། སྤར་རྫསཚར་གཅིག་ཚིགས་བཅད་དང་ལྔགསཀྱས་འབུལབསོགསདྲུགཇརྩ་ཞིཚང་ 
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«༥ ༄༅། །བར་བསྐྱར། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལིངྒ་གོང་བཞིན་བྲིས་པ་ལ་བཀུག་བསྟིམ་དང་ཁྲོ་སྔགས་ལས་སྔགས་བཅས་པས་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་རྣམས་གོང་དུ་བྱས་ལ་སྲེག་རྫས་དང་མཉམ་དུ་ཤོག་དུམ་རིམ་པར་ 
སྨ; ཕུལ། དམིགས་པ་ནི། སྙོབས་ཆེན་མགོ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲེག་བླུགས་ཕུལ་བས་རབ་མཉེས་ཏེ༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་མེ་འབར་བས༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་དགྲ་བགེགས་ 

བཅས༔ ཐལ་བར་བསྲེགས་ཤིང་རླུང་གིས་གཏོར༔ དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུཐྲིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས། སྙོབས་ཆེན་ནགཔོ་དགྱེས་བཞིན་དུ། །རང་གནས་གཤེགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། །རང་རང་གནས་སུའགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫྷ་དང་། སུུྦྷ་ནི་བརྗོདལ་མཚམས་བཅད། བདག་བསྐྱེདརྗསབསྡུ་ཤིསབརྗོད་བཅས་བྱ། མེ་དུགཁྲག་ 
9 ཆུས་བསད་པའི་ཐལ་བ་ལམ་སྲང་བཞི་མདོར་མནན། །དྲུག་པ་མི།ཁ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ནི། ཕོ་ཤིང་སྐྱེར་པ་དང་མོ་ཤིང་གླང་མ་ འཕྲོའི་མགལ་དུམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་པ་ལ་སོག་མའི་ཆུན་པོ་བཏགས། མི་ཁའི་རྫས་ཚྭ་སྒོག་རམ་གསུམ། གཡེར་ 
ཟ མ། བྲ་སྲིན་ནག་པོ། ཡུངས་ནག །བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག །ཐང་ཕྲོམ། རང་འཐག་ལྟེ་ཕྱེ། བྱཚང་གི་ཤིང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པར། དེ་རིང་ཉིན་གཞན་ནས་བྱུང་བའི་དར་རས་གར་ཡིན་རང་གིས་ལག་པསམ་རེག་པའི་ནང་དུ་བཏུམས་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ 
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འི་འིའ་ཤན་དའའ་ རི 





























བཅིང་། བྲག་དམར་མཐོན་པོའི་རྩེའམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དང་བཞི་མདོའི་སྲང་གང་འགྲིགས་སུ་ཁྱེར་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། རྫས་ལ་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། རང་གི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཅིང་རྐང་བའི་འོག་ཏུ་དང་། རྒུང་ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སམ་རང་ 
ཕྱོགས་མིན་པར་གཞན་དུ་རྒྱ་བའི་སྐབས་སུ་འུར་རྡོའི་མཐིལ་དུ་བཞག །མིཁ་སྨྲ་ངན་བགེགས་དང་བཅས༔ དྲག་སྔགསརླུང་གིས་དབང་མེདཁྱེར༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་འཁྱིལ་ནས་ཀྱང་༔ མུན་པཐྲིབས་ 
སེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཞན་ཕྱོགས་སྲུཁ་གྱུས་ལ། ཁྲོ་སྔགས་ལས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ལ་འཕང་། དམོད་མོ་དང་ཐལ་རྡེབ་བྱ། ལྷ་རྒྱལ་འབོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ལས། ཕྱི་རབས་མ་འོངས་ 
འགྲོ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ མི།ཁ་གླེང་གཞི།ཁོན་ཡིས༔ བསོད་ནམས་ཚོ་སྲོག་བློ་བུར་འགྲིབ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལྟར་ལངས༔ དྱེིར་བར་ཆད་ཀུན་གི་གཞི༔ སྲ་ངན་གླེང་གཞི་སྲུང་ཟློག་ཐྲབས༔ གཞན་དུ་ 
ནམ་ཡང་མ་བསྟན་པ༔ འཇམ་དཔལ་རྟེན་འབྲེལ་གཞུང་གི་དོན༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གདམས༔ མང་དུ་སྤྱད་ན་རང་ཉིད་ལ༔ བར་ཆད་ལྡང་བས་གཟབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ 























གཉནཔས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དོན་ལས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བརྩམ་པར་མི་བྱའོ། །དུས་དགྲའི་མཐུ་སྟོབས་ཆར་དྲག་པོས། །བར་ཆད་ཐྲལ་རླུང་འཚུབས་མ་བཅིལ། །བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །བག་ཡངསཁོ་ 
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༄༅། 


།ནས་རྟག་རྩེན་ཤོག །ཅེས་སྨྲ་ངན་མི།ཁ་སྲུང་ཟློག་ལས་ཀྱི་གཟེར།ཁ་ཆ་ཚང་ལཁྱེར་བདེ་བར་འདི་ལྟ་བུ་གཏེརཁ་གཞན་དུ་དཀོན་པས་གཞུང་ནས།ཁོལ་ཕྱུངས་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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2 
ཤཿ ༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བྱད་འགྲོལ་སྲུང་བ་བཅས་ཁྱེར་བདེར་ཕྱུངས་པ་ 
གདེངས་ཆོག་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ས་ས་ས དང་ད 





























༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཚ་ཟེར་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །གསལ་ཙམ་ཉིད་ནས་བྱད་ཕུར་གྱི། །མུན་སྡུག་འཇོམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱསནས། །མན་ངག་ ཤིན་ཏུ་ཉེར་མཁོ་ཿ དབྱེ། །ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་སྨྲ་སེང་ཁྲོས་པ་འཇམ་དཔལས་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་ལས་ཀྱི་གཟེར།ཁ་བྱད་སྟེམས་སྲུང་ 
འགྲོལ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་གནི། སྙེགས་བུར་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ནག།ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། སྤྱི་འགྲོའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། བཟང་པོ་ 





དྲུག །གི་ཝང་། ཤུ་དག །བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཚད་ལྡན་མ་རྙེདན་ཅུ་གང་དང་སིནྡྷཱ་ར། ཤིང་ཀུན། ཡུངས་ཀར། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་དངདྲི་ 
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ྒི ། །བཟང་ཆུས་བཀང་བ་བཞག །བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱང་བཤམ། ཐོག་མརལ་རོལ་རྒོལ་འདོམས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་ 
བར་རྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ནས། བུམ་པ་བྡོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི༔ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་གང་བའི་དབུས༔ རྷཾ་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར།ཁོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ རྩཞལ་ 
ཉིས་བྱརྒྱ་མཐེང་ནག་འབར༔ གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་ཞིང་འཛུམཿ གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་གུ་ཁྲོ༔ རྒྱབ་ནལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་ 
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དབུས༔ དཔལ་ཆེན་ཆས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་སྨྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ 
མཚན༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀར་ཧི་དཀྱིལ་ཛྩུཾ་མཐིང་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་ 
གྱིཿ ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལྕེཿ བི་ཤུདྡྷེ 
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བི་ཤུདྡྷེ༔ བྷཱི་ར་བྷེ་ར༔ བཛྲ་དྷཱ་ར་ཌི༔ བྷནྡྷ་ཐཱྡྷཿ བཛྲཔཱིྷུཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ༔ ཅྩུཾབྡ་བྡྷ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེསཔ་ལ་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་བྱ།  ལས་སྔགས་ནི་གོང་མའི་ཤམ་ 
དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྭཙིཏྟ་ཡཀྐ་བཛྲ་ཚིནྡྲ་ཙ་ཧ༔ ཤཱརྟིང་ཤཱནྟིང་ཤག་བྱེར༔ ཡར་ཡར་སྭཱ་བྷ་ཡ་བྱེར༔ ཛཾ་བྷ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཧ་ཡ་བྱེར༔ ཡར་ཟློག་བྷྱོ༔ ཞེས་སྔ་མའི་ 


ལ་བཞད༔ སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་ཞིང་ཞི༔ ཕྱག་སྟོང་རལ་གྲི་མེ་འབར་བསྣམས༔ སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པའི་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཞབས་རྣམས་དོར་སྙབས་མེ་ཕུང་ ཛཾ 
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༧ ༄༅། །ཁངསཀིབྱད་དམ་སུམ་ཆ་ཐམ་བཟླ། མཐར། བུམ་པའི་ལྷ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཆུར་གྱུར༔ ཅེས་མོས། ཐུན་མོང་དུ་སྲབ་ན་བདག་ 
སྨུ བསྐྱེད་བསྡུ་ལྔང་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱ། སླར་བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱར་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཚད་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་འོས་པས་ཆོག དདའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རབ་འདི་ཉིད་དམ་འཇམ་དཔལཁྲོ་བོ་གང་ 

རིགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཐེམས་པ་ཞིག་གིས་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱང་བཟླས་གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བྱིན་ནུས་ཆེ་བས། གློ་བུར་བྱིབྱུང་རྡོ་རྡེག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བཤད་ཚོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །དེལྟར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཤཱ བས་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ། རེ་བའམ་རས་ནག་པོའི་གདན་གྲུ་གསུམ། སྐུདཔ་སྔོ་དམར་འདོམ་དོ། །སཱཛྙ་ནག་པོ་ཆུང་ངུ་། འཛོམ་ན་རབ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ར་རོག་འོག་ཅན་གྱི་ར་ཅོའི་ཡུ་བ་བྱས་པ་མ་འཛོམ་ན་གྲི་ལས་མ་སོང་བའམ་རྙིང་ 


པ་ཡིན་ཀྱང་རྣོ་ཆོད་ཅན་མེ་ཆུ་ལ་བཤུར་བ། བལ་བུ་སྤེན་མ་ལྕུག་མ་ཀུ་ཤ་སོགས་ལྷན་ཅིག་བཅིངས་པའི་ཕོན་པོ། །སྐྱེར་པའི་མེ་ཧོམ། བསྲེག་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་གྲུབ་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ 


ཙཿ 
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༠67 


ངོ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གདན་ནག་གྲུ་གསུམ་སྟེང་ཙོག་པུར་འཁོད། རྐང་ལག་བསྣོལ་བའི་ལུས་བྱད་ཐག་གིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྔམ། མགོར་སཱནྙནག་པོས་མནན་ལ། འོ། བྱད་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ ཤེ 
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ར་ 











དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དྲུ་གྱིས་ཤིག །བྱེད་རང་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པར་འཆང་བའི་ཕ་རོལ་པོ་བན་བོན་སྔགས་པའི་ནུས་མཐུས་བཀུག་སྟེ་ལུས་ཐར་མེད་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ་ 
བཅུག །ངག་འགྲོལ་མེད་བྱདཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས། ཡིད་ལྡང་མེད་མཆོད་རྟེན་ནག་པོས་མནན་ཏེ་བྱད་གཏད་ཀྱིས་མནར་ཅིང་ཉམ་ཐག་པར་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གི གི་སྦྱོར་བ་ཐམས ཅད་དུས ་གཅིག་ལ་ ་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ རྡོ་རྗེ པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་བདུད་རིའི་ཆུ། ན་དྲག་ཏུ་བབས་པས་ཁྱེད་རང་གནོན་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་འབབས་ཆུས་དེད་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་བཤིག་ཅིང་བཀྲུས་ 
ཏེ་དྭངས་སང་ངེར་སོང་བར་མོས་ ག །བྲུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲཾཿ རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་ནས༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་ 








བའི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དྲི ་མ ་བཀྲུཿ ཚར་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ ་སོགས་འ ལྐོ་ཿ ཀ་ ་འདི་ དང་སྔགས་བརྗོད་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན མ་ཆདཔར་སཱཱྫའི' སྟེ ང་དུ་བླུགས་ལ་བཤིག་ཅི ཅིངཁྲུས་སྣོད་ དུ་བཀྲུ། བུམ་པ་ཆུང་ན།བ་སབ་སྔགས་ཆུ་ 
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༧ ༄༅། །མངཕ་ཟུརདུ་ཚགས་བྱ། ཚར་གཅིག་སོགས་ཅངཟདསྨནཟློགདེའི་མཚར། ཕ་རོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས། །བྱད་དང་གཏད་དུ་བཅུག་པ་བཀྲུ། །དབང་ཕྱུག་ 
ཟའ ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུས་བཅིངས་པ་བཀྲུ། །འཆི་བདག་གསོད་བྱེད་ཕོ་མོ་སོགས། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཅིངས་པ་བཀྲུ། །མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
སས སོགས། ཕོ་རྒྱུད་དྲེགས་པས་བཅིངས་པ་བཀྲུ། །ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱཏི་སོགས། །སྣང་སྲིད་མོ་རྒྱུད་བཅིངས་པ་བཀྲུ། །བརྒྱ་བྱིན་ཡ་མ་དཱ་ཙ་སོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་གྱིས་ „ 
བཅིངས་པ་བཀྲུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་སོགས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅིངས་པ་བཀྲུ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མ་ཡིན། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅིངས་པ་བཀྲུ། དྲི་ཟ་ 
£ གྲུལ་བུམ་མིའམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་སྲིན་པོས་བཅིངས་པ་བཀྲུ། །བདུད་བཙན་རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་རང་དམུ། །བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོས་བཅིངས་པ་བཀྲུ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 

3 ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཏད་ཁྲམ་སྦྱོར་བས་བཅིངས་པ་བཀྲུ། །གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ལྷ་འདྲེའི་ནུས་པས་བཅིངས་པ་བཀྲུ། །མདོར་ན་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ ཏེ 
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ང་དང་འ དའི 





ཡིད། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་ངན་གྱིས། །བཅིངས་བསྡམས་གཏད་མནན་བྱས་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་བརྗོད། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྲ་སོགས་ཡི་དམ་ 
སྔགསརྒོད་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ལེ་སོགས་བུམ་བཟླས་ལས་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་པའི་མཐར། བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མནན་པ་དང་༔ བཅིངས་པ་དང་༔ བྱད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཚར་གྲངས་བརྗོད་ལ་སྭནྫཱ་ལྷག་མེད་དུ་བཤིག །ཤིང་སྣའི་ཆུན་པོ་ཐོགས་ལ། བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོན་པོ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྕུག་ཕྲན་དང་དག་བྱེད་གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤའི་ཆུན་ 
པོས་བྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་བཀྲུས་པའི་ལྷག་མའི་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སང་སང་དག་པར་མོས་ཤིག །ཤིང་སྣ་དང་ཀུ་ཤས་བྱབས་ལ། ཧོ༔ དཀོན་ 


2 ༨ ༢-༽ 





མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་དང་༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དྲི་ 
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བཀྲོལ། །ཅེས་བསྒྱུར་བ་དང་། སྔགས་རྣམས་གོང་ལྟརལ་སྤེལ་ཚིག །བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མནན་པ་དང་༔ བཅིངས་པ་དང་༔ བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ 
ན་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱབས། རལ་གྲི་མེ་ཆུས་ངར་བླུད་པ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་སྟོང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབརབ་ 
བསྣམས་པས། ཁྱེད་རང་འཆིང་སྡོམ་བྱེད་པའི་བྱད་ཀྱི་ཐག་པ་རྣམས་ཉིལཉིལ་གཏུབས་ཤིང་བཅད། ཨེ་སྒྲོམ་འབར་བའི་བཙོན་ཁང་ཁྲོལ་གྱིས་བཤིགས་ནས་བྱད་གཏད་རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་ཕྱོད་དེ་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་བར་མོས་ཤིག རཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 











ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་རལ་གྲི་ཡིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཆིང་བ་བཅད༔ ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤོ་ན་གོང་གསལ། ཕ་རོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚྩུབ་ 

















ཀཛ་ །མ་ཀུན༔ རང་བཞིན་མེད་པར་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤོ་ན་གོང་གི། ཕ་རོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས། །བྱད་དང་གཏད་དུ་བཅུག་པ་ 
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ཀྱིས༔ བྱད་དང་གཏད་དུ་བཅུག་པ་བཅད༔ ཅེས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དང་། སྔགས་གསུམ་སྔར་ལྟར་ལ། བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ 


ཐམས་ཧད་རྫིནྡ་ནྫྣ་ནཱཾ་ུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏགས་པ་དྲགཏུ་བརྗོད་་སྐུདཔ་དངགདན་ནག་དུམ་བུ་མངདུ་གཏུབས། མེ་ཧོམ་སྦར་བ་མདུན་ དུ་བཞག་ལ། རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ ཕུང་ཀློང་༔ ཧུ 
ལས་པདྨ་ཉི་མ མའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། སྤྱན་ དྲངས་བྲིམ༔ ཅྲཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཀུན༔ ནུས་ལྡན རྫས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་ཏེ༔ ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའི ཞལ་ དུ་འབུལ༔ རྔམས ་བརྗིད་འབར་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞེས༔ དགེས་པ་ཆེན ་པོའི བཞད་སྒྲ་“ །ཡིས༔ བྱད་ཕུར་སྦྱོར་བ ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སྒུདཔ་དང་གདན་དུམ་ 


ཡུངས་ཀར་ནག་ཐང་ཕྲོམ་: རྣམས་བསྲེག་ལ་ལས་སྔགས་དང་ ། སརྦ་ཤ་ ཏུན བིསྡྲཱན་མཱ མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ ཧི ཁཱ ཧིཿ ཧ་ཧཧིདི་རྙུཾ་ུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་ཚིགས་བཅད་སྤེལ་ ་བ་མང་དུ་བརྗོད། བསྲེགས་ཟིན་ 





ནས། བྱདམ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་སྲུང་བཅས༔ བམས་ཅམབའི་བཅིན༔། རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་ཚར་བཅད་དེ༔ མཐར་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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མཐར། བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པཐམས་ཅད་དཧ་དཧྭ་རྙུཾ་ྲཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མེ་ལ་ལན་བདུན་འགོང་བཅུག །ཐལ་སོལ་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐྱལ། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་གྲོལ་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཉེ་བར་འཚེ་བས་མི་ཚུགས་པར་སྲུང་བའི་གོ་བགོ་བ་ 
ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སོགས་གོང་ལྟརལ། རབ་འབྱམས་ཏྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཛྩཱཾ་སྔོན་མཚན༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམས༔ བྱད་ཕུར་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པར་ 
གྱུར༔ གནས་གསུམ་དང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། ལྷ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྐ་རཀ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་བརྗོད། བདེན་སྟོབས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བཞིན་ 
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པས། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་སྔགས་བསྐུ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསྐུ་བ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས༔ བུདཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྒྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ 
ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ ཞེས་དང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོག་དྲངས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གནས་སུ་བཏང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ཡང་སྔར་མ་བྱས་ན་འདིར་བྱ་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་བོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་རིག་སྔགས་ཀྱི༔ སྙིང་ཕོའི་ཡང་བཅུད་དྲིལ་བ་འདིར༔ གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་ངན་ཀུན༔ རྩ་སྦུར་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇིག་པར་ 
འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཤོག་བུ་ལ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ། དྱེ་རྱབ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཞི་བསྐོར། ལྟེ་བར་ཡཿའི་མཐར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་སྔགས་རྒོད་ 
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༄༅། །ཚང་བའི་མཐར། ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུང་ཞེས་བཏགས་པས་བསྐོར། རྩིབས་བཅུརརྷཱཾ་བཅུ་ལ་རེ་རེ་བཞིན། ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུངས་ཞེས་པས་བསྐོར། དྱེ་རྱབ་མུ་ཁྱུད་དང་པོར་སྔགས། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཀཱ་ཡ་གླིང་ 
འཆང་བ་པོའི་ལུས་ལ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་ཛྡཛ་ཧི་བཾ་གླརྣ་ཡ་འཆང་བ་པོའི་ངག་ལ་རླཀ་རླཀ ཨོཾ་བྲཛ་ཧི་ཀ་ནན་འཆང་བ་པོའི་ཡིད་ལ་རླཀ་རླཀྲཿ ཨཾ་ཛྲཡ་མཱརྟ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ིཏྟཛྷཱན་སམ་ཡ་བྷཱཾཿ འཆང་བ་པོ་ལ་བྱདཕུར་རྲོད་གཏོང་གི་ 
གནོད་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རཀླ་རཀྐ༔ ཞེས་བྲི། གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་། ཐམས་ཅད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། གསུམ་པར་རྡོར། བཞི་པར་མེ་རི་གཡས་བསྐོར་བྲི། གླ་ 
རྩིགི་ཝང་གུར་གུམ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྱུགས། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། ཐལ་ཆེན། པདྨ་རཀྟ། ཤིང་ཀུན་རྣམས་ཤོག་ཆག་གམ་ཐུམ་པོར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག །སྟེགས་བུར་བཀོདལ་སྦྱོང།བླུས་བྱ། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཧྷུ་རྣམས་ཁྲོ་བཅུ། མུ་ཁྱདཀྱི་སྔགས་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་ལྷ་འོད་ 

















ཞུ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མོས། ཡྱི་དྷར་དང་སུ་པ་ཏྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། འཁོར་ལོ་རས་བཅས་ཞིང་ལྤགས་སམ་དར་དམར་གྱིས་གཏུམས་ལ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅངས་པས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
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སྲུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི མཁར་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་བསམ་ངན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱད་གཏད་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་བཤིག་པའི་ཙཀྲ་ནི། གཞི་ལེགས་པར་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐོར། ལྟེ་བའི་དབུས་ 
སུ་ནཾ དེའི་མཐར་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་བྲི་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾཧྲཱིཿཛཛྲ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ཀརྨ་བྷིནབྷིནྡ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ བཅིངས་པ་ 
དང་༔ མནན་པ་དང་ནུས་པ་བཤིག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ཨ་བ་ཀར་ཧཱནྙིང་ཤཱནྟིང་ཤག་ཤག་བྱེར་བྱེར་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྡྷ་ཡ་ཧེ་རྷུཾཕཊ༔ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཅེསབྲི། དྱེ་རྒྱབ་གོང་རས་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་ཐྷྡྷ་བནྡྷ་ཛཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛཾ་ཏེ་ཨཔ་རཱ་ཛཾ་ཏེ་མ་མ་བྷིནྡྷ་པྲ་མནྟན་ཡ་ཧ་ཧེ་མ་མ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདིས་བདག་ལ་སྡང་བ་ 
དང་༔ ལོག་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་བཅདཔའི་ཤར་དུ། ཨ་དེ་བ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཙྩུཾཕཊ༔ ལྷའི་དམོདཔའི་བྱདཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག།ཁློལ་ཁྲོལ་ཧ་ 


དར ¥. 


ཧེ་མ་མབྷིནྡྷ་ཡ་ཛྩུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི། དེས་འགྲེས་ཏེ། ལྷོར། ཡ་ཡ་མ་རཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཙྩཱཾ་ཕཊ༔ གཤིན་རྗེའི་དམོད་པའི་སོགས་གོང་ལྟར། ནུབ་ཏུ། མ་མ་མ་རུ་ལུ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཙྩུཾ་ཕཊ༔ མ་མོའི་དམོད་པའི་ 
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༄༅། །སོགས། བྱང་དུ། དྭུ་དཱ་ཛ་བཛྲས་མ་ཡརྡཾཕཊ༔ བདུད་ཀྱིདམོད་པའི་སོགས། ཤོར་ལྷར་རུ་རཱཛ་བཛྲ་སམ་ཡོཾཕཊ༔ བཅོན་གྱིདམོདཔའི་སོགས། ལྷོ་རླབ་ཏུ། ཙོདཱ་ཛ་བཛྲས་མ་ཡ་ 
རླུཾཕཊ༔ རྒྱལ་པོའི་དམོད་པའི་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ། ཤ་དཱ་ཛ་བཛྲས་མ་ཡ་ཚྩུ་ཕཊ༔ གནོད་སྦྱིན་དམོད་པའི་སོགས། བྱང་ཤར་དུ། ན་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཛྲས་མ་ཡ་རྩུཾཕཊ༔ ཀླུའི་གནོདཔའི་བྱད་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ 
ཁྲལ་ཁྲལ་ཧ་ཧེ་མ་མ་བྷིནྡྷ་ཡརུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ། ཧ་ཧེབཛྲབྷིབནྡྷ་ཕཊ༔ ཅེས་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་བརྒྱདབྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲག་རུརེ་ཝ་ྷཱཀིྟིསརྦ་སིངྡྷ་ཕ་ལཚྩུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཤཛྟཾཀ་རི་ 
ཡེ་མ་མ་ཛྡྲ་ཛྙཱ་ནྲཔྲ་ཡཛྫ་ཡཾམ་བྷི་དྷ་ར་ཡཧཧཧེེ་ནཱིཙུ་པྲ་ཀ་ར་ར་སརྦ་ཙ་ལ་སརྦ་བཛྲ་རཀླ་རཀླ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཚིག །འདི་འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། མནན་པ་དང་། ནུས་པ་བཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྲི། དྱ་རྐྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྭ། དེ་ 
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རྒྱབ་མེ་རི་གཡས་བསྐོར། སྔགས་མགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་བྲི། གུར་གུམ། ཤུ་དག །ཛནྡན་དཀར་དམར། གི་ཝཾ། ཡུངས་ཀར། ཆོས་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག །སྤྱོང་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་བརྟན་ ངཱ 
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བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱ། སྐརམ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པའམ་མཁ་སྟེང་སོགས་སུ་བླ་བྲེ་ལྟར་བཀྲམ་པའམ། གསེར་འཕྲུ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཞག་པ་གང་རུང་བྱ་ཆོག །དེས་སྟོང་གསུམ་ 
འབུགས་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱད།ཁ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་ཤིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ལྡན་ཀུན། །བྱད་ཕུར་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྒོ་གསུམ་གཏན་བདེའི་ 
སར། །ངལ་གསོའི་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བྱད་འགྲོལ་ཀུན་ལ་མཁོའང་ལྕགས་སྡིག་གི་ཆ་ལག་གསེར་ལྡེ་ཉིད་རྫས་སྔགས་སོགས་རྒྱས་པས་བློ་གྲོས་དམན་ཅིང་འབྱོར་མཁོས་ཆུང་བས་ལག་ལེན་དཀའ་ཞིང་། འདི་ཉིདཁྱེར་ 
བདྱེ་བླ་སླར་སྣང་བས་ཉམ་ཆུང་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རཾ 








378 6©1010139༼5 [7659ཿ176 7763513765- 




















-ཿ ༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་བསྒོམ་རིམ་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་ 
། ལེའུ་དུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་དམིགས་ཐུན་མདོར་བསྡུས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
འཇོམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཆོག།ཁྲིགས་མཛད་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལྟར་རམ། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཆོག་ 
ཁྲིགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གཏོང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་གཤིན་རྗེ་ལ་ལྷ་ལྐོག་བསྐྱེད། སྔགས་ཐུག་འཕྲད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ནའང་། གནུབས་ལུགས་དང་གུ་རུ་ 
པདྨའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། སྐད་ཅིག་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་ཐུག་འཕྲད་དུ་བཟླ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ 























] དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གསལ་ཞིང་རང་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་དང་འཁོར་ཚེ་བདགའཆི་བདག་སྲོག་བདག་སོགས་གཤིན་རྗེབྱེ་བ་ཁྲོམ་འཚོགས་སུ་གསལ་བཞིན་པས་ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་ 
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རིག་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་གཞན་ཚིག་གིས་བརམ་ཆོད་པརྦ་བག་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་བཞིན་སྟོང་། །ངག་སྔགས་གྲགས་ 
སྙོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་སྣང་དང་། །སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ནོ། 
ལ་བསྒོམ་སླ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ལགས། ༈ ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་ལ། ཕ་ལམ་ལས་གླུབ་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་། གུར་ 
ཐབས་དང་སྒོང་ཐབས་གཉིས་ལས་གཤིན་རྗེ་ལ་སྒོང་ཐབས་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་ནི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་ཏེ་རྩིབས་བཅུ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཀླུ་འབུམ། གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་གླང་ 








བརྒྱད་རྔམ་ཞིང་བརྲིད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམ་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་ལྟར་ 
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།འདིནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
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གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐམས་ཅད་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཤ་སྟག་བསྒོམ་པ་ནི་ 


| རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་མན་ངག་ཡིན། དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ 


དང་། ཡུམ་ལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། མཆོད་བསྟོད་སྐབས་རང་གི་ཐུགས་ལས་མཆོད་ལྟ་སྤྲལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 



















མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། རྡ་རྗེའི་གླུས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ལྷ་རང་ལ་བསྡུ། ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའི་རལ་ 
གྲི་དང་པུ་ཏི་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་པའི་ཐུགས་དབུས་སུ། ཉི་ཟླའི་གའུ་ཟླུམ་པོ་སྟེང་དཀརཔོ་ཟླ་བ། འོག་དམར་པོཉི་མ། དེའི་ནང་ཡཿཡིག་མཐིང་ནག་ ཌྷ 
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།སསུལ།ནིམཅས་ཡ་ 








གི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཞལ ཕྱིར་བསྟུན་ཏེ ་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ་སེགས ་བཀོད་ལ ་བསྙེན་དམིགས་གཞུང་གི ཚིག་རི རིས་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ བྷཱ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས ཕྲེང་ལས་མེ་ཕུང་འབར་བ་འཕྲོས་པས་བྱད་མ རྦོད་གཏོང་ལྷ་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་ དུ་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ་འོད་གསལ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་གནས་ 
པ་གནད་དམ་ ་པའོ། །དེ་ ་ཡང་ལྷ་རུ་བཟླ་བ། དོན་དུ་བཟླ་བ། སྔགས་སུ་བཟླ་བ་གསུམ ལས། དང་པོ་ ལྷ་སྐུ་གསལ་བ་ལ ་དམིགས་ཏེ་བླཟ་བའོ། །གཉིས་པནི་དོན་དམ་ 
ཁོ་ནའི་ ་ངངནས་བཟླ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཟཟས་ དམིགས་གསལ་ཏེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ བཞིན་ ན་དུ་བཟླ་བའོ། །བསྙེན་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་འབུམ་ཕྲག་བཞི།ཁ་སྐོང་དང་བཅས་བཟླས་པས་ལས་ 
རུང་དུ་གསུངས་སོ། །སྒྲུ ་པའི་སྐབས་སུ་ཛཔ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་སྔགས ཕྲེང་འཁོར་བ་སོྲ ་སོགས་བྱའོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན་དབྱངས་གསལ་ རྟེན སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ བླས་ཏེ་ 
_ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྤེལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་ལ། ཐུན་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཐལ་རྡེབས་ངེས་ 
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༄༅། །པར་དགོས། བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོདབྱས་ལ་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཡམ་རཱ་ཐའི་སྔགས་དོན་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོདཔས་། 


འགོགས་བཟླས་དོན་ལ་འགོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེར་བལྟའོ། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོལ་པའི་གཏེར་གཞུང་ལས། དྲག་སྔགས་འདི་ཉིད་ 
བཟླས་ཙམ་གྱིས༔ ཆག་རྐྱེན་ངན་པ་ཀུན་བཟློག་ཅིང་༔ ཉི་མ་བཞི་ལ་བཟླས་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དགྲ་རྣམས་ 
འཆི༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྒྲལ་བ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་ནི་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ འཇམ་དཔལ་སྤུ་དངགཉས་ས་ 














ཇང 


མེད༔ གསལ་བརྟན་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་དག་ནས་ཀྱང་༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབསྒྲབཔའིརིམ་པའོཿ ས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། གཤིན་རྗེའི་གཤེདའདེ་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི 
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]89‰39282 ཇི 


དོན་ཡང་། ཁྲོ་རྒལ་ཡ་མྙན་ཀཉིདྱ་ཀྭ་ཀོའི་གཉེན་པོར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བོདའདིར་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དར་ཙམ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ 
འགྱུར། དབང་དང་བཤད་བཀའ་མན་ངག་ལག་ལེན་བཅས་བྱུང་། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་སྤེལ་བས་རིག་སྔགས་ 
གྲུབ་པ་དུ་མ་བྱོན་པས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་དང་རལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། གཤེད་ 
སྐོར་གནང་བའི་སློབ་མ།ཁོ་ནའང་ཉིས་སྟོང་བྱུང་བར་གྲགས་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཤིན་རྗེའི་མཁན་པོ་ལ་གལ་གནད་དུ་ཆེ་བནི། སློབ་ 


དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དགོངས་པ་ནི། །འཁོར་ལོོ་རམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །གནས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །གདོད་ 








ནས་ལྷུན་གྲུབ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་འདུལ་ཆོས་ 
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ཇུ 




















༄༅། །འཁོར་བསམ་ཡས་སྤྲལ། །གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །འདི་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའདི་ར་སྒོམཟིན་ལྟརམདོར་བསྡུསཤིགམ་བིས་ཐབས་མེད་ཅསསྔི་ལན་མང་ད་སབབཅོནླ་བ་མ་དམ་པསླབདཔོན་དཔལ་ལྡན་གྱས་བསྐུལ་བའི་ 


`¬ 22༨ 


ཞལ་ངོ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས༡ཁྲི་ཁང་མི་འགྱུར་རབརྒྱས་གླིང་ནས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་རྒྱུན་མཁནཿ ང་པས་ 


བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་འགྲོ་རྣམས་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༨ 


ཧོ ༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་གཏོར་ཟློག །འཆི་བསླུ། མགོ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་འདོན་ 
ཟིན་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 

གསུམ་ཟབྱེད་དུས་དགྲའི་རྔམ་ཐིལ་གྱིས། ེའཆི་སོག་ལ་དབངབསྒྱུར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཕ་རོལ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་དགྲ་འཇོམས་ 
མཛད་རྒྱལ། །ལྷཱ་མཆོག་གང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཆི་བདག་སྨྲ་ངན་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི། །ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྒོ་འབྱེད་པ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་འདིར་གསལ་བྱ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་གཏོར་ཟློག་དང་། འཆི་བསླུ། མགོ་གསུམ་ 





ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཉྨ་ལེ་བྷྱཿ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་སྲིདཞིའི་འཁྲུལ་རྟོག་བཅད། །ཁམས་ 
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ཨུ 














ྦ 


།བཅས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ་གཏོང་སྐབས། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནུར་གདངས་དང་། ལྷུག་པ་གང་འོས་ལན་གསུམ། བླམ་ 
སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཞལ་ཆེམས་གསོལ་འདེབས། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་སོགས་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ 
མཐར། ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་གདངས་བཅས། ཞག་གྲངས་མང་དུ་བྱེད་སྐབས་རིམ་བཞིན་རེས་མོས་ཀྱིས་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བཏང་། སྐབས་དེར་ལས་རྡོར་ནས་ཞྭ་ཕྲག་བཅས། བསང་ཆུ་རྡོར་སློབམདུན་དུ་ཕུལ། ཨོཾ་རྒྱ་གླི་ཝ་སོགས་བསང་ཆུ་སྒྲུབ། འོད་ཞུའི་མཐར་སྔགས་ལན་གསུམ་ཀྱི་ཚ་རྡོར་སླབ 
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ནས། བདག་གནས་ལ་འཐོར། ལས་རྡོར་ནས་ཞུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བཞག །རྡོར་དྲིལ་ཕུར་བུ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྐབས། འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་། བོ་ཡ་མ་དཱ་ཛ་སོགས་བཅས་ལན་རོ་ 
ནས། ་བིན་རླབས་མཇུགཏུྒྱས་སྐབས་བརྒྱབརྡུང་རོལ་མོ་དང་། བསྡུས་པའི་ཚེ། ཐྲིང་། འབེབས། འཇོག་རོལ། འབུད་དཀྲོལ་རིགས་བྱ། ལས་རྡོར་ནས་བསང་ཆུ་བྲན་ཞིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས། དཀར་ 
གཏོར། རྒྱས་སྐབས། གང་དག་འདིར་གནས་ ་སོགས། དང་པོ་ལ་གདངས་དང་དྲིལ་བསིལ། ལན་རྗེས་མ་གཉིས་ལྷུག་འདོན་མཐར། ཞི་རོལ། % དུང་དཀར། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་ 
བཅས། རང་གི་སྙིང་གའི་སོ° ་སོགས་རྡོར་དྲེལ་བཞག་ནས་ཐལ་སྦྱར་བཅས། ན་མོ༔ བདག །དང་སོགས་སྒྲོལ་གདངས་བཅས་ལན་གསུམ་མཐར། ཛཿརྙཱཾཔཾ་ཧོཿ ཉེར ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཞྭ་གྱོན། བསང་ཆུ་བྲན་བཞིན། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སོགས། ཨོ་ ཨཱཿ ༔ྷུཾ་ལན་གསུམ་ལ་མཁའ་ལྡང་གིརྒྱ་བཅའ། ཨོཾ་སརྦ་ ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་མཐར། དུང་ 
ཆེན། ཐིང་། འབེབས་སུམ་བརྡུང་བཅས། རྒྱས་སྤྲོས་ཚེ། ཧྲིཿ གཉིས་སྣང་སོགས་ལ། གནུབས་གདངས།ཁུག་མ། གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་སྐབས་ལས་རྡོར་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་ 
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༢༨༡༠༤--- 
































«༧ ༄༅། །དོར། ཕྱིར་དེངས་ཤིག་གཾ སུམ་བརྡུང་ནས། འབེབས་རིང་སྐབས། ུཾཧཱུཾ་སོ གས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་ཡུངས་ཐུན་དང་། ལས་རྡོར་ནས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་གུ་ 

ཤེ གུལ་བདུག་ཅིང་སྒོ་བཅད། དྲུང་ཆེན་དང་། རྐང་གླིང་། འབེབས་མཐར། སྲུང་འཁོར་གདངས་རོལ་བཅས། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞི་ལ་གདངས་དང་། གོང་གསལ་རོལ་མཐར། རྔ་ 

ཤྲ ར ༄.¬_>2 རོ ༨༡ ..༨-ད 
ཞེས་རྔ་བཅད། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ ཿ 


འདོན། མེ་རི་སོགས། རཀྐ་བྷཱ་ཞེས་སྦྲེལ། རྡོར་ཐལ་བཅས། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ སོགས། ཤདྡྷེ་ཨ༔ 
ཚེ། ལས་རྡོར་ནས་ཕྱག་འཚལ། འཐོར་ནས་བྱེ བདུད་རྩི་གསབ། རྔ་བསྐུལ་ཏེ། ཧྲུ བདེ་ཆེན་ སོགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་རྒྱ་བཅའ ་བཞིན། ས་མ ཡ་ད སུམ་བརྡུང་དལ་བ། ཞྭ་གྱོན། ཐུགས་སྒྲུབ་རྔ 
དབྱངས་དང་། གདངས་བུང་རེས་མོས་ཀྱིས། རི སྒུ་གསུམ་ སོགས། དབྱངས་ལ་ཚིག་རང་གཉིས་ དང་། གདངས་ལ་ཚིག་རྐང་བཞི། སུམ་ ་བརྡུང་ནས། རྔ་འདོན། ངོ་མཚར་སོགས། ཞལ་འདོན་ཉུང་ 








བའི་རིགས་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་གོང་དང་། མང་བའི་རིགས་ལ་ཤཱྭལོ་ཀ་གཅིག་གི་གོང་རྒྱ་གླིང་བཏང་སྲོལ་འདུག །དངོསཾ གྲུབ ་སྩོལཾ ་ལཾ། 


རྒྱས་སྐབས་སུམ་བརྡུང་ནས། བརྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོ། རྡོར་སློབ་ནས་དར་སྣའི་ 
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(ས་མ 








གཡབ་དར། ལས་རྡོར་ནས་སྤོས་དང་དར་སྣའི་གཡབ་དར་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན ་གསུམ་བསྐོར། འབུད་དཀྲོལ་རིགས། བསྡུས་སྐབས་སུམ་བརྡུང་ནས་འབེབས་འཇོག །ཞྭ་ཕུད། ལས་རྡོར་ནས་མཆོད་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་ 
མཛོ རྷིཿ ཡིག་འབྲུ་སོགས་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། རང་རིག་གསལ་གདབ་བཅས་ལ་རྒྱས་སྐབས་ཏིང་གདངས་དང་། སྒྲོལ་གདངས་གང་འོས། སརྦ ་པ་ཛྲོ་ ལ་མཛོད་རྒྱ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་ 
༈ སེ་གོལ་མི་དགོས། ཞི་རོལ། འདིའི་ འི་རིགས་ཚིག་ཟིན་བསྡུས་པའི་ སྐབས་འབུད་དཀྲོལ་རིགས་བྱ་དགོས། རྒྱས་སྐབསཊི་དྲག་མཆོད་རླབས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པ་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར། ཧིཿ སྟོང་གསལ ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
གྲངས ཧཾཿ རང་རིག་ ་སོགས། ཛྷཱན་ ཨཱཿ ཞི་བ་སྨྲ་སེང་གི་ལྟ་བསྐྱེད། ཨཱཿ ཆོས སྐུ་སོགས་སྒྲོལ་གདངས། རྫོགས པར་གྱུར༔ ཨོ ཨཱཿ ཱུ་སོགས་ ལ་རྒྱ་བཅའ། ཞྭ་ 
གྱོན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ `.ཡུལ ྭ་གི་སོགས་དྲིལ་ཆོག་གདངས། བཞི་དྲིལ། ཞི་རོལ། འབུད་དཀྲོལ་རིགས། སྔགས་རོལ་འོག །ཇྔ༔ ཧདྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི 'ལྷན་བཅས་རང་རྒྱ། ཞྭཕུད། ཧཱཧིཿ སྐྱེ་འགགས་ 








སོགས། རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་སོགས། ཞི་རོལ། འབུད་དཀྲོལ་རིགས། ཨོཾ མཁྱེན་རབ་སོགས། ཞི་རོལ། རྒྱ་གླིང་། དུང་ཆེན་དུང་དཀར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་སོགས་ 











392 ©3910736/6 1[05011216 7763512705 






































༄༅། །ཛཔ་བསྐུལ། ཞི་རོལ། འབུད་དཀྲོལ་རིགས། རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སོགས། གཙོ་འཁོར་བཟླས་པ་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཚར་གཅིག། 


ཨོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས། མྱུར་ཐོབ་ཤོག་བར་ལན་གསུམ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཞི་རོལ། འབུད་དཀྲོལ་རིགས། ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་ 


ཡ་མཱནྟ་ཀ་སོགས། ཞྭ་གྱོན། སྤྱན་འདྲེན་རོལ་མོ། ཐིང་། འབེབས། སུམ་བརྡུང། འབུད་དཀྲོལ་རིགས། སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་དང་གདངས་གང་རིགས། ཧཾཿ འོག་མིན་སོགས། གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ ལཾ། སྔགས་རོལ་འོག །སུམ་བརྡུང་ནས། འབེབས། སུམ་བརྡུང་། ཞྭ་ཕུད། རྔ་བསྐུལ། ཛྲུཾཿ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇྲོམས་སོགས། པྲཏཱིནྣ་ཧོཿ བཅད། ཧྲིཿ དུར་ 
ཁྲོད་སོགས་དྲག་མཆོད་གདངས་དང་རོལ་མོ། ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཾ། སུམ་བརྡུང་ནས་འབེབས། སྔགས་རོལ་འོག །ལླ། རྐང་། དུང་ཆེན། སུམ་བརྡུང། གདངས་སྐབས་གདངས་རོལ། 








ལན་གསུམ་བཅས། རྒོལ་འཇོམས་ལྷ་བསྐྱེད། ཐིང་། འབེབས། སུམ་བརྡུང་། དུང་ཆེན། རྔ། ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སོགས། ཐུན་གདངས། དབང་བསྐུར་རོ༔ བཅད། ཨོཾ་ 
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མཛོད། དཾ། དུང་ཆེན། དུང་དཀར། སུམ་བརྡུང་། འབེབས། འཇོག །ཕཊ་ཛཿ ཐུགས་ཀར་སོགས། བསྙེན་བཟླས་མཐར། ཐུན་གཏོར། རྭ་གདངས་རོལ་མོ་ལྟར། རྐང་གླིང་། དུང་ 
ཆེན། ཐིང་། འབེབས། དགུ་བརྡུང་ཆུང་བ་གཅིག. །ཆེ་བ་གཅིག་ནས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་སོགས་རང་གདངས། ཁུག་ཅིག །སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཞལ་དུ་བསྙཾབ། སྔགས་རོལ་འོག ། 
འབེབས། རོལ་མོ་གོང་ལྟར། རང་གདངས། ཨོ། མཁྱེན་རབ་སོགས། སོད་ལེ་ཤོག །རོལ་མོ་གོང་ལྟར། འབེབས། འཇོག །ན་མོ། སངས་རྒྱས་སོགས། བྷོ་བྷྱོ་བར་ལན་ 
གསུམ། འཇམ་དཔལ་སོགས་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད། བར་བཏང་ངོ་། །དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏེར་གསར་རང་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་སྐབས། ངས་ནུས་མའི་མཚམས། ལས་གཤིན། རང་ཡི་ 
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།གོདངས། ཧཾཿ སྐྱི་མེད་སོགས། ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བར། གདངས་རོལ། ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས་སོགས། རྒྱསཾི་པར་ 
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དམ་དུ་སོགས། རྐང་། ཌ། དུང་ཆེན་བཅས། ཐྲིང་། འབེབས་སུམ་བརྡུང་ནས། རྔ་བསྐུལ། ཧྲིཿ ཉི་མ་སོགས། གནས་འདིར་སོགས་ཚིག་འབེབས། རྐང་། ཌཾ། དུང་ཆེན། སུམ་ 


༢༤༠༩༠༠༡༩༤༤༤- 
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༄༅། །བརྡུང་། ཧཱུཾ༔ དགྲ་བགེགས་སོགས་ནས། སྦེལ་ཏེ། འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དཾ། སུམ་བརྡུང་། རྐང་། ཌཾ། དུང་ཆེན། སྔགས་རོལ་འོག ། 
འབེབས། སུམ་བརྡུང་། རྙུད ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཾ། སུམ་བརྡུང་། དུང་ཆེན། འབེབས་འཇོག །དམ་སྤྱིའི་གཞི་བདག་བར་བཏང་ངོ་། ། ༈ ཚོགས་ 
མཆོད་སྐབས་ལས་རྡོར་ནས་ཚོགས་རྫས་ལ་བསར་ཆུ་སོགས་མཐོང་རྒྱན་བཞིན་བྲན་ཏེ། ཐིང་། འབེབས། སུམ་བརྡུང་། དུང་ཆེན། རྔ། རོ་ཡཾ་ཁཾ༔ བདག་ཉིད་སོགས། གཾང་བར་རྒྱུར༔ རཾ། སུམ་ 
བརྡུང་ཚེ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། :$་ བཞེངས་ཤིག་སོགས། རང་གདངས། ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་ཚིག་འབེབས། འབུད་བཀྲོལ་རིགས། སུམ་བརྡུང་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
སོགས། མཉེས་རྒྱུར་ཅིག །གཾ འབུད་དཀྲོལ་རིགས། སུམ་བརྡུང་ནས། འབེབས། སུམ་བརྡུང། སྐོང་བ་ཉེས་པའི་གཡུལ་རྒྱལ། ཛྷུ ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་ནག་སོགས། ཕྲིན་ལས་ 











མཛོད། བཅད། ཧོཿ ཐོག་མེད་སོགས། འདོད་ཡོན་སོགས་ཚིག་འབེབས་དལ་བའི་ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་མཐར། དུང་ཆེན་རོལ་མོ་དགུ་བརྡུང་ནས། ཐུན་གཏོར། བཟློག་གདངས། ན་མོ། རྩ་ 
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ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད༔ བར་བཏང་། བཟློག་པའི་བསྐུལ་ལཞྭ་གྱོན། རྐང་གླིང་། དུང་ཆེན། ཐིངྲ་། འབེབས། དགུ་བརྡུང་ནས། བཟློག་གདངས། རྔ། 
ཛྲ འོག་མིན་སོགས། ཕྲིན་ལཾས་མེཛོད༔ དུང་ཆེན་དང་རྐང་གླིང་། དགུ་བརྡུང་ནས་འབེབས་འཇོག རཾ་ཡཾཁཾ། སྙོང་པའི་ངང་སོགས། རྐང་གླིང་དང་དུང་ཆེན། ཐྲིང་། འབེབས། གདངས་ 
སྐབས་གདངས་རོལ། བསྡུས་སྐབས་གསུམ་བརྡུང་། ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་སོགས་ཚིག་མཚམས་སོ་སོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། དཔྱུང་སྐྱེད་ཅིགཾ གཾ རྐང་། དུང་། སུམ་བརྡུང། འབེབས། དགུ་ 
བརྡུང་། ཧྷུཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སོགས། དུསཾ་ལཾ་བཾབ༔ དགུ་བརྡུང་། རྐང་། དུང་ཆེན། འབེབས། འཇོག །མིངྨ་ཁེབས་ལྡན་སློབ་དཔོན་མདུན་བཞག །རང་གི་མདུན་དུ་ 
སོགས། ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར། ན་མོ། རིག་འཛིན་སོགས། སྔ་དགྲ་ལརྐང་གླིང་། ཕྱི་དགྲ་་ལ་དུང་ཆེན་ཨང་འབུད། ད་དྲག་ལ་རོལ་མོ་དག་འབེབས་མཐར། དགུ་ཀློག་མ། ལན་རྗེས་མའི་མཇུག །དགུ་ 





























 བརྒྱུད་སོགས། ཞིལ་རྡིཾ་བསྙཾབ༔ རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་འབེབས། དགུ་བརྡུང་། ཨོཾ་མཁྱེན་རབ་སོགས། སོད་ལ་ཤོག༔ དགུ་བརྡུང་། རྐང་། དུང་ཆེན། འབེབས། འཇོག ། ¡ 
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།བརྡུང་ཐྲིངམ་ནས། རྩུད འཇམ་དཔལ་སོགས་ལ་བབ་དྲུག་གདབས། སྨྱོར་ཆུཾག་ཙིག །དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་ནས་བཞག །ལྷུག་འདོནོ་གྱིས་སྔགས་མཐར། དགྲ་ 
བགེགས་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྲ་སོགས་ལན་གསུམགྱསབྲབ་བདུགབྱུགགསུམ་བྱས་ལ། རྐང་གླིང་། དུང་ཆེན། ཐིང་། འབེབས། དྭག་བཟུང་། རཿ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སོགས་ལ་ 
ཐབ་དྲུག་གདངས་དང་བསྟུན་མཐོངརྒྱུན་ལྟརཕུར་བསྐོར། ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དགུ་བརྡུང་ནས། བཞག །ཨོཾ སོ་ཡ་མ་ རཱ་ཛྔ་སོགས། ཨ་ཤྷཾ་སོགས། ཧྲཱཿི ཡི་ཤེས་སོ་ སོགས། རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱིལེ༔ དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་།  གྲི་བརྡར་ལན་གསུམ་རྐང་སླིང་བསྒྲག་པམཐོང་རྒྱན་ལྟར། འབེབས། དགུ་བརྡུང། ཛྲཾཿ རྡུངས་ཤིག་སོྲ སོགས རྡུལ ་དཱུ་རློགསཾ༔ དྲུང་ཆེན། དགུ་ 
བརྡུང་། བཞག །སརྦ་ཤ ཏུ་སོགས་ཐོ་བས་བརྡང་། ཤཿ འཇམ། 'དཔལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་རྐང་གླིང་བཅས། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ནས། འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྐང་། དུང་ 
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ཆེན། དགུ་བརྡུང་ནས། འབེབས། འཇོག །ཞྭ་ཕུད། ཀཾ འདིར་འཆི་བསྐུ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། རང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སོགས་ནས། རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་ 
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བསམ། རྐང་། དུང་། ཐིང་། འབེབས། སུམ་བརྡུང་། ཧྲིཿ ཉི་མ་སོགས་ནས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བར་བཏང་། རྐང་། དུང་ཆེན། སུམ་བརྡུང་ 
ནས། འབེབས། འཇོག །དཀར་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་སོགས་ནས། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྲངས་བསགས། བསྒྲུབ་བྱགཤིན་རྗའི་ལག་ནས་བླང་པ་འདིཉིན་ཐ་མར་བྱ་དགོས་པས། ལྷུག་འདོན། འཆི་བདག་སོགས་ 


༄..༦.༤ 


ནས། གྲུབ་པར་གྱུར་བར། ཕྱག་ལེན་གཞུང་གསལ་ལྟར་རོ། །གླུད་བསྔོ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབས་ཤིང་། གཤེགས་བཞིའི་མཚན་ལན་གཅིག་དང་། སམྦྷཱ་ར་བརྒྱ་རྩས་བསྔོ་ 
ལ། ཐིང་། འབེབས། སུམ་བརྡུང་། དུང་ཆེན། རྔ། ཧཾཿ འཆི་བའི་སོགས། འགྲུབ་པར་མཾཛོད༔ དཾ། བར་གྲངས་བསགས། སུམ་བརྡུང་། འབེབས། འཇོག །སྐབས་འདིའི་བསྒྲལ་ 
བའི་ས་བཅད་དྲུག་པོ་བཞག་སྟེ། གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྔོ་བ་ལ། རྐང་གླིང་དང་། དུང་ཆེན། ཟིང་། འབེབས། དགུ་བརྡུང་ནས། བཟློག་གདངས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་སོགས་ནས། སྲུང་མཾས་ 
གསོལེ༔ དགུ་བརྡུང་། རྐང་། དུང་ཆེན། འབེབས་ནང་སྔགས་རོལ་འོག །སུམ་བརྡུང་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྲ་སོགས་ནས། མཱཱ་ར་ཡ་རྒད་བར་གྲངས་བསགས་མཐར། དུང་ཆེན། སུམ་ 
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ཟོ ཟླ བོ བབ་བོ ཤོ ་་་ཁཀཔས་ རིད དོ 
།བརྡུང། འབེབས། འཇོག་ནས། ཚོགས་ལ་རོལ། ཞྭ་གྱོན་ལ། ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ། རྐང་གླིང་། ཌ་རུ། དུང་ཆེན་ 


བཅས། ཐིང་། འབེབས། སུམ་བརྡུང། རྒྱས་སྐབས་གདངས་དང་རོལ་མོ། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་སོགས། མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ ལཾ། སུམ་བརྡུང་། རྐང་། དྲུང་ཆེན། འབེབས་ནས། ཞྭ་ 
ཕུད། དགུ་བརྡུང་། ཐུན་གཏོར། ན་མོ༔ རྩ་བརྒྱུད་སོགསནས། སོད་ལེ་ཤོག༔ དགུ་བརྡུང་། འབེབས། རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་། རྒོལ་འཇོམས་བཟློགཔ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མཐིང་ 
ནག་འབར་བ་སོགས་ཚན་གསུམ། ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བར་གྲངས་བསགས་མཐར། རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་འབེབས། དགུ་བརྡུང་ནས། འཆི་བསླུའི་ལས་གཤིན་བསྟོད་པ། རྱུཿ ལས་ཀྱི་ 


གཤི ན་རྗེ་སོགས་ཚན་གསུམ། 
བརྡུང། འབེབས་དགུ་བརྡུང་ནས། 


ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཅས་ཀྱི་ཚིག་མཚམས་སོ་སོར། ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་འཆི་བསྒུའི་གཞུང་གསལ་ལྟར་སྦྱར་མཐར། རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་ 
རྒོལ་འཇོམས་ཐ་ལམ་བསྟན་པ། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་སོགས་ནས། དགྲཾ་ལི་ཟློག༔ རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང། འབེབས། སྐབས་འདིར་སྤྱི་ 
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འགྲོའི་རྩང་བཟློག་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བས། གོང་གི་འབེབས་ནས། དགུ་གློག་མ། རྩང་གདངས་བཅས། མཐར་དགུ་ཀློག་མ་ནས། འབེབས། དགུ་བརྡུང། བྷྱོ་གདབ་གཞུང་དང་ཚིག་དོན་གཅིག་པས། བྱོོཿ དནི་ 
འཁོར་འདས་སོགས། འགྲུབ་པེར་མཛོད༔ རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་། འབེབས། འཇོག །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་དང་། ཅཀབ་ནས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ 

མཐར། ལས་གཞུང་གི །ན་མོ། སངས་་ཆས་སོགས་ནས་ཐལ་བརྡེབ་ལན་གསུམ། འཇྲམ་དཔལ་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད༔ བར་བརྗོད་དོ། ༈ མགོ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྐབས། རྐང་གླིང་། དུང་ 
ཆེན། བཱིང་། འབེབས། དགུ་བརྡུང་། ཧྲིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སོགས་ཚན་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས། ཕྲིན་ལསཾ་མཛོད༔ བར། རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་། འབེབས། 
འཇོག །འི་བྒའ་ྱུབསྔའིལྔགས་དྲུགཕྱག་དྲག་གིས་བརླབས་ནས། ལྷུག་འདོན་གྱིས། མདུན་དུ་ས་བདག་སོགས། དབྱེར་མེད་གྱུར༔ རྐང་། དུང་ཆེན། ཤིང་། འབེབས། སུམ་བརྡུང་། གླུད་ 











གདངས་གང་རུང་གིསགྱེརཞིང་། རཿ དཀོན་མཆོག་སོགས། དཾ་ལྟ་གཤེགཾསཾ༔ རྐང་། དུང་ཆེན། སུམ་བརྡུང་། འབེབས། འཇོག །ཞག་འདནགྱ། སྣང་སྲིད་སོགས་ནས། ཐིམ་ 
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ཧྲིཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཡི་སོགས། ྤ་ཾ་ཕཊ་བར་གྲངས་བསགས་པས་གྲུབ་བོ། །ཞག་གྲངས་མང་དུ་བྱེད་ན། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལཞྭ་གྱོན། དམ་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་མཐར། འབེབས། སུམ་བརྡུང་ 
ནས། དུང་ཆེན། ཆད་མདོ། རྒྱས་སྐབས་གདངས་དང་རོལ་མོ། རྔ། ཧྲ སྔོན་གྱི་སོགས། གདངས་སྐབས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྒྱ་གླིང་བཏང་སྲོལ་འདུག །འགྲུབ་པར་མཛོདཾ༔ དཾ། དུང་ 
ཆེན། སུམ་བརྡུང་། འབེབས། གདངས་རོལ་ནས་བརྟན་གདངས། ཧཱུཾ རྒྱ་གར་སོགས། ཕྲིནཾ་ལས་སྒྲུབ༔ བཾ། སུམ་བརྡུང་། འབེབས་ནང་ཆྱ་ླང་དུང་དཀར་བཅད། རྟབྲའི་གདངས་རོལ་དང་ 
གདངས། ཧྲིཿ ངནི་འཇམ་དཔལ་སོགས། སཾ་མ་ཡཾ། བཾ། རྐང་། དུང་ཆེན། སུམ་བརྡུང། འབེབས། འཇོག །ཞྭ་ཕུད། དམ་ཅན་སྤྱིའི་མཆོད་བསྟོད་ནས་དགེ་བསྔོའི་བར་བཏང་། ཨོཾ 


ཨཱཿཧྲཱུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་སོགས། ཞི་རོལ། འབུད་དཀྲོལ་རིགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་སོགས། ' ཞི་རོལ། དུང་དཀར་དམར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཉིན་ཐམར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་སོགས། ཞི་ 
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རོམ། འབུད་དཀྲོལ་རིགས། ཨོཾ། འདིར་ནི་སོགས། རྙཱུཾརྷུ་ནཱུཾ། སྣོད་བཅུད་སོགས། སྐར་ཡང་སོགས། ཧོཿ རིག་འཛིན་སྨྲ་སེང་སོགས། གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཤྭ་ཧོན། བྲག 
ཤིས་གདངས། རྩ་བརྒྱུད་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངརམ་སྤྱའིབཀྲ་ཤིས་སྦྲལ་ཏེ་བཏང་། འབུད་དཀྲོལ་རིགས་བཅས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པའོ། །༈ ཉིན་ཐ་མར། མགོ་གསུམ་གྲུབ་འཕྲལ། སློབ་དཔོན་ 
ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། ཧྲུ་ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་སྔགས་རྒྱས་བཏེགས། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ནི་འཆམས་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། རྐང་། དུང་ 
ཆེན། ཧྲིང་། དགུ་བརྡུང་། ཞྭ་གྱོན། བསྐུལ་གདངས། ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ གནྡྷོ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་ནས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བ་ན༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོས་གཡུལ་བཤམས་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 





འཕར༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྣན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་བསྐམས༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་ 
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༧ ༄༅། །བསྲེགས༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེང་བསྐུལ་གྱི༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་ 
རྒ བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དགུ་བརྡུང་ནས། རྐང་། དུང་ཆེན། འབེབས། སུམ་བརྡུང་། རྲཱུཾ༔ སྔོན་གྱི་སོགས་ཆདམདོའི་གཏོརམ་གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ། འགྲུབཾ་པར་མཛོད༔ དཾ། སུམ་ 
པ་ བརྡུང་། དུང་ཆེན། འབེབས། དགུ་བརྡུང། འཆི་བསླུ་ནང་གི བྷྱོཿ དནི་ཁྱོད་ལ་སོགས། ་ཕྲིན་ལསཾ་མཛོད༔ དགུ་བརྡུང་། རྐང་། དུང་ཆེན། འབེབས། དགུ་བརྡུང། བཟློག་གཞུང་ཟོར་་ 


བསྐུལ། བྷྱོ༔ དྲག་པོ་ནས་ཚན་གསུམ་རེ་རེའི་མཐར། རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་དང་། འབེབས། མཐར་འབེབས། དགུ་བརྡུང་། སྤྲོན་ལས་གཤིན་བསྟོད་བསྐུལ། རཱུཾ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
སོགས་ཚན་གསུམ། ཕྱོགས་སྒྱོང་བཅས་ཀྱི་ཚིག་མཚམས་སོ་སོར། ཤ།ཁྲག་དམར་གཏོར་སོགས་ཚིགརྐང་གསུམ་གྱི་ཟློག་ཤམ་ཅན་བཏང་། རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་། འབེབས། འཇོག །ཏཱགྱོན། རུ་ 
-#” མཚོན། རྐང་གླིང་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སེར་སྦྲེང་གིས་སྒྲ་གཅན་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་བསྟུན་ཏེ། གླད་ཁལ། མགོ་གསུམ། སྐུ་ཀླུད། ལྕགས་མཁར། ལས་གཤིན། རྒོལ་འཇོམས་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས། ཕྱི་སྒོར་བཞག་ 
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ནས། གཞུང་གི་གསེར་སྐྱེམས། རི་ཡཾཊ། སྙོང་པའི་སོགས། རྐང་། དུང་ཆེན། ཐཱིང་། འབེབས། གདངས་རོལ་དང་། ཧཱཿ དཀོན་མཆོག་སོགས་ཚིག་མཚམས་སོ་སོར་གསེར་སྐྱེམས་ 
འབུལ། རྐང་། དུང་ཆེན། འབེབས། དགུ་བརྡུང་། བཟློགཔ། རཱཾ་བྷྱོ༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་སོགས་ཚན་གསུམ། ཕྲིནཾ་ལསཾ་མཛོད༔ དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་། ཟལམ་བསྟན་པ། རྙཱུཾ་ 
བྷྱོཿ འཇྔམ་དཔལ་སོགས། དགྲོཾ་ལི་ཟློག༔ྤ རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་། འབེབས་རིང་། མ་ར་ཡའི་དགུ་བརྡུང་གིས་འཕང་བའི་སར་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་། འབེབས། འཇོག ༈ གསེར་སྒྱེམས་ 
གོང་བཞིན་བཏང་། འབེབས། རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་། གཟུ་དཔང་། ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སོ། ་སོགས། དུསཾ་ལཾ་བབཾ༔ རྐང་། དུང་ཆེན། གུབ འབེབས། 
འཇོག །རྒོལ་འཇོམས་གཞུང་གི་འགུགས་པ། ན་མོ༔ རིག་འཛིན་སོགས། ལན་གཅིག །རྐང་། དུང་ཆེན། དྲག་འབེབས། དགུ་ཀློག་མའི་མཐར། དགུ་ཐིང་མ། མགོ་གསུམ། རྷིཾ༔ དུས་ 








གསུམ་སངས་སོགས། དནིི་མིགམ་ལཞགཿ རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་། འབེབས་རིང་ནང་། གླང།ལ། མགོ་གསུམ་བཅས་ཕུལ། སྔགས་རྣམས་རོལ་འོག །དགུ་བརྡུང་། འཆི་བསླུ་ནང་ 
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༄༅། །གི །ཱཾ༔ ངའནི་དུས་གསུམ་སོགས། ཕུང་དུ་ཆུག༔ རྐང་དང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་། འབེབས་རིང་ནང་། ལྕགས་མཁར་སྐུ་གླུད་བཅསཕུལ། དགུ་ 
བརྡུང་། ཧྲིཿ བསྨུ་མེད་བླ་མ་སོགས། གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྐང་། དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང། འབེབས་རིང་ནང་། ཞལ་གཏོར་འཕང་། དགུ་བརྡུང། རྒོལ་འཇོམས་གཞུང་གི ཌྷཱ 
བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་སོགས། དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དུང་ཆེན། དགུ་བརྡུང་། བབ་དྲུག་གི་གདངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་སོགས། ཡུངས་ཟོརསོགས་དགུ་པོ་སོ་ _ 
སོར་ཕྲལ་ལ། ཐོག་མའི་ཚིག་རྐང་དང་། ཐམའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། ཟོར་རེ་རེ་བཞིན་འབེབས་རིང་ནང་བསྒྲིལ། རྐང་། དུང་ཆེན། གཏོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། རྭ་གདངས་རོལ་མོ་བཅས། ཧོཿ དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ལོ་སོགས། དུས་ལ་བབ༔ གདབས་རོལ། རྷཱཾ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་སོགས། ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ རྐང་། དུང་ཆེན། གདངས་རོལ་མཚམས། མར་ཡའི་ 








དགུ་བརྡུང་ལན་གསུམ་མཚམས། འབེབས་རིང་ནང་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་གཏོར་ཆེན་འཕང་ངོ་། །མགོ་གསུམ་ནང་གི །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་སོགས། འདིས་ཐུལ་ཅིག །བར་དམོད་ཚིག་ཐལ་བརྡེབས་ལན་ ཧྱ 
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གསུམ། རྒོལ་འཇོམས་གཞུང་གི ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད། བར་དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རང་ལ་བསྙིམ། ཟོར་རྗེས་གཅོདཔ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
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བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཧྷུཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་བྷོ་ློག །ལན་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས། རྐང་། དུང་ 
ཆེན། ཐིང་། འབེབས། སུམ་བརྡུང། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སོགས། ལྷུཾན་གྱིས་གྲུབཾ༔ བཾ། རྐང་། དུང་ཆེན། སུམ་བརྡུང་། འབེབས། འཇོག །ཞལ་བྱིར་ཕྱོགས་ 
ནས། རྙཱུཾརྷུཾ་རཱུཾ། བདུད་པྲ་མ་སོགས། རྦད་དགུའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་མཐར། ལྷ་རྒྱལ་འབོད། རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱིརྟིང་མནན་ཏེ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས། བརྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཙམ། དུང་ 
ཆེན། ཐིང་། འབེབས། སུམ་བརྡུང་། རྙཱི༔ རྒྱ་གར་སོགས། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ སཾ། སུམ་བརྡུང་། འབེབས། འཇོག །བསད་ལིང་ཐལ་བ་མནན་དོང་དུ་བླུགས་པའི་ཁར་གཏོར་གཞོང་སྲུབས་ 
ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་སོགས། འགུགས་པ་ལན་གཅིག །རྐང་། དུང་ཆེན། འགུགས་རོལ་དྲག་འབེབས་དང་། དགུ་གློག་མའི་མཐར། སུམ་བརྡུང་སྦྲེལ་ཏེ། ཤྲཱཾཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
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།སོགས། སྐཾ་མི་ཡཾིཿ ཡཾ། རྐང་། དུང་ཆེན། སུམ་བརྡུང། འབེབས། འཇོག །རྒྱས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་གདངས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སོགས་ལ་གདངས་འཆམས་བཞི་ 
འགྲོས་དལ་བས་དགའ་འཁྱིལ་གྲུབ་མིན་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་སྒྲུབཁང་དུ་བསྡུའོ། །ནང་དུ་ལོགས་ནས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་འགུགས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྲུབ་ན་ལེགས། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་དང་། ལས་གཞུང་གི་རྗེས་ཆོག་ 
བཅས་གོང་བཤད་ལྟར་བགྱིས་པས་གྲུབ་བོ། །མི་སྲུན་བེ་ཅོན་གདེང་པས་ཚེ་སྲོག་དཔལ། །འཕྲོག་བྱེད་ཐབས་མཁས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་སྐྱེས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་དབྱིག །རང་སྐལ་ཐོབ་པ་སྲི་ཞུ་ཅིས་མི་བརྩོན། ། 
རབ་དགེ་དྲི་མེད་སྐབས་གསུམ་བཅུད་ལེན་གྱིས། །སྙིགས་མའི་བསྐལ་ངན་མིང་མེད་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རབ་དགེའི་སྙེམས་པ་བསྒྱིངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་མཆོག་སྤྲུལ་རང་ 
གྲོལ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་རྱ་ནོམ་པའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར། བདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་དབུ་མིང་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་མཆོག་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྐྲན་གྱི་སྲི་ཞུའི་སྐབས། རིག་འཛིན་ 
གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མཐའི་ཚིག་བཅད་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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འི་ད [ཅོལ ལལ འཛི ༦ 




















༄༅། ོ་སྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་བརྒྱུདའདེབས་དོནོ་འདུས་སྙེརཕོ་བཞུགས་སོ།། ནམོ་མཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཱ་ཡ། ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ 
ཡས། །ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་པད་འབྱུང་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །བཀའ་བབ་ 
ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཏི་ཤུ་ལྔ། །མུ་རུབ་སངས་གླིང་ཞིག་གླིང་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བ, དཔར་བཅས་རྣམས་དང་། །བྱད་པར་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་བརྒྱད་ ༨ 
པར་འདུད། །རིན་ཆེན་བང་བུ་རིན་ཆེན་མཛོད་དང་སྤྲིན། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། མི་ཞིནདཔལསིངོར་ལྷཡོསརྗགས་རྱ །གཟུངས་དང་། § 
མན་ངག་བཀའ་གཉེར་བརྒྱུད་པར་འདུད། །མདོར་ན་སྐུ་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྒྱུད་ལུང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་ 





སྤེལ་ཐབས་ཀྱི། །གསར་རྙིང་བརྒྱུད་སྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀ་དག་གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ལྷུན་ ཅྱི 
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གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་འབར་བས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་ 
ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ངོར་མཁན་པོ་རཏྣས་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྦུ།། བཀྲ་ཤིས།། 
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3 [ཨིལ 3923» ® 





སྩོམ། །རང་བཟོའི་བཅོས་བསླད་གྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞབས་ཏོག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །འགུགས་པའི་ཟུར་འདེབས་ནི། [ཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ན་མོ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་སྒབ་འདྲེར་སྡང་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་མངའ་ཐང་ཉམས་པར་བྱེད་ 


























༄༅། །གཏེར་གཞུང་ཐབ་བཟླིང་དབང་པོ་རབ་སྤྱོད་ལ། ཐུར་འདེབས་ལྷན་ཐབས་དགོས་པ་དབེན་ན་ཡང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དག་ལ་དགོས་པར་སེམས། ེ་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་། 
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པ། བསེ་རག་རྒྱལ་མོཁ་དགུ་མཚང་ཅན། བཙའ་བྱེདམིག་དམར། ཐན་བྱེདཁ་སྐྱ། སད་བྱེད་ལག་རྡུམ། སྒྱི་འདང་ཤ་སྒལ། ལྕགས་ཐིལ་སྔོན་པོ། ཨ་མགོ་ བྱ 
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ཆང་རྐུན། བྷེ་ཉ་ཞོ་རྐུན། བསྙབ་པ་ལག་རིང་། ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུག་སོགས་ལྟོགས་འགོང་དབུལ་སྲི་ཐམས་ཅད་གླུད་གཟུགས་ཡས་སྟགས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །སྨི 
བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་མཐར། ལྕོག་འདྲེ་དབུལ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་དང་སྦྱར། ཛཿརྙུཾབཾ་ཧོཿས་བསྙིམ། ཡས་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཤིང་བསྔོ་སྦྱང་གྱེར་རོ། །འགུགས་ 
པའི་ལྷན་ཐབས་ཤིག་བྲི་བར་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་དཀར་པོ་དགེ་བཤེས་པདྨ་ས་བཅུའི་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་བློན་རཏྣས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྡཱུ།། །། 
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«༦ ༄༅། །མ་ནརལའི་ཕིན་འབེབསརྫགས་ལྡནསྤྲིནགིདངསགྲུབནརབུའི་གླུ་ཆར་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་སྐབས། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་བྱིན་འབེབས་ལ། །ཞཱ་གོས་ཕོད་ 

@ཿ ཀྒྱན་གྱིསབཀླུབས། །རྔ་རོལ་བརྡུང་བའི་དབྱངས་སྙན་པོས། ྩགཅིག་གྱེར་སྒམ་འདི་ལྟར་བྱ། ཧྲྲིཿ རང་ལྣངརྣམ་དགདོནགི་འོགམིནནས། _ རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་བླ་མས་བྱིན་ཆེན་ 

# ཕོབ། །གཞན་སྣང་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། གཞ་དོནུན་གབགྱུགསསུ་བིནཿ །རྒྱ་བལ་ས་མཚམས་སྤོས་རི་ངད་ལྡན་ནས། །སྐྱེས་མཆོག་ ཿ 
ཚུལ་བཟང་བླ་མས་བྱིན: བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ནས། 

® ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བྱིནཿ །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ལ་སོགས་གཏེར་གནས་ནས། ཀཉ་ཆེན་གཏིར་ཕཉྱམཚོས་བྱིན་ །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ལ་ 

ཤཱ སོགས་ནས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་༢ ་རབ་འབྱམས་བྱིན:ཿ །ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཡུལ་ནས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིནཿ །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 









































{གྲ་མ 


སྒྲོལ་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན: །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ཚེ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཏེར་ཆེན་སྤུངས་སེ་ 
སྤྲུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྤོས་དྲི་ཐུ་ལུ་ལུ། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་རན་ཆ་སི་ལི་ལི། །བཅོནའྲག་སམར་མགོགས་གར་སྟབསཆྱུགས་སེཁྱུག །བསམ་གཏན་འོད་ 
གསལ་ཟེར་ཐག་སྤྲིངས་སེ་སྦྲེང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །སྟོབས་བཅུའི་སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོ་དེ་རི་རི། །སྨོན་ 
ལམ་བདེན་ཚིག་བརྡ་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྟང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ལམས་སེ་ལམ། །ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེཁྲིག །ཤེས་རབ་དཔའ་བོའི་གླུ་དབྱངས་ 


== 





ཀྱུ་རུ་རུ། །ཟུང་འཇུག་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་ཕཊ་སྒྲ་སངས་སེ་སང་། །སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགྱེས་ལྡན་ 
ལྷ་ཡི་ཞལ་བཟང་དངོས་སུ་སྟོན། །འབྱོར་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅུད་ཆེན་ཕོབས། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སྨིན་གྲོལ་མཛོད། །ྱི་སྣོད་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཞིང་དུ་ 
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༦ ཐི ཇོ 
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༄༅། སྒྱུར། །རང་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྒྱུར། །བྱད་འཕགས་བཞི་ལྡན་གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་ 
ཆེན་ཕོབས། །སྟོན་ཅིག་རྟགས་དང་མཚན་བཟང་མྱུར་དུ་སྟོན། །སྩོལ་ཅིག་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འབྲལ་མེད་ 
ཟུངས། །སྒྲོལ་ཅིག་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྒྲོལ། །ཕོབ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྐུར་ཅིག་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ཆེན་སྐུར། །ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ། །བཛྲ་གནྦྷ་ཛྷཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལུང་རིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་ 
གནང་ངོར་མཁན་པོ་གླམ་རྣཏས་་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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པས 5 མའི་ུགསསབ་རཆདཀན་སེལི་ནར་སྲ་རི་ེན་བམབཟ་ཞསབ་བ་ཞགསསོ། པ . 
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ཕྱི ི་ ཤྲའི་ད 

































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་ནོར་ལྷ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
མཁའ་ལ་བསོད་ནམས་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཐབ་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱིལ། །སྨོན་ལམ་སྦྲལ་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་ལ་ 
འདུད། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་གཏེར་ལས་བྱུང་དགོས་འདོད་རིན་པོ་ཆེ། །འབད་མེད་རྣམ་མང་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་། །རྒུད་པ་མཐའ་དག་ 
བསལ་ཕྱིར་འདི་ན་སྦྱིན། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་གཏམ།ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལམ་པཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
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192; ༤༦ 


།ཏུཕྱིན་པ་ལས་གཞན་མེདཔས་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་ལ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ 


ནོར་བུའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཚེ་དང་བློ་གྲོས་ལྡན༔ གློ་བུར་བར་ཆད་བྲལ་བ་ན༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་༔ ལྷ་ཆོས་རྒྱན་དང་མི་ཆོས་གཞི༔ ནོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཐབས༔ ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
ས་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དངཔོ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་བ༔ གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ བཞིཔ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 


༄༦་ 


3» 














> 














419 















































བུ་ག རའི 





།བཅའ་བཟུང་༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བདུན་པ་རང་རིག་རང་གསལ་གདབ༔ ོ ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ཚོགས་བསག་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་དང་། ཚོགས་ 
བསགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིན་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱ་ཞིང་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམ། གཞི་མ་དུལ་བ་ལ་སའི་ཆོ་གཤྱ། རྒྱས་པར་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་བཅས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ 


རྫོགས་སྤྱི་ལྟར་རྟ་བབས་བརྒྱད་པ་པདར་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ། དབུས་གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་བྲི་བའམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རས་བྲིས་བཀྲམ། རབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་སྐྱེད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བྲི་བའམ། མ་གྲུབ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ། རྫའི་བུམ་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་སྔགས་རྣམས་དང་འདོད་གསོལ་གོས་བཟང་རས་དང་ཤོག་ཁྲ་གང་འབྱོར་ལ་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་པོའི་ཟས་ནོར་གྱི་གཙོས་གཡང་རྫས་གང་རྙེད་བླུག ། 
ཡོད་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིལ་བུ་ཚད་སྒྲུབ་བཅུག །ཁ་རྒྱས་གདབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའི།ཁར་འབྲས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་ཁར་བཀོད། གཡས་སུ་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཆང་གི་ཉིདཁུའོ་མ་སོགས་བཏུང་བའི་ཕུད་རྣམས་ 











མངར་གསུམ་བཏབ་པ་མར་གྱི་ཐེ་པྲོག་ལྡན་པ། གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་རས་དཀར་གྱི།ཁུག་མའམ་སྒོམ་བུ་ལྟ་བུར་ཐས་སྣས་བཀང་བ། གཡང་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་ལ་དར་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་བཏགས་པ། མདུན་དུ་ 
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༄༅། །བླམ་ནོར་ལྷའི་གཏོརམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོདདུ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་པས་བྲན་པའི་འབྲུ་སྣའི་ ཡྱེ་མར་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཐན་ལ་བང་རིམ་བཞི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རིན་ཆེན་འབར་བ་པདྨས་མཚན་པའི་བང་རིམ་རྣམས་ 
སུ་རྫ་བཤོས་ལྷ་གྲངས་བཀོད་ལ་རྒྱན་རྒྱས་སྤྲོས་ཅན། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། རྟཀ་སོ་ཝྔ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། ཉེར་སྤྱོད་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིས་སུ་བྲིས་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་བཤམ། གྲུབ་ན་གལ་ཆེན་སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ལྟོག་འགོང་བསེ་རག་བསྐྲད་ན་སྣོད་ཚུར་བླང་མི་དགོས་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་ཐན་ལ། མི་ 
རྒན་ཐལ་སྒྱ་སྣོད་སྟོདབུར་བ། བྱིས་པ་གཅེར་བུ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་མར་མེ། ཞོ་ལད། ཆང་སྒྱུར། སྦང་མ། སྤྲག །རུས་པ། ཚྭ་སྒོག་རམ་གསུམ་སོགས་བསེ་རག་ཆགས་པའི་ཡས་སྟགས་སྣ་ཚོགས་མི་ཕྱུགས་ཀྱིདྲི་ 
གླུད་ཆངས་བུ་ཟན་རིལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་དང་།། འོ་ཆབ། ཁྲུས་ཆུ། རྡོ་ཐུན་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངཔོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཐོ༦མཛམཅིསམ། 








མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྨྱན་སྨར། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཆོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་ 
པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་ཕོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧོཿ སྔན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་གདུགས་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་སོགས་དམིགས་འདོན་ཟུར་དུ་ཆུད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་ 








བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེད་ 
དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དྱུ་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་ 
དགེ་བ་གཞན་ལ་བཏང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླང་བའི་སྙིང་རྗེ། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའི་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 


རླབསཔོ་ཆེ་ལ་སླབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ 
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ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམཉིད་བཏང་སྐོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུབ་ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་ 
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མཁའམཉམ་འགྲོ་ལ་ཐིམཿ སྒྲིབ ་དག བྱིན གྱིས 'བླརླབས པུར་གྱུར༔ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅོད་པ ་ལ་གཉིས། བསེ་རག་བསྒྲད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སླི་བ བརྩེགས ་པའི སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ ལ། ཨོཾ ོ་ཨུཾཀྒོདྷཱུཾཊཿ ཨཾ བུརཀུཾ་མ་ཧཱ་ པཱ་ཌཱ་ཡེ ཡེ་བྱུར་ཙི་ བྱུརྐི་བི་མ ་ལེ་ཨུ་ཙུཏྨ་ཀྲོ་དྷ་ རཱ་ཛནཱཾ ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟླ། ཁྲུས་ 
ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷཾ༔ ཡཾཧོ་ཤདྷཾ་ྷེཿ རཾ་ ཧོཿ བཾ་ཧོཿ ལཾ ཧོཿ །ཨེ་ཡཾ་བཾ་ རཾལཾ་ཤུདྡེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ལཁྲུས་ཆུ་དང་རྡོ་ཐུན་ལ་ཕུས་བཏབ། ཡས་ 
རྣམས་ ཆང་སྒྱུར་གྱིས བུྲན་ལ། སྔགས་དྲུགསུཔ།དྲུག་དང་། ཨོ ཨཱཿ རླྱུ་གིས་ :: དུ་བྱིན་ གྱིས་: བརླབ། ཨཾ ་སརྦ་ གྭཐཱཏྭ ཨཱ་ཀླར་ ཡ་ ་ཛཱཿས་བཀུག སམྦྷ ་རས་ཆངས་བུ་ རིལ་བུ བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔོས་ཤིང་འོ་ཆབ་ 
སྦྲེང་། ཧྲུ སེར་སྣས་ རང་རྒྱུད་འཛིན་པའི ་པའི་ ་གཟུགས༔ དབུལ ་སྲི་བསེ་རག ལྟོག འགོང་ནི༔ མི རྒན ཉམ་ཐག་སྣོད་སྟོང་ཁཱུར༔ བསེ་རག་འབུམ གྱི་འཁོར་གྱིས་ 


བསྐོར༔ ཡོད་ལ་མི་དགའ་མེད་ལ་དགའ༔ གང་ལ་མི་དགའ་སྟོང་ལ་དགའ༔ ནོར་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྒབ་འདྲེར་སྡང་༔ སྣོད་བཅུད་མངའ་ཐང་ཉམས་པར་བྱེད༔ བློ་ཉེས་ 
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༄༅། །ཚོང་ཉེས་མི་ཁ་བཏང་༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སྲིས་ལ་བརྐུ༔ ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་རྗེས་སུ་སྙེགས༔ དེ་རིང་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་ 


བཀུག༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བསྔོས༔ སེར་སྣའི་ལན་ཆགས་ངན་པ་ 
སྦྱངས༔ དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས༔ དནི་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ ཡས་འདི་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་སོང་༔ གླིང་ཆེན་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ གླིང་བར་ 
མུན་པའི་ནང་དུ་སོང་༔ གླིང་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་སོང་༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས།ཁྲོས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ཁང་ཀུན་གྱི་སྒོའགག་བསྐོར། གུ་གུལ་དང་རྡོཐུན་གྱིས་དེད། ཁང་མགོ་མི་མཐོང་བའི་སར་ཆུ་བོཆེན་པོརང་ཡུལ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་གཞུང་དུ་དོར་ 
རོ། ཛྷཱ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཡི༔ཿ ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་༔ ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི༔ བཅོམ་ 
ལྡན་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཡི༔ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ཉམས་གྲིབ་ཐས་གྲིབ་གོས་ཀྱི་གྲིབ༔ གནས་གྲིབ་འགོས་གྲིབ་གདོན་གྱི་གྲིབ༔ དམེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་ལ་ 
སོགས་པ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་རྒྱུ་བཅས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེཾག༔ ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས་རྗེས་མེད་གཏོར༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་བག་ཆགས་ 
བཀྲུས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལྷ་སྔགས་ཁྲུས་སྔགས་སོགས་བཟླས་ལ། ཡུངས་ཐུན་རྡོ་ཐུན་གཏོར་ཟུས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་ 
གོ །གཡང་སྐྱབས་ཉིན་གྲངས་བྱེད་ན་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་བསེ་རག་བསྐད་པ་ཚར་རེ་བགྱིད་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མི་ལྕོགས་ན་གོང་གི་ཚོགས་བསགས་འཕྲོས་སུ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ་འདིར་འཇུག་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་ནི། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེ 
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༄༅། །སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུའཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ 
ཆོས་སྤའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཾཿ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷྷཾ༔ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 
ལ། ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློ་ 
ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱ༔ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧྲ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ 
ལྕམ་ལུ་གུ་རྒྱད༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས༔ ཐོག་མཐ་མ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྟ༔ བླམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཁའའགྲོ་མ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་༔ ད་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ༔ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས༔ འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བོངྷིཙིཏྟ་བཛྲ་ས་ 
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མ་ཡ་ཛྙཱཾ༔ ལྔ་པ་བྱིན་ཆེན་པོད་ཀ་རྒྱན་བཀླུབས་ཏེ། །སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་དར་དང་ཞིང་གིས་གཡབ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། རི སྐུ་གསུམ་ 
བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མཚུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུརུདྷེཝཱཀིརི་ཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་༔ དྲུག་པ་མཆོདཔབྱན་རླབསནི། རཱུཾ་ཧྲཱཿ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾཌྲི་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ 
ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་སརར་པཱཛ་མེ་གྷ་ཨཱ༔ཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 


























ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛྷཱུ༔ སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿཧྲཾ༔ ཧིཿ སྟོང་གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་ཕོ་ཤ་ལྔ་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་ལྗ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རླངས་པཊ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྩོད་བཅུད་དངས་མ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཀུ་ུ་ 
འདུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ྦྲུལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འ ' 
གསུམ་ལས་བྱང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྟཀའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་དབུས༔ གཱིཏྟིའི་མཁའ་ནས་དམརོ་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབས༔ དུད་རིདཀྲགས་ཤིང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧྦཱུཾ་ „ 
སརྦ་པཉྕུ་ཨརྨ་ཏ་ཀཱན་ལི་རཾཧྲིཿཧཱ ཏཱ བདུདརྩི་གཏོར་མརབྲན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ་ཡ་ནཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ ཏཱ༔ རཏཀྱཕྱརཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧྷཾ་མཧཱ་རཀཱ་ཛཱ་ལ་ 
མརྫལ་ཛཱཾཧཱིཿནྟ ༔ཏཱ༔ བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ རྒལབའིདཀྱལ་འཁོར 








ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐོགས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ངང་དུ་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ གུ་རུ་ངེ་ཝཌ་ཀིནཱི་སྦར་ས་མ་ཡ་སྭཾཿ བྷོརིྟཏྟཛྷཱན་ཨཱཿ ་དོན་གསུམཔནི། དེ་ ཀྱི 
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ནས་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱི་རིམ༔ 
བསྟོད༔ དྲུག་པ་ཛཔྲ་བསྐུལ་བཟླས་པས་བསྒྲུབ༔ བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བ་ནི། ཨཱཿ ཆོས་ སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲིཿ སེར་པོ༔ དེལས་འོད་འཛོས་སྣོད་བཅུདརོས བརན 
སྦྱངས༔ ང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ བྷཱུལས་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ངོ་མཚར་བཀོདཔས་མཛེས༔ ལྟན་ལྷུན་ 


བྱ 


ག་ བཀྲ་ཤིས ཕ་ བྲང་ཆེར༔ དབུས་ ཉིད་དྭངསཿ མཿ ་མའོད་ལྔ་འཁྲུགས ་པའ་ ཀློང་༔ བྷ སཿ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་། བརྒྱད་ལྟ བཿ བ་རུཿ ཐབས་ཤེས་ ཕུང་འཇུག་ ཉི; ཟླའི གདན གྱི་སྟེང་༔ ཏཾ ཧཱཿ 




















དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་འགུགས་ཤིང་བསྟིམ༔ གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞི་པ་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བསྙེན༔ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་། 








ལས་ འོད་ཐེར་སྤྲོ་ཿ བསྡུའི ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་མའི ་བཅུད་ཀུན ་གཅིག་ ཏུ་འདུས༔ དེ ་ཉིད་ཡོངས་ གྱུར་སྐད་ཅིག་ དྲན་རྫོགས་སུ༔ མཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་ ་སེཾ རེ 
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ཏོག༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་དུ་འབེབས༔ དབུ་ལ་རབ་མཛེས་པར་ཞུ་དམར་པོ་དང་༔ སྒྲ་ལ་གསང་བའི་ན་བཟའ་མཐིང་གའི་སྟེང་༔ ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གསོལ་བེར་ཆེན་སྨྲུག་པོས་བཀླུབས༔ ཞབས་ཟུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅིངས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ༔ ཤན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བདག་རྫཾ་བྷ་ལ༔ དཀར་ 
གསལ་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཉོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ནོར་བདག་ཛི་བྷ་ལ༔ གསེར་མདོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ནོར་བདག་ཛཾ་བྷ་ལ༔ དམར་ 
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༄༅། །བ༔ འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་རྩ་ལ༔ ནོར་ལྟ་བྱེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་ 
མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་བཅས་པས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་ཟམ་ 
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ྲ གསལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཇྫཾ་བྷ་ལ༔ ལྗང་ནག་ཐོད་ཁྲག་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་རྒྱས་གསུས་ཁྱིམ་མཆོག་ཏུ་ 
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ཆེཿ འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་པྨདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ནོར་སྒྱུགཔོ་མོ་བརྫིས༔ སྒུལས་སྐྱེས་པའི་ 
འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོར་ལྷ་ཡི་ནོར་བདག་ཚོགས་ཀྱི་དབང་༔ དཀར་གསལ་གླང་གདོང་ལ་ཕུག་ནོར་བུ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུབ་མི་ཡི་ནོར་བདག་ནོར་གྱི་ 
རྒྱུན༔ གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ཀླུ་ཡི་ནོར་བདག་རིག་བྱེད་མ༔ དམར་གསལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་ 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ལྗང་སེར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྟམས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྒྱིལ་བཞུགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འབར་བའི་ 


ཉམས་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་ཀྱི་གྲྭ་བཞི་རུ༔ ཤར་ལྟོར་དབྱིག་གི་ནོར་བདག་ནོར་བུ་བཟང་༔ དཀར་སེར་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ ལྷོརནུབ་ཅང་ 




















ཤེས་ནོར་བདག་རེ་མརྟ༔ གསེར་འོད་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་ཟས་གོས་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་དམར༔ དབང་མདོག་མདུང་དར་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་ 
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བགོས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས༔ རང་རང་མདོག་མཚུངས་རྟ་མཆོག་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དཀར་གསལ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པི་ཝི་སྒྲེང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ལས་ 


མཛད་རལ་གྲི་ཕྱར༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དམར་གསལ།ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུང་སྦྲལ་ཞགས་འཆིང་༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་ 
ངལ་བསོས་པོཿ གསེར་མདོགྱ་རྒས་པའི་ལས་གྲུབ་བེ་ཅོན་གདེངས༔ ཀུན་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 











དུཿ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བྱེ་བས་བསྐོར༔ འདོད་དུའི་ཆར་འབེབས་དབུལ་བའི་གདུང་བ་སེལ༔ཿ ཁམས་ 























༄༅། །བསྣམས༔ བྱང་ཤར་རྐང་བཞིའི་ནོར་བདག་ཀུ་བེ་ར༔ མཐིང་ནག་རལ་བྲི་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ནོར་བུའི་གོ།ཁྲབ་བརྗིད་པར་། 


€^26.1) 


433 






































གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོ་ཙཱུཏཱོ་ཧྲིཿཨཱ༔ ཨ་བྷི་ིཆྩ་ 
ཧཾཿ གཉིས་པ་ཡི་ཤེས་པ་འགུགས་བསྟིམ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ནོར་ལྷ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་རོལ་གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་བཅས་པས། ཧྲིཿ 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཿ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷཱཾ་ཨཱཿ ཛ༔ཧྲཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྙཱུཾ་ 
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༄༅། ཧྲཱིཿ ཡིདའོང་ཕོ་བང་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་དྭབུས༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པླདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ནོར་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ བཞི་བ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
སྟེ་ལསྲ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མར་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདཔ་བསྟོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པྱོ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། རྷིཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྲི་ཙཱ་ཧོ༔ 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཧྲིཿ རིག་འཛིན་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྣ་རམ་པར་སྤྲལ་པ་ 
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ཡིཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་གདྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ པཾ 
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དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ བྱུགས་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ 
རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་ 
སོགས། ཤབྡ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཿ གླིང་བཞི་དབང་མཛད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱི༔ ཁུ དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བདུན༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ༔ བཞེས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་དཱ་རཏྣ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿདྙཱཾ༔ྣ ཨོ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ༔ ཀུན་ཏུ་ 





དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད༔ བླ་མ་རྩ་གསུམཿ བཞེས་ནས་ལོངས་སྤྱོདཿ ཨོཾ་ཨྷ་མངྒ་ལཾ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨ༔ མྔོན་ཚེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་ 








436 ©13:05011598/5 7”656117)6 77©3513768- 

















བརླབས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ བླམ་རྩ་གསུམཿ བཞེས་ནས་ལོངས་སྤྱོདཿ ཨོ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་པཱཛི་ཏེ་ཨཱཿདྙཾ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་ 
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༄༅། །བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བླ་མ་རྩ་གསུམཿ བཞེས་ནས་ལོངས་སྤྱོདཿ _ ཨོ་ན་མཿསརྦ་ཏྟ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་ 
སོགས། ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། ཅྩིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་ཆགས་མེད་ 
རྭཀའི་མཆོདཔ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་ར་ཀྟའི་མཚོ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུདཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ མདྭ་པྱར ཨྭ་མོཾ་ཏ་རྭཀཱབཱ་ཧིཿ བདུད་རྩིའི་ཐེགས་གཏོར་ཞིང་། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས། གུ་རུ་པདྨ་བཀའ་བབས་མི་དགུ་དང་། །ནུས་ 
ལྡན་རྣམ་གཉིས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཌཱ་ཧི། ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 























གླིང་། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །རྒྱུད་འཛིན་ཆོས་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལལོ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་ 
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བྱར་ཨྭ་མཾ་ཏྭཁཱ་ཧི། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བླ་མནོར་ལྷའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལ། །སྨན་ 
མཆོད་འབུལ་ལོ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པྩྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱཧི། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུ༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གའུ་སྦུར་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ 
བདུད་རྩིའི་འབྲུ་གསུམ་པོ༔ བླངས་ཏེ་རྡོརྗེ་ལྕེ་ཡི་ཚྩུཾ་ལས་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝཱཀྭ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙྟ་སིདྡྷི 
རཿ གཏོརམ་འབུལ་བནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོརམ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་ 
འདི༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུརུ་དྷེཝ་དྷཱ་ཀིའཱི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱཧིཿ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཨཾ༔ྷ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ 

















བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་དྱགེས་སྐྱེད་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ༔ ཏ་ན་ག་ 
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༧ །༄༅། ཌམཾ་དཱཏུ་སྭ་ཀཱོཧཾ༔ ལཔརྡ་རའ་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པནི༔ རཱོཾ་ཧྲཱི༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་ 
ནྷ དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ ཙྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་བཞིའི་ནོར་བདག་སཱནྨ་ཛཾ་བྷ་ལ༔ ལྟིག 
པབ དང་གནོད་སྦྱིན་དབང་ ད་པའི༔ ཚོགས་བདག་ནོར་སྤྱིན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་ཅང་ཤེས་ཐས་གོས་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
ཙཾ བདགཿ གནོད་སྦྱིན་ ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ནམས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ རབ་འབྱམས་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་ 

མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་ཞི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་ 
ཤྭ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲུག་པ་ཛཔྲ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཛྔཔ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། ྷྲུ་བི་ཤྭ་བི་ཤདྡྷཾ་ཧྲིཿཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ 
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ཕྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ གཉིསཔ་ཛལ་བསྐུལ་བནི། ཧྲིཿ རིག་འཛིན་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་ 
ལོ་ཛཔ་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱུག་རྒྱས་སྙོང་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཛཔ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་ 
གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགསནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ _ མ་གསལ་ 
བྲར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་ 
དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བཟླས་དམིགས་ནི། རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཧཱཱཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 























བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ དྭངས་བཅུདམ་ 
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༄༅། །ལུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ནམ་མཁོའི་མཛོདོའཆོངདོངོསྤོགུབ་ཐོབོ་པོར་བསམ། བཞི་པ་ཛཔ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སཾབྷ་བ་སརྦ་སིདྡྷ ཌོ དི 


ཧཱུ ཞེས་གཙོ་བོར་བླཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་ཤམ་ནི། སརྦ་ཨ་ནཱཾཏིཕུངྱེྷ་ནཾ་མ་ྷི་རཏྣབཱ་སུསིདྡྷ་སྡུས་སྡུས་པུའི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ ཞེས་དང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ 
རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། དྷེརམས་ཀྱིའོད་ཟེར་ཕོ་ཉའི་ཚོུགས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་བཞིན་འབེབས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནོར་ལྷ་སྤདྲལ་གྱིསྔགས་ནི། ཨོཾ་རཱུཾཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿཛཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་ཡཀྨ་བཱ་སུ་པ་ཏི་ལོ་ཀཔཱ་ལཙིཏྟཧྲཾཧྲཾ་ཛཿ སརྦ་བཱ་སུ་སིངྷ་སྡུས་སྡུསཔུའྩཾ་ཀུ་རུ 
སྭཱ་ཧཱཿ , ཞེས་བཟླ། རྒྱས་པརསྒོས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཇཾ་དཀརནི། ཨོཾ་བུདྡཱ་ཛམྦྷ་ལ་ཨོཾ་སཱ་ཧཱཿ ཇཾསེརནི། ཨོཾ་རཏྣ་ཛམྦྷ་ལཏཱུཾསྭཱ་ཧཱཿ ཇཾདམརནི། ཨོཾ་པདྨ་ཛམྫྷ་ལཧྲཱཿསཱཱ་ཧཱ༔ ཇཾལྡང་ 
ནི། ཨོཾ་ཀྨར་ཛྫསྦ་ལ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཚོགས་བདགནི། ཨོཾ་གཾ་ག་ཌྔཔ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོརརྒྱན་མནི། ཨོཾ་བེབཱ་སུ་དྷཱརི་ཌི་སྭཱ་ཧཱཿ ཀུརུ་ཀླུལ་ནི། ཨོཾ་ཧིཿཀུ་རུ་ཀླུལི་སྭཱ་ཧཱཿ རྣམཐོས་ཕྲས་ 
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ནི། ཨོཾ་བེབྲི་ཤཱ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རེ་མརྟནི། ཨོཾ་ཨཱནྨ་རེ་མནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་མོ་ནི།  ཨོཾ་མ་དཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྐ་བི་ཧྲཱིཿ སྭཱ 
ཧཱ༔ ཀུ་བེ་ར་ནི། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི། ཨོ་ཌྣ (ནྫྷ་ར༔ྩ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བིརཱཾདྷ་ཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾབི་རུ་པྷཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲ་ཤཱ་མཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་གང་ནུས་བཟླ། རང་རང་གི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པར་འདོད་ན། དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་ཡོད་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ཤམ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཛཔ་མཆོད་ནི། ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོཊ སོགས་ནས། _ དངོས་ 
གྲུབ ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོཿ 'སོགས་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པརྩརཀྭ་བ་ལི་ཏམ་དཱ་པཱ་ཛ་ཨཱ༔རཾ $ཧྲཱཾཿ གཏོར་མ་སྨན་རཀ་སྦྲེངཞིང་རོལ་མོརྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཛ་བསྟོད་ནི། ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོང འད་ 
གསལ་སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྙོད་དོ། །དུན་པནོངས་བཤགས་ནིཐལ་མོ་སྱརཏ། ཨོཾ༔ བླམནོར་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ 
ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག 'འཁྲུལ་པ་ ཡིས༔ ཕྱུག་རྒྱ་མ་གསལ་ཛཕཔ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིང་རྒོད་འཆལ་བར་ 
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ཀླེ ཨྒུ་ཅྲི་ 399 ©® 








༄༅། །གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་པ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་དགོངས་པ་བསྐྱངས་ལ། ཨ་ཨ་ཨ བརྒྱད་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོ འདོད་ནུའི་མཆོག་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར༔ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ རིགས་བཞིའི་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕབྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ རྟེན་འདིར་བཞུགས་ 
ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ སྣོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་བཅུད་ཀྱི་གཡང་༔ ལྷམི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ ཟས་ནོར་རིན་ཆེན་འབྱོར་པའི་ 
སྤྲིན༔ ཅང་ཤེས་རྟ་དང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས༔ ལོ་ཏོག་འབྲུ་དང་རྩི་ཤིང་སྨན༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ༔ ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སོགས༔ མདོར་ན་ 
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སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན༔ འབད་པ་མེད་པར་དབང་དུ་སྡུས༔ ཟདམེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྤེལ༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
མཛོད༔ དགུཔ་གཡང་འགུགས་ནི། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་དམར་སེར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་གྱི་ཛམྦ་ལ་རིགས་ 
བཞི༔ ནོར་བདུག་གནོད་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་བརྒྱད་བསྐུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས་པས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་ 
པ་དང་ཡང་སྦལ་ཏིཟེརྱསི་དཱལ་ལུར་འཆུབས་ཤིང་ཿ གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་གཡོ་བས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འ གཉེན་ལས་འདུསཔའི་ཅུག་ཡང་ལོངསརོད་ངོས་གུ་བ་ཐམས་ཅདབྲ་བཤིསྣ་ཚས་རྟགས་འཇའའདཟིག་ལེའི་ནམ་པརམྱན་དངས་ཏ་མདུནབསྒེད་དང 




















སྒྲུབ་རྫས་དབྱེར་མེད་པ་ལཐིམ་པས་འདོད་རྒུའི་དཔལ ་འབྱོར་པ་ཆར་བཞིན་དུ་དབབ་པར་བསམ་ལ་མདའ་དར་གཡབ། བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ། དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སྙན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ 
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༄༅། །ལོ། ཌཱུྲིཿ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཞིངཁམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་དངོས་པོར་ 


སྣང་བ་ཀྲུན༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ ཕྱི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལ༔ ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད།ཁང་༔ གསང་བ་རྩ་ 
གསུམ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་བཞེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྨདཔོ་ 
ཆེས༔ སྲིད་ཞིའི དཔལ་གྱི་འབྱོར་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་གནས་འདིར་སྡུས༔ ལྷ་དང་ 

















སྒྲུབ་རྫས་དབྱེར་མེད་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
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པས་དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་བསྣམས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟེངའོག་བར་ 
གསུམ་འཁོར་འདས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་ཀླད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀཀྲ་ཤིས་ 
གནས་འདིར་སྡུས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ནོར་བདག་ཛི་བྷ་ 
ལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱིནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ 








དག་པའི་ཞིངཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་ཀླད་ནསཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ མཆོག་དང་ཐུན་ 


ཨྱོ་རྒན་རིའ པཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླད་སྭཾ་བཱ་ཝཿ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྱག་གཡསརྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་། ¡ 
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༄༅། །མོངཿ ཛྷཾྲཱིཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབཿ ཡོན་ ཏན་འདོད་རྒུའི ་ནོར་བདགཿ སེར་གསལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས: ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དག་པའིཿ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་ 
པ་མེད་པརཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཛཱུཾཧིཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནསཿ འགགས་མེད་གསུང་གི་ནོརཿ དམར་གསལ་པདྨའི ལྕགས་ཀྱུ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ 
ལྟའིཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ ནུབ་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས: ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོངཿ རྱིུཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ནོརཿ ལྗང་ནག་ཐོད།ཀྲག་དང་ནི་ནེའུ་ལེཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ནོརཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ བྱང་ཕྱོགས་ 








©€^26.1 


ཟཝ 





























དགཿ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྲྲིཿ . ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནསཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ 
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ཚོགས་བདག་གླང་པོའི་གདོང་༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ལ་ཕུག་ནོར་བུ་བསྣམས༔ ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིནོར་ལྷའིཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
དང་༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པར༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ ལྷོནུབ་མཚམས་ 
ནསཿ༔ འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི: ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པཿ བར་ཕྱོགས་མི་ཡི་འབྲུ་ནོར་སྟོབས་རྩལ་དང་༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ས་ལྟར་བརྟན་པར་ 








མཛོད༔ ཧིཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནསཿ དབང་མཛད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རཱ་གའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཀླུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ 








ལྟའིཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ འདོད་རྒུའི་ 
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༣༦ ༦ི༦ི་ ®| © 





༄༅། །དངོས་གྲུབ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བར་མཛོད༔ ཧིཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནསཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལྗང་སེར།ྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་ 
རིན་ཆེན་རུལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ གནོད་སྦྱིན་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའིཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་ནོར་བུའི་གཏེར༔ ལེགས་པའི་དཔལ་ 
དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ འདོད་རུའི་དངོས་གྲུབ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད༔ རཾཧཱིཿ ཤར་ལྷོའི་གྲྭ་ནསཿ གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ནོར་བུ་བཟང་༔ དཀར་སེར་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ བང་མཛོད་དབྱིག་གི་ནོར་ལྷའིཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོདཿ གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ༔ ཟད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅྱིུཿ ལྷོ་ནུབ་གྲྭ་ནས༔ གནོད་ 





སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རེ་མནྟ༔ དམར་སེར་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཅང་ཤེསྟ་རྟ་ཡི་ནོར་ལྷའི༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ རྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ ཧྲུ 
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དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ ཆགས་པའི་མདངས་ཅན་མདུང་དར་ནེའུ་ ཉུ་ལེ་འཛིནཿ ཟས་གོས་བཅུད་ཀྱི་ནོར་ལྷའིཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་རེག་ 
འཇམ་གོས་མཆོག་གྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ ཡིདམཐུན་ཟས་གོས་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཧིཿ བུང་ 
ཤར་གྲ་ནསཿ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་བེ་ར༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནོར་ལྟའི ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ ཡིད་བཞིན་ 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་འཕེལ་དངོས་གྲུབཿ རྙི དཀྱིལ་ 





འཁོར་ཤར་སྒོའི་དངོས་གླུབ: དཔལ་ལྨན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་རིན་ཆེན་པི་ཝེ་བསྒྲེང་ ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ 


མཆོག་གིཿ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ ཅང་ཤེསྟ་ཏ་ཡི་དངོས་གུབཿ ཧཱུཾ ཧྲིཿ ནུབ་བྱང་གྲྭ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ ; 
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༄2 ༦ཆིང་༦ང ༡༦༠༦ ངེ 














ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པར༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྡོ་སྒོའི༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའིཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་སྒོའི་ 
དངོས་གྲུབ: དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དམར་སྨུག་ཆགས་ཉམས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྐྱིལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅདཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ 

















༄༅། །ལཿ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ 
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སྡུད་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛྷུཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྒོའིཿ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་ནོར་བུའི་བེ་ཅོན་ 
གདེངས༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་ 
དངཿ༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅྷིུཿ གཞན་ཡང་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ: སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས་པའི་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རབ་འབྱམས་ནོར་ལྷ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 


པཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཁམས་ཀུན་གྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དངཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིངཿ ཐོགས་པ་མེད་པརཿ འདོད་ནུའི་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་པའི་ 




















དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅདཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་སྐྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ 
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༄༅། །ཆོགས༔ ཞལ ་བཞེས་ དམ་ ཚིག གཉན པོ་རྗེས་སྭ སུ་དགོང སཿ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་རྟ ་སྐར་ས་བདག་བརྟན་མའི འི་ཚོགས༔ ལས་ཀྱི་ ་འུལསུརམགྱོགས་ 
གློག་ལྟར་འཁུག༔ བོད་སྦྱོང་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིགམ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གནསའདི་རུ༔ ཕྱུ་ 
གཡང་འདོད་རྒུའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ རབ་ འབྱམས་ རིགས་ ལྔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ ་དྲྭ་བའེ འི་ཞིང་༔ ༔ མི་ ཟད་ལོངས སྤྱོད་རྒྱན གྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུ །ཁུག༔ སྟོང་གསུམ ཕྱོགས་བ༔ བཅུའི འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ྩ སྣོད་བཅུད་དཔལ་གྱི' གྱི་འབྱོར་པའི་ ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ས་ཆུ་མེ ྒྱུང་འབུང་བ ཆེན་པོ་ བཞི༔ དྭངས་མ ་གཟི ་བྗེ རྗཾད་ནུས་ ་པའི༔ འཇིག་ ག་རྟེན་མངོན་ པར་མཐོ་ 
བའི་ དཔུང་རྣམས ཀྱིཿ ཚེ་ དང་བློ་༔ གྲོས སྟོབས་ རྩལཿ ཉན་ རང་འཕགས་ དང་སེ་༔ སྐའི གས་རྣམས ་ཀྱི༔ མཁྱེན ་བྩེ ནུས་པ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཕྱུཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི དྲི་ཟའི ་ཡུལ་གྱི ཀྱི་ 


་བང་ 





ལང་ཚོ་དང་༔ རྒྱ་ནག་བཙན་བརྗིད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་དབྱངས་ཀྱི་སྙ སྙན་འགྱུར་དང་༔ རྒྱ་གར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུཿ དབྱོགསུདབངནོརབའབང ང་ 
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མཛོད་དང་༔ སྟག ་གཟིག ནོར་གྱི་འབྱོར་པའི ཕྱུ བྱང་ཕྱོགས གནོད་སྦྱིན ་གཏེར་གྱི་བུམ བཟང་དང་༔ བི གི་སར་དཔའ་ རྩལ་ལྡན་ པའི་ཕྱུར ཚེ་ ང་རིང་ནད་མེ ད་དགེ་བའི་ 
ཕྱུར དབུལ་ ་ཕོངས་ སྡུག བསྔལ་ཞི་ ་བའི ་ཡུཿ འབྲུ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱས པའི ཕྱུར རྟ ཕྱུགས་རྐང་འགྲོས་འ ་འཕེལ་བའི ཕུཿ བཟའ བཏུང་གོས་རྒྱན་འབྱཌ འབྱོར་པའི་ ཕུ ཁམས་ 
གསུམ ་དབང་ དུ་འདུ་བའི་ ཕུ སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི ཕྲུ སྙན གྲགས 'སྟེང་གསུམ ཁྱབ ་པའི ཕྱུཿ ཆོས་རྒྱུད་ཆུ ལྟར་རིང་བའི་ ཕྱུཿ མི རྒྱུད་ཆད་པ ་མེད་པའི་ 
ཕྱུཿ ལོག་འདྲེན་དགྲ་ བགེགས་ འདུལ་ བའི་ཕྱུར་ ཉིན་ མཚན་ང བྲཀ་ཤིས་ ་བདེ་ གཤེགས་ཕྱུཿ ཕྱུཁུག ་གཡང་སྨྱོབས་ དངོས གྲུབ ་གནས་ འདིར་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ཤམ་ 
ཅན་དང་། ནོར་ལྷསྦྱའི ་ཕྲགས་ཀྱི་མཐར། ཁུ་ ་ཡེེ བུའྱ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སརྦ སིདྡྷི ཕ་ལ་བྷཱཾ༔ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ། བླང་བ་ལ་གཉིས། 





ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾསྭཱཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ ལྭ་གྲུ་ཌ་ཀར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྨ་ཀོཝཱ་ཧཾ༔ ཨོཾཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིཿ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་ 


བསྡུས་པ་ 'དངྱ་ཆས་པའོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོརྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཛ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་ཛྲུཾ་སྭཱཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིདྟ་ཛྙཱན་བཛྲ་ཛ༔དྙུ་པཾ་ཧོཿ མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་ཅིང་མཉེས༔ གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ མཉམ་པར་གཞག་པས་ལམ་དུཁྱེར༔ གཉིས་པ་རྒྱསཔ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས། ཧྷཾཛྷཾ་ཧཾ་སོགས་ཀྱིས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག་པས་བགེགས་བསལ། བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་རྷཱུཾ་གིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཧྲིཿ སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ན་མོ༔ བདག་དང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་། གཞན་ལ་བསྐུར་ན། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མཉོར་ལྷ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་གསང་ཕོད་པརཞྭ་ཆོས་ 





གོས་བེར་ཕུམ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོན་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛིནཅིང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་ 
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གདན་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་གསུམ་གསལ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར་བར་བསམ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
སོགས། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཙུ་སྔགས་ཤམ་ཅནནོར་ལྷ་སྤྱི་སྔགས། ཁྲུ་ཡེ་པུའྱི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་ 
བྱ། གཏེར་བུམ་ནོར་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་སྐུའི་ནུས་པ་ 
འབར་བར་གྱུར། ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ན༔ རབའབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་ 
པའི། ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། སྦར་སྤིདི་ཀཱ་ཡ་ཨྭ་རྷི། ན་ཏྱི༔་ཨོཾ། གཡང་ཆང་ཐོགས་ལ། གཡང་ཆང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་ 
བཅུད་འདུས་པ་བཏུང་བས་ངག་ལ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་གསུང་གི་ནུས་པ་འབར་བར་གྱུར༔ ཨཱཿ ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་མ་ 
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ཏྲི བཏུང་ངོ་། །གཡང་རྫས་ཐོགས་ལ། མིའི་ལོངས་སྤྱོད་སྲིདཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་ཡིད་ལ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ 
སིངི་ཝཀ་་ ༔ ཞེས་ཕྱི་མི་ལ་མི་སྦྱིན་པར་བཏུང་ངོ་། །གཡང་རྫས་ཐོགས་ལ། ལྷ སྤྱད་སྲདཿ ཱ ་ ཟ་ལ 
རྩ རྭ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ( ཧཿ མི་གུརསངཔྱོ་ཐགས་ཀི་ཐིགལེ 
རུཿ སྲིད་དང་ཞི་བའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པས༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འཕེལ༔ འདོད་ུ་ལྷུནགྱིསགྲབཔའི་དངོས་གྲུ སལ ་ ཐགས 
མཐར། སྦརྦ་སི⁄⁄ི་ཙྟཏྟཨྭཇྷིངྟ་ན་ཏིངྟཛླཱུ༔ྱ ཞེས་བཟའ་བཏུང་ལ་རོལ་ལོ། །གཡང་རྫས་རྣམས་བདག་གིར་བྱ། བུམ་པ་རེཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་གོ །སྤྱི་དོན་གསུམས་རྗེསཀྱི་བྱ་་ལ། 











།བདུད་རྩིའི ན་གྱིས་གང་༔ ཚེ་དང་བློ་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་པའི༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩ་དུ་གསོལ སྔགས་མཐར། སརར་ 
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སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི༔ བསགས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ལ་ལྔ། བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ། ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་བསྔོ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ 
ཞིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་ 
གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅགུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦོང་སྐད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
གསུམ་པ་མཆོདཔ་ལ་གསུམ་གྱི། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་འབུལ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུ༔ ཚོགས་ཀྱིངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོདའདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྱུ་ཛྲ་ཧོ༔ བརཔ་སྐོང་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་ 



































458 ©39010708/5 97050(7)4 7763511508- 






































༄༦ ༡༦༦༦ 9 ངེ 








)༄༅། །སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཿ ཐམ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རྙུ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་གིང་ཀ་རས༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ 
ཅིང་བསྟུཾམ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསེ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སརྦ་བིསྦྱན་ཤཏཱུན་མཱ་ར་ཡཁ།ཀའཱ་ཧི་ཁཱཧི༔ ཧཧ་ 
ཧིྡཱཧཾ་ཕ༔ བཞིབ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ངདྟའི་ཕྱག་རྱས་བླངས་ལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། གསོག་འཇོག་མེད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་གཙང་སྨེ་བསྲེ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ 











རྩ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཞལ་ཆབ་སྨན་རག་གིས་བྲན། ཨེ་ཨཱ་རཀླིཧི་ཛཿ ཞེས་ལྷག་མགྲོན་བཀུག་ལ། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ 
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གསོལ་ལཿ སྔོན་ཚ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མཆྲིཧི་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧིཿ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཆདམདོ་བསྒྲགཔ་ནི། ཱུཾ༔ སྔོན་གྱི་ 
བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ 
ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་ 
འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱོད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ ། རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་ཆད་ཐྲོབ། གསུམ་པ་བརན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་གཏོརམ་བླུགས་ཤིང་། ཧཱུཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་ 
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དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐར༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་དྷཱ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་བླི་སྟེང་ 








































༄༅། །དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡིས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཇི་ 
བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོཾམ་མཿ ལ་ལ༔ ལེ་ལེ༔ ཏི་ཏི༔ ཏེ་ཏེ ཁ་རླཀཿ མམ་ 
སྲིང་འགྲོ་མ་རྷུཾ་བྷྱོ་ཾ༔ བཞི་པ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡི་བསྡུ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན་ལ། ཧཾཿ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ང་༔ ¿ དཔལ་བྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུ་བཛྲཀྲོ་དྷ 
ཧ་གྲི་ཝ་ཨོཾ་ྷ བཱ ཕཊ༔ ཧྷོཾ་སྭྷ་ཡ་ལེ་ནན༔ ལྔ་ཕ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། གྱིལ་འཁོརལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བསྡུ་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་མཆོད་ 
བསྟོད་བཟོད་གསོ་ལི་རྣམས་ཇྲ་བསྟོད་དུས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲབ་རྟནསྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བདུད་རྩི་བཏུང་ལ། ཧྷུཾཧིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ 
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།ལལམ་འཅིས་པ་ 


ཚོམསནམས། མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གུམ ཞི་ལ ང་གས 

༔ རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ 
འུ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུབ་ནི། མདུན་བསྐྱེདརྟེན་ཡོདད། ཨཾ༔ྷ འདིར་ནི་གཟུགས་ 
དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ༔ འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ .མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསུལ་དུ་གསོལ༔  ོཾ་སུ་པ་ཏྱི། བཛ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱཿ རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས། བཛྲ་མུ༔ྤ གང་ལྟར་ཡང་། རུཾ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ 











ཀའི སཿ བོན་ལ ཐིམ ། དེ་ཡང་མི་དམི དམགས་པ 'འོད་གསལ་ ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞབ། །དྲུག' པ་ཐུང་འཇུག་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ: བུའི རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ནི ན། ཕྱབ་ཕྱབ ཕྲབ། སླར་ ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ 
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༄༅། །བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྡཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཀཱ་། 


ལཱི་རཀྐ་ཧ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགསཡེཤེས་ཀྱ་རལཔར་བལྟཞངསྤྱདལམ་ཐམས་ཅདདོན་ཡོདཔར་བྱའོ། །བདུནཔསྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྔོ་ 
བས་རྒྱས་བཏབ་པནི། ཧོ༔ རིག་འཛིན་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ 


ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ 








ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། གཏེར་བུམ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་གཡང་རྫས་གང་ཡོད་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཞག །མཆོད་པས་མདུན་བདར། འདོད་གསོལ་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས་སྒྲོམ་ལ་ 
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[589 ཚི ཇི་ 














སོགསཔ་སྒོ་བསྡམ། ཧུཾ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་རྣམས༔ བཀྲ་ཤིས་རྩ་གསུམནོར་ལྷའི་སྒོ་སྲུང་ལ༔ དངོས་གྲུབ་འཛདམེད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་༔ དུས་དང་ 
དུས་སུ་ཐུགས་རྗེས་སྒོ་ཿ དབྱེ་གསོལ༔ ཞེས་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་ནས་གཡང་རྟེན་སྒྲོམ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་སླར་སྒྲབ་ཕྱིར་སྒོ་དབྱེ་ན་འདོན་བྱ་སྲར་ལྟར་ལ་རྟེན་སྙིང་མི་བརྗོད་པར་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་གཡང་རྟེན་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དུ་གདན་དྲང་ངོ་། །གོང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མ་གྲུབ་ན་ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ལ་གཏེར་བུམ་བསྒྲུབ་རུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གཏེར་བུམ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་དབང་གི་གཏོར་མ་རི་རབ་གཏེར་བུམ་ནོར་བུས་ 
མཚན་པ་བཟའ་བཏུང་གཡང་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ལྟར་རམ། ཚོགས་དང་གཏོར་སྐྱོང་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆིང་གིས་བཅིངས་ཏེ་གཡང་འགུགས་མཐར་མཆོད་ 
བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་སྐབས་ཡོན་བདག་སོགས་ཚོགས་ནས་གཡང་རྫས་གཏད། གཏོར་མ་བགོ་ཞིང་བཟའ་བར་འདོད་ན་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྒྱས་སྤོས་དང་ 
ཛྲ་རྒྱུན་དང་སྐབས་སུ་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡིས། །པདྨའི་ཐུགས་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ 
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 ད༅། །ཟབ་པཉིད། །བརྩེ་བས་རབ་བསྲུབས་བུམ་བཟང་འགྲོ་བའི་དཔལ། །རབ་མཐོ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་རུ་སྦས་པ་དེ། །སྐལ་བཟང་ཤིང་རྟས་འཛམ་གླིང་འདི་རུ་དྲངས། །སླར་ཡང་ལེགས་བཤད་བཟང་པོའི་ཁ་ 
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༄༅། །བླམའི་ཐུགས་སྨྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། བླ་མ་ནོར་ལྷའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿཔདྨ་སཾ་བྷ་ཝཱ་ཡ། གཙང་ཞིང་དག་པར་སྦྱར་བའི་བསང་གི་ 
མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས། རཾ་ཡི་།ི་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་བསང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས་དགོས་འདོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ཐད་མེད་དུ་འཇོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར།ཁཾ། ཞེས་བྱིན་བརླབ། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་མཛོད། །འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དབུལ་བའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ནོར་གྱི་ལྷ། །སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྤྱན་འདྲེན་ 
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གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྩལ། །འདས་དང་མ་འདས་སྣང་ཚུལ་ལས། །ནོར་བདག་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་ 
གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་གནས། །དདམོས་གདུང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དགྱེས་པས་དགོངས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྟོང་གསལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །རང་ 
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བྱུང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་། །འབྱུང་བ་མེ་རླུང་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲི་མ་གཙང་བྱེད་ཤུགས་ལས་གྲུབ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལ་ 
འབྲོ། །འདོད་རྒུའི་ཆར་པ་ཅི་ཡང་འབེབས། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་མདངས། རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་རྣམ་ཐར་གྱི། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་དོ་བསང་ངོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། རྗེ 
བཙུན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །རང་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །བདག་དང་མཐའ་ 


ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །དབུལ་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས། །འདོད་རྒུ་ 














ྒྱུར་བའི་ནོར་གྱི་ལྷ། །སྐུ་ཡི་ནོར་བདག་ཛཾ་ལྷ་དཀར། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བདག་ཇི་ལྷ་སེར། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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༄༅། །བཅས་བསང་། །གསུང་གི་ནོར་བདག་ཇི་ལྷ་དམར། །པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ནོར་བདག་ཇཾ་ལྷ་ལྗང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཚོགས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཕྱུ་དང་གཡང་། །སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་འདུ་བར་མཛོད། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་གླང་པོའི་གདོང་། །ལྷ་ཡིནོར་ལྷའི་ཚོགས་ 
བཅས་བསང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མནོར་གྱི་རྒྱུན། །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་བསང་། །དབང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ། ཀླུ་ཡི་ནོར་ལྷའི་ 
ཚོགསཿ ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ངལ་གསོས་པོ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །ཕྱུ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་འདིར་སྩོལ་ 
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རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། ཕྱོགས་བཞི་གཡང་དང་ལེགས་པའི་དཔལ། །དམུ་གཡང་བཅུད་ཀུན་འདིར་འདུས་མཛོད། །གཞན་ཡང་ 
རྩ་གསུམ་ནོར་གྱི་ལྷ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་གནས་བདག །དགེ་བའི་གྲོགས་མཛད་དཀར་ཕྱོགས་སྒྱོང་། །ལེགས་པའི་དོན་སྒྲུབ་འཁོར་བཅས་བསང་། །འཁོརའདས་ 
བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །གུནས་འདིར་སྡུས་ལ་གོང་དུ་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་བསང་མཆོད་ཀྱིས། སྤོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ 
རྒུད་པ་བསང་། །རྣམ་དག་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །འཕོ་མེད་སྡོམ་པའི་གཙང་བྱེད་ཀྱིས། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བསང་། །རྣམ་ 
དག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །རང་རིག་རྟོག་བྲལ་འོད་གསལ་གྱིས། །མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསང་། །རྣམ་དག་ཐྲིག་ལེ་ཁྱབ་ 








བརྡལ་ཆེ། །སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །རང་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཤར་བའི་མགྲོན། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་བཅས། །འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་ཀློང་། །མཉམ་ 
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༄༅། 








།ཉིད་ཆེན་པོར་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྟོད་བཅུད་དྭངས་མ་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག །ཅེསཔ་འདིའང་སྙིགས་དུས་ཀྱི 
སྐྱོབས་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ཞལ་སྦྱིན་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་བསྐུལ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བའི་མོད་ལ། སྔགས་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་པདྨ་གར་དབང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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1 ཨཿ 2༦ ༦ 





༄ོ༠ འོག་ངོས རོ བསོདོ་ནམས་ཡངོས་ྫོགོས་སྦོན་པའ་ཕརཕྱན་ལས། །བཟོདོནམཔའདོད་ྒུའི་དངསོ 


བསྐང་། །རིགས་འདུས་པདྨ་སམྦྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རེ་སྐོང་ཡོན་ 
ཏན་ནོར་བདགཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགགས་མེད་གསུང་གི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ནོར་བདག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཕྱོགས་མི་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་ 
_ བསྐང་། །གསེར་དངུལ་ནོར་དབྱིག་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟས་གོས་བཅུད་ཀྱི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐང་ 


























གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་འདོད་འཇོའི་བུམ་པ་བཟང་། །མི་ཟད་འདོད་པར་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ 
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[8 9 ཏེ 8:8 


བཞི་ཕུགས་ཀྱིནོརཿ །སློ་སུང་རལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགསཿ །ཀུན་འཁྱིལ་ལྷུམོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགསཿ །ཞེང་སྐྱོང་སྨན་བཅུན་ལྷ་ལྔའི་ཐུགསཿ །གཉེར་སྲུངཁ་རགྱུང་བཙུན་ 


ཐུགས: །བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས: །ྐྱུརམགྱོགས་སྤུ་གྲི་གིང་ལྔའི་ཐུགས: །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་ངོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་ 
རྫས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཆགས་མེད་རཀྭའི་མཚོ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཏུད་རྣམ་དག་བ་ལི་ཏ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་རྒྱུད་དངོས་པོར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཟི་བརྗིད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་སྩོལ། ཚངས་དབྱངས་ 
གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ངག་ལ་སྩོལ། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སེམསལ་སྩོལ། །རིག་རྩལ་ཡོན་ཏནྱ་རས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 








འབར་ཤོག །ཅེས་ལྷོ་བྲང་རི་ཕུག་གི་གནས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཞྭ་དམར་གྱི་ཆོས་སྒར་དུ་འདུལ་འཛིན་པ་རཏྣས་སྤེལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་སིདྡྷ་པིུཀུ་རུ་ཨོཾ། ། །།མངྒ་ལཾ། །། 


༤ 
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ཧོ ཿ 
ཇོ ༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ལས་ཚོགས་རྣམས།ཁོལ་ཕྱུངས་གསལ་ ` 
བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 
























































འི་བ འི་ད 



































༄༅། །ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་ཀྱི། །གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་དེར་བཏུད་ནས། །ཉེར་མཁོའི་ལས་ 
ཚོགས་བལྟ་བདེར་དགོད། །གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱུ་གཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚེ་གཏེར་བུམ་འཁོར་བཅས་མེད་དུ་ 


མི་རུང་བ་ཡང་གཞུང་པོད་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། འབྱོར་ལྡན་ཆེན་པོའི་རིགས་སོགས་ལ་དེ་ག་ལ་བྱེད་ན་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ 





ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་ལས་ཚོགས། འཁོར་སོ་སོ། འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱུ་གཡང་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་གཏེར་བུམ་བཅའ་བ་ལ་ 
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བཅས་པའི་མུཁྱུད་རིམ་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿམཐར། པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་སྙིང་པོའི་མཐར། སརྦ་ཨ་རཱཾཏྲི་སོགས།ཁྱད་པར་གྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་བྲི། དྱེ་རྐྱབ་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ | 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ། ཨོཾ་བུྡྷ་ཛབྦྷ་ལ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྡུས་སྡུས་པིུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བྲི། དེསའགསཏྱེ་ཡོགས་གཞན་ | 
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རོ་ལམཛཔཅིསལི་ 














གསུམ་ལ། རཏྟྣ། པདྨ། ཀརྨ་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་བསྒྱུར་བའི་ཤམ་བུ་བཅས་བྲི། མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷ་མི་ཀླུ་གནད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་བདག་བཞི་ཡི་སྔགས་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཕྱྭ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སོགས་སོ་སོའི་ཤམ་བུ་ཅན་བྲི། མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་སོགས་མཚམས་བཞིར་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་བུ། བང་མཛོད་དབྱིག་གི །ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི། ཟས་གོས་བཅུད་ཀྱི། རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
སྩུགཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར། སྱོགསབཞིརརྒྱལ་ཆེནབཞིའི་སྔགས་བཞི་ལ་ཤམ་བུ་འོག་ནས་དར་འཕན་ལ་བཀོདཔ་ལྟར་བྲི མུ་ཁྱུད་གསུམ་པར། ནོར་ལྷ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར། ཨོཾ། འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ སོགས་ཚང་བ་དང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཕྲེང་དུ་དགོས་སྦྲུལ་འཁྱལ་དུ་བྲི། ཡིག་མགོ་རྣམས་ཕྱིར་བསྟན། དེ་རྒྱབ་རྡོ་ 
རཱ དྲེ་རབ་ནོར་འཛིན་པ་ཏས་བསྐོར། དྱེ་རྒབ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ནོར་བུ་འབར་བ་རེ་རེ་བྲི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིལ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས། སྦྱོང་ཁྲུས་བྱ། སྟེགས་བུར་མཆོད་པ་བཅས་བཀོད་ལ་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ 
བསྙིམ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་འདོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་བལྟབ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ལྟའི་བླ་རྡོ་དུང་། ཀླུའི་ཆུ་ཤེལ། མིའི་ 
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༄༅། །གཡུ། གནོད་སྱིནགྱི་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ། མགྲོན་བུ་བུ་མ་བཅས་ལྷན་ཅིག་དར་དམར་སེར་གྱིས་དྲིལ། རྫས་ནི། བཤདམ་ཐག་པའི་འཁོར་ལོའི་རྫས་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། དར་རས་ 
ཟས་སྣའི་ཕུད། རྟཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་སྣ། སྨན་སྣ་ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣའི་ཕུད། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། གནས་ཆེན་རྣམས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་པོ་བྲང་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་གང་ 
ཚོགས། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། ཞིང་ས་བཟང་པོའི་ས་སྣ། ཆུ་ཆེན་མང་པོའི་ཆུ་སྣ། མཚོ་ཆེན་བྱེ་མ། དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐབ་ས། ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལགནས་བྱུང་བའི་ནོར་སྣ་རྣམས་ 
བསགས། ཕྱེདཏྲོལ་བུར་བཞག །ཕྱིད་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བ་དམར་མོའི་འོ་ཟ ་རིལ་བུར་དྲིལ། དེ་རེ་རེའང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དངོས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་རཏྣ་ཙིཏྟ་བཱ་སུ་སིདྡྷཛྷ་ཛཿ 
ཇྲཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ། རིན་པོ་ཆེའམ་རྫ་ལས་ཟ་མ་ཏོག་སྙིང་དབྱིབས་ལྟ་བུའམ་དཀྱུས་སུ་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་རབ་ནས་ཁལ་གཅིག །འབྲིང་བྲེ་བདུན་ནམ་ལྔ། ཐྲམ་བྲེ་གང་ཤོང་བ། ཁ་དོག་དམར་སེར་རམ་ 














དཀར་པོ་གང་བདེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལྟ་བུ་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་བའི་རི་མོ་བྲི། བུམ་པ་ཆུང་ན་ནོར་བུ་འབར་བ་ཙམ་བྲིས་ལ་མདུན་རྟགས་མ་ནོར་བར་བྱ། བུམ་པའི་ནང་དུ་གོང་གི་འཁོར་ལོ་དབུ་ཞབས་དང་ 
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མདུན་རྒྱབ་མ་ལོག་པ་དབུས་སྲུ་བཞག །རྫས་ཁྲོལ་བུ་རྣམས་དང་རིལ་བུ་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀང་ལ་རས་སེར་པོའམ་དཀར་པོས་ཁ་བཅད། འཁོར་ལོ་མ་འགྲུབ་ན་སྔགས་རྣམས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞག་ཀྱང་རུང་བར་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་བཅས་གྲུབ་ནས་ཐོག་མར་རབ་གནས་མངའ་དབུལ་བྱས་ལ་སླར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཏུ་འཇོག་པར་བཤདཔས་དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་འགྲུབ་ན་སྦྱོང་ཁྲུས་བརྟན་བཞུགས་འཐོར་ནས་ཙམ་ངེས་པར་བྱས་ལ་རྟེན་ཏུ་འཇོག་ 
གོ །བུམ་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་ཡུལ། མདུན་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་བསྡུ་བསྙིམ་བྱ། སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ནས་ལྷ་མི་གཤེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ་གཡང་སྒྲོམ་དང་མཛོདཕུག་ 
ཏུ་བཞུགས། བུམ་པ་མང་དུ་བཅའ་སྒྲུབ་ཐོན་ན་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་སྦས་པས་སྲ་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་གཞུང་ལས། གཏེར་བུམ་ཡུལ་གྱི་དབུས་རི་འཕན་བཟང་ལ་སྦས་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁང་པའི་དབུས་སུ་སྦས་ན་གནས།ཁང་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦས་ན་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ཞིང་བསྲིས་རྨེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་ 
སྦས་ན་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆུ་མིག་བཟང་པོའམ་མདུན་རི་ལ་སྦས་ན་ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་གཞོན་ཆུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྟཕྱུགས་ཀྱི་བྲེས་ལ་སྦས་ན་གོདཁ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་སྒབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
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` །རྫོ༔ ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །ཡང་གླང་པོའི་འཁོར་ལོ་རྫས་བཅས་ཟུར་དུ་བཅས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་བྱས་ཏེ་གཡོགས་ཀྱིས་བཏུམས་ནས་མགུལ་དུ་གདགསན་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཏེར་རྙིང་། 
རྣམས་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་། གཞན་ཡང་གླང་པོའི་འཁོར་ལོ་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ནོར་ལྷ་སོ་སོའི་ལས་ཚོགས་རྣམ་ 
| གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཇཾ་ལྷ་རིགས་བཞི་ལས། ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་ཆུ་བུམ་གཏོར་རིལ་རྣམས་བཞག །འདྲི་རྣམས་སྒེར་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་རེ་རེ་ 
” བཏང་། སྒྲབ་པའི་དཀྱུས་སུ་འདོགས་ན་མི་དགོས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཁ་སརྦ་ཌའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། རྡོརྗེའི་ནོར་བདག་ཛམྦྷ་ལ། ། 
དཀར་གསལ་གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་གསུསཏྱིམ་མཆོག་ཏུ་ཆེ། །འཛུམ་ཞིངཁྲོ་ལ་སེག་པའི་ཉམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་ 
པད་ཕྲེང་བརྒྱན། །བཞེངས་སྟབས་ནོར་སྨྱུགཕོ་མོ་བཛྫིས། །སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀློང་བཞུགས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསལ། །རང་གི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
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སྱུན་ལས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མུ་ཏིག་གི །རྡོག་མ་ལྟ་བུར་རབ་བབས་པས། །ཞལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར། །ལག་གཡས་པས་ཐངས་གཞོང་དུཆུཐིགས་མ་ཆད་པར་སྦྲེངས་ལ། ། 
ཨོ་བུདྡྷ་ཛྦྷ་ལ་ཨོ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླ། དེ་མཐུན་ཆུ་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་དཀ་ཧྲུ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོངལ་སོགས་པཅིནུས་འབུལ། མཐར། །ཨཱརྨ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཨརྒྷ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏྟིཛྣ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་ནོར་བདག་ཛམྟྷ་ལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ཀུན་གུས་པས་མཆོད༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷཱུ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཆུ་ཐིགས་ལྕེར་བཞག །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་གསོལ་བྱ། རྔམ་ལྷ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤྲིན་ལྟར་འདུས་པར་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ་གཡོན་པའི་སྤིན་ལག་གིས་ཆུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བས་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར། ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །འདིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
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སོ། །ཇམྡྷ་ལ་སེརཔོ་ནང་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། གཏོརམ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་ལྡན་པ།ཁ་ཟས་བཟངཔོ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བས་བཤམ། བླ་མནོར་ལྷའི་བསྐྱེད་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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ཡ་ག ༨ ༩༽ 


༄༅ །བས། གཏོརམ་རཾ་ཡ་ཁཾ་གིས་ བསང་ཕྦྱུང་ སྟོང་པའི ངང་ལས རིན་པ ་པོ ཆེའི། །སྣོད་མཆོག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། ། གསུམ ཉམ་ལས་བྱུང་ 


དམ་ ་ཡེ་ དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི འི་མཚོ། ད བཾ དོག་ དྲི རོ་ནུས བཅུད་ལྡན། །འདོད་རྒུའི ་ལོངས སྤྱོད་ས ་ཚོགསཔ། ། །ཟད་མི་ཤེས ་པར་འབྱུང་བར་གྱུར། ཨཱཿཧཱུཾ ་ལན་ 


ནི། ། 
 ་  དྡེ་ལེངབད་ཟླ་གདན་ལ། །རིན་ཆེན་ནོར་བདག་ཛམྡྷ་ལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། གས་བ 
ནས། དབྱེར་མེ ད་གསལ། །ཐུགས་སྲོག་ཏཱུ་སེར་སྔགས་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་བསྡུས་ནས་ཐིམ། །གཟི་བརྗིད་ཉི་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ 


རྩ་ཛྷ སྦལ་ཏཱཾྭཧཱཿ ཞེས་བླཟླ། མཐར། ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་ཡིས། །གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་གསོལ་བས་མཉེ ས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབ་པར་གྱུར། །སྔགས་ 


མཐར། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ།ཱཧི༔ སརྦ་རརཏྣ་སིདྡྷ་རྷཾ་ཛྫཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་འབུལ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾ། རིན་ཆེན་ནོར་བདག་ཛམྷྲ་ལ། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང 
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ཞིང་ནོངས་བཤགས་མཐར་གཏོར་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཤིས་བརྗོད་དང་གཏོར་མ་མཛོད་ཕུག་ཏུ་སྦ་བའམ། གཏེར་བུམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦ་བའོ། །འདིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཛསྦྲ་ལ་དམར་པོ་གསང་ 
བ་གུའུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་གུའུ་དམར་པོར་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་དང་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱི་བཀང་བ་སྟེགས་བུར་བཀོད། བསང་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་ 
རླབས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གུའུ་ཉིད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །དེ་དབུས་པདྨ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་། །པདྨ་ནོར་བདག་ཛམྨྷ་ལ། །དམར་གསལ་གདངས་འཚེར་གཡས་གཡོན་ཕྱུག །པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་སོགས་ནས། འོད་ཀློང་བཞུགས། ། 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམའོད་འཕྲོས་པས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཨོ་པདྨ་ཛམྦྷ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ༔རཾ་ཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ ཕྱི་ 
མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཕྲིན་སྙིང་ལྟར་མཆོད། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་ལེགས་སྤྲལ་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བཞུགས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །རྫོགས་མཛད་ཛམྦྷ་ལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཕྱུ།འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདམར་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར། །འོད་ཐེར་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་ 


འདས་ཀྱི། །དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐྲིམ། །ཞེས་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཛམྦྷ་ལ་ཧྲཱིཿསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་བྱ། སྔགས་ཤམ། སརྦ་དྷན་མེ་དྷི་རཏྣ་བཱ་སུ་སིདྡྷ་ 
ས་པས༔་ ཞེས་བཏགས་པའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། བསྟོད་པ་ལ། ཨོཾཿ པདྨའི་ནོར་བདག་ཅེས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་མཆོད་བསྟོདནས་ཤིས་བརྗོད་བར་རྗེས་ྱི་བྱབ་གོང་གི་ཛམ་སེར་ལྟར་བྱ། གྭའུ་གཡང་རྟེན་ 


དུ་འཇོག །འདིས་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཛམྦྱ་ལ་ལྗང་གུ་ཡང་གསང་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྱད་ལེགས་པའི་ནང་དུ་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་། ཁྱད་པར་ཤིང་ཏོག་བིལྦ་ལ་ 
ཕྱགམཚན་བྲསཔ་གཞུགལ་སྟེགསབུར་བཀོད། བསང་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱིལྔགས་རྒྱས་བརླབ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཚན་ལྡན་གྱི། །བྷནྡ་ནོར་བུའི་གཞལ་མེདཁང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 








རྟེན་ལས་འདས་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱིས་གཏམས་པའི་དབུས། པཔདྨ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ལས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཇམྡྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ 
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ཀྱིས། །ཐོདཁྲག་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཤརྒྱས་སོགས་བཤདམ་ཐག་པའི་ཇི་དམར་ལྟར་ལ། (ཨཀྲར་བྫོམལ་ཨཱཿཧཱཧཿ ཞེསབསྒྱུར་བ་དང་། བསྟོདཔ་ལ། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆངམང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཇིམྦྱ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
དང་། ཐུགས་སྲོག་ཨཱཿཡིག་ལྗང་གུ་ལ། །སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོརའོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཕྱ་གཡང་དྭངས་མའི་བཅུད། །བསྡུས་ཏེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཀྲར་ཛ ་ལ་ཨཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་དང་། སྔགས་ཤམ། སརྦ་མཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་རཏྣ་སིདྡྷ་སིདྡྷཛྷཾ། ཞེས་བཏགས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བསྟོད་པའི་ 
སྐབས། ཨོཾ ལས ནོར་བདག་ཅེས་བསྒྱུར་བཙམ་ལས་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཡན་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཐོད་པ་གཡང་རྟེན་དུ་འཇོག་པའམ་ལུས་ལ་འཆང་བ་གང་བདེ་བྱ། འདིས་དཔལ་འབྱོར་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་ 














བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ནོར་བདག་རིགས་བཞི་ལས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ལ་དུ་དང་ཤུ་དག་དཀར་པོའི་རིལ་བུ་ལ། ཨོཾ་གཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བ་ 
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༄༅། །སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བཟླས་པ་བཏབ་ནས་སྐབས་སུ་བདུག་པས་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་གནས་ཁང་ 
གིཕི་ནང་ཀུན་ཏུ་བདུག་གོ། །ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུ་སྤེལ་བ་ནི། དྲི་བཟང་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱར་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བོ་བཱ་སུ་དྷ་རི་ཌཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སརྦ་སི,ྡྷི་ཕ་ལ་པུའཾཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་མང་དུ་ 
བཟླ། ནོར་རྒྱུན་སྐུ་གཟུགས་ལ་བུམ་ཆུ་གཞན་གྱིས་ལྷ་ཁྲུས་སྐུཕྱིགོས་འབུལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་ཁླུས་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ནས་སབོན་ལ་བྲན་པས་ལོ་ཏོག་ལེགས་ཤིང་རྩྭ་སད་སེར་བའི་གནོདཔ་ཞི། འབྲུའི་ཁང་པར་གཏོརབས་བསྲིས་རྨེ་ 
བརའགྱུར་རོ། །ཀུ་རུཀུལླེལ་བརྟེནནས་ཀླུ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བནི། ག་བུར། སྤོས་དཀར། སྤང་སྤོས་ཀྱིརིལ་བུ་གཙང་མར་སྱྱར་བ་རིནཔོཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག །རོཾ་ཡཾ་ཁྲ་གིས་མི་གཙང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རིལ་བུ་རྣམས། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་པདཉི་ལ། ཀླུ་ཡི་ནོར་བདག་རིག་བྱེད་མ། །དམར་གསལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས། །དར་དང་ 











རིན་ཆེན་པད་ཕྲེང་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྦྱིལ་སྟབས9ྱིས་བཞུགས། །གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གསལ། །བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་ 
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ཐོགས་མེད་སྲབ་པར་གྱུར། །ཐསཁོསལ། ཨོཾཧིཿཀ་རུ་ཀུམེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་ཅིའགྲུབ་དང་། ཤམབུར། སརྦ་ནཱ་ག་སཾདྡཧིང་དྤིང་། ཞེས་བཏགས་པམང་དུ་བཟླས་མཐར། ལྷའོདོ་ 
དུ་ཞུབ་རིལ་བུ་ ་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ། རིལ་བུ་དེ་ཉིད་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་མིག་བཟང་པོར་སྦས་པའམ། དེ་དག་གི་འགྲམ་དུ་བདུག་པའམ། ཀླུའི་ཆོ་གབྱེདཔའིཚེ་བདུག་ན་ཟླའིལོངས་སྤྱདས་རླངས་བཞིན་དུ་ 
བརྡོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལས་ནོར་བླང་བ་ནི། ཙནྡན་དཀར་པོ། །ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། སི་དླ་རྣམས་འབྲས་དཀར་ཕྱེ་མས་རིལ་བུར་དྲིལ་ལ། ཨོཾ་བེབྲི་ཤཱམ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ 
འགྲུབ་དང་། སྔགས་ཤམ། སརྦ་ཡཀྐ་རཏྣ་ཙིཏྟ་ཧྲཱི་ཛཿ ིདྷི་ཀུ་རུདཾ། བཏགས་པ་བཟླས་པས་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་འཕན་བཟང་གི་མདུན་དུ་བདུག་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་ 
ཁྱ་ཕེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ནོར་བུ་བཟང་པོས་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བ་ནི། ས་སྦྱིན་བཟང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པས་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཅོས་ 
པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་མཌི་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ། སརྦ་རཏྣ་སིདྡྷི་སྔུས་སྔུས་པུའྩཾ་ཀུ་རུ་ཛྫུཾ ཞེས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་བཅུག །ནོར་བུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱས་ལ་འབྲུ་མཛོད་དམ་གནས་ཁང་གི་ཤར་ལྷོའི་ 
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64 ༄༅། །བ་སསནརིནཔོཆའི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འབྱུརརོ། །རེ་མནྟས་ཅང་ཤེས་སྤེལ་བ་ནི། འབྲང་རྒྱས་སེར་པོ་ནོར་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་རེ་མྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། སྐརྒ་ཨ་ 
ཧཾ རྟ སིདྡྷི སིདྡྷི སྡུས སྡུསཔུའི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞས་བྲིས་པ་རྱུགས་ཀི་ྤུྣསདྲལ་ཏེ་ ་གཞུག །རེ་མཉྟར་བསྐྱེད་བསྙིམ་བྱས་ལ་རྟའི: བྲེས་སམ།ཁང་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་སྦས་ན་རྟཿ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་གཅོད་ཅིང་ སྒབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཤཾ རོ །རྩ་སྔགས་དང་། སྦརྦ་ཡཀྐ་ཤུ་ལཏྲི་རཀྟ་རཀྟ། ཧཱ ཞེས་བཏབ་པའི་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་བཏགས་པས་རྟ་དྲེལ་གང་ལའང་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོས་ཟས་གོས་སྤེལ་བ་ 

ནི། འབྲང་རྒྱས་དམར་པོ་ཟླ་གམ་གྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དཱ་ཛ་ཡྟ ཧཱིཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ནཱ་ནཱཁ་དྷེ་བཱ་སུ་སིདྡྷི་ཛཿཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་དར་སྣ་མང་པོས་དྲིལ། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཅུག །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་བསྐྱེད་ལ་གོས་ཀྱི་སྣོད་དམ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སམ། ཁང་པའི་ནུབ་བྱང་དུ་སྦས་ན་ཟས་གོས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྲུ་བེ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུགས་སྤེལ་བ་ནི། འབྲང་རྒྱས་ལྗང་གུ་དགའ་བ་ 
འཁྱིལབའ་དབྱབས་ཅན་གིནང་དུ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་བཱ་སུསིདྡི་སྡུས་སྡུས། རཏྣགཱ་སུཏི༔་ཀུརུ་ཚྷུཾ། ཞསདྲསཔ་ནོརཕྱགསཀི་ུ་སས་ྲིལེ་ཀ་བ་རབསྱེད་བསྟམསབས་ ཁྱི 






























































152; ཛི ཇ 





ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས་མགོའམ།ཁང་པའི་བྱང་ཤར་དུ་སྦས་ན་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ནི། དར་དཀར་པོ་ལ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྔགས་དང་། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཱྟཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་པརྒྱལ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཁང་པའི་ཤར་དུ་བཙུགས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡངནརྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའི་ནང་དུ་སྐུ་དང་། སྔགས་བྱང་གི་མཐར་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐ་རཀླ། བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་ཚེ་གནས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཛུགས། བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་ཏུ་གནསཔས་ཡུལ་སྲུང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དར་སྔོན་པོ་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་སྔགས་དང་། ལྟོག་འདྲེ་དབུལ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བྲིས་པ་ལྷོར་བཙུགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཚར་གཅོདཔར་འགྱུར་རོ། །དམར་ཕོ་ལ་མིག་ 
མི་བཟང་གི་སྔགས་དང་། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས་པས་ནུབ་ཏུ་བཙུགས་ན་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །སེར་ཕོ་ལ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཚེ་ 
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བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཏླི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། བྲིས་པ་བྱང་དུ་བཙུགས་ན་ཚེ་བསོད་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་རྣམས་བླ་མ་ནོར་ 
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. ༄༅། །ལྟའིསྒྲབ་པའི་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། དེའང་སྒྲུབ་རྟེནཇཾ་སེར་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ། །ཇི་དམར་གྭའུ་ནུབ། ཇི་ལྗང་ཐོདཔ་བྱང་། ཚོགས་བདག་རིལ་བུ་དང་ 
འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་ཤར་ལྷོ། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྐུ་སེརཔོ་ལྷོ་ནུབ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རིལ་བུ་དམར་པོ་ནུབ་བྱང་། རྣམ་སྲས་རིལ་བུ་ལྗང་གུ་བྱང་ཤར། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དར་འཕན་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་བཀོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པ་བཟོས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུག །སྒྲུབ་པཔོ་མང་དུ་འོང་ན་སྔ་དྲོ་ཕྲིན་ལས་ཚར་གཅིག་བཟླསཔ་རྗེས་འབྲེལ་གཡང་འགུགས་བཅས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་སླར་བསྐྱེད་བཟླས་བསྐྱར། ཕྱེད་ཀ་ཆ་བསྒོས་ཏེ་ཛྲ་ལ་རིགས་བཞི་དང་ནོར་ | 
བདག་རིགས་བཞིའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་བཏང་། ཐུན་རྗེས་མའི་མཐར་བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་ཕྱིན་ཆད་མཉམ་དུ་བྱ། རྟ་བདག་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནར་བྱུང་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་དམིགས་པས།ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་སོ་ 

སོའི་སྙིང་པོ་སྔགས་ཤམ་བཅས་གཞུང་ཟུར་གང་འོས་ནས་བཟླས་པ་གཞན་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ་ཞིང་ཚོགས་བདག་དང་རྣམ་སྲས་རིལ་བུར་ཕུས་གདབ་པ་དང་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཁྲུས་གསོལ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །སྒྲུབ་མཁན་ཞུང་ན་ལས་ 
ཤི ུང་ུན་གསམ་བེདཔའི་ཚ་ུ་བུནགི་བཟླས་པ་གཡང་འགུགས་སོགས་གྲབ་རྗེསསུར་ཀརཆུ་སྦིནདངནར་བདག་བཞི། གུང་ཐུན་མཐར་ཇཾ་སེར་གཏོར་སྒྲུབ་དང་རྟ་བདག་བཞི། ཕྱི་ཐུན་མཐར་གའུ་དང་ཐོད་སྒྲབ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བཟླས་པཅི་ ངྙུ 
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འགྲུབ་རེ་བྱས་ན་སྟབས་བདེའོ། །སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ནས་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་དར་འཕན་གཡང་མཛོད་དམ་གཡང་སྒྲོམ་ཡོད་པའི་ཁང་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འདོགས། རིལ་བུ་རྣམས་སྐབས་བསྡུ་ན་བདུག་ 
པ་སོགས་བྱའོ། །སྤྱིར་གྲོང་སྔགས་པ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་རྨ་གྱེར་གྱི་གྲངས་གསོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཆེར་མེད་པས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་མ་ཆད་པས་བཟླས་པ་གྲངས་འགྲོ་བ།ོ་ན་གནད་ཆེ་བས་འདིར་ཡང་ལས་བྱང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ 
ཐོག་མར་ཚར་གཅིག་དང་། རྗེས་རིམ་རྣམས་དགོང་མོར་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་གཡང་འགུགས་བར་མྲ་གུང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་གསུམ་ཙམ་ལ་བསྐྱར་ཅིང་གཙོ་བོ་བཟླས་པཅི་འགྲུབ་བྱ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་པས་དེའི་ཐབས་མཆོགཁྱད་པར་ཅན་ཐུན་མོང་མཆཱལ་དང་ཐུན་མིན་ཚོགས་མཆོད་ཡིན་པས་དེ་དག་འབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསགས་པ་དང་། ཚར་གྲངས་ཀྱང་ཅི་ལྕོགས་འབུལ་བ་གལ་ཆེ། མར་ 
མེ་དང་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དཔུང་བསྐྱེད། སྐབས་སུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བྱིན་འབེབས་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ལོང་བྱུང་ན་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་ 
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ལྟ་བུ་བཏང་གྲུབ་ན་ཆེས་ལེགས་སོ། །ནོར་སྒྲུབ་ལ་སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་དང་། ཡས་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བས་བསྐྲད་པའི་ཚུལ་ལས་བྱང་དབུར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། ཐོག་མའི་ཚར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཁྲལ་ 



















































༧ །༄༅། ་ །ོད་དུ་མི་བརྩི་བར་ནངས་རེ་བཞིན་ཡས་སྦྱིན་གྲུབ་ན་དགོས་པ་ཆེ། མནན་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལིངྒ་མི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིདཔ་སྤྱི་ལྟརབྲིས་པའི་སྙིང་གརཚྲཾ་ཏྲིའི་མཐར། རྨུགས་འཛིན་ལ་སོགས་ནོར་ 
གྱི་བདག་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅདཁུག་ཛཿནན་རྦད། ཅེས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏུ་བྲི། ལྟ་མིང་ལ་སྨན་དང་། འདྲེའི་མིང་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས། ལིང་ཁྲུས་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ་ 

ཧོམ་དུ་བཅུག །བླ་མ་དྲག་པོ་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་བཟླས་ཙམ་མམ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་འགུགས་གཞུག་ལན་གྲངས་དང་། ལྷ་སྔགས་ཤམ་བུ་ལིངྒའི་སྙིང་གར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཁུག་ཛཿཡན་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བཟླ། མཐར་རྫུ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་དཀར་དང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རོའི་ས་ཡིས་བྲབས། རྒྱས་པར་བྱས་ན་རྟགས་ཐོན་ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒྲུབ། བསྡུ་ན་ཕྱིདྲོ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ་ལིངྒ་ 
འདྲེ་སྟབས་སུ་བཅག་སྭེ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅིང་། གནས་ཁང་མི་མཐོང་བའི་ས་གྲུ་གསུམ་དུ་དོང་བྲུས་པར་བཅུག་ལ་སླར་ཡང་འགུགས་གཞུག་སྔགས་བཅས་བརྗོད། སྔགས་དེ་མཐར་ནན་རྦད་བཏགས་པ་དང་གྩཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ 
ཐུན་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ས་རྡོས་བཀབ། ལས་བྱང་གི་བྲོ་བརྡུང། སུན་ནག་ཕོས་མནན་པས་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒབ་འདྲེ་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཚེ་ 
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ག་ག་ལ་་ལ 











རིང་ནད་མེད༔ ཆོས་པརྒྱུད་དང་རིགས་བརྒྱུདའཕེལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་སྲིད་ཕྱུ་གཡང་གི་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོཿ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་སྣུམ་འོད་དང་ལྡན་ཅིང་ལོ་ཏོག་རྩི་ 
སྨན་ཆུ་ཀླུང་རྒྱས་པ་དང་༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་སོགས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་བཞིན། ། 
ལེགས་སྤྱོད་ཉིན་མོའི་སྣང་ཆེན་འབར། །ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་དར་དྲགས་པས། །སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་ཤོག །ཅེས་ཚུར་མཐོང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནོར་ལ་སྲེདཔས་ཕྱུ་གཡང་སྒྲབ་པའི་རྔ་གྱེར་ཙམ་ཆེས་དར་ཡང་ཟབ་ཅིང་གནད་ 
འདྲིལ་ཁྱེར་བདེའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དཀོན་པར་སྣང་བས་ཕྱག་ལེན་འདེབས་པ་བྱུང་ན་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོར་གཞུང་ལསཁོལ་ཕྱུངས་ 
གསལ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 


གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦༦༦ 














2༄-འ 


༄༅། ཨོཾ སྭ་སྟི། རབ། །འབྱམས ་ཞིང་དུ་བདེ་ ཆེནརྡོརྗེའི སུ །འཕོ མེད་ཉིད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ རོལ་པའི འི་གར། ། 
སྐལ་ལྡན་ དྭངས་ པའི་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་བཞིན། །སྲིད་པ་མི འདོར་པདྨྷ་° ་སཾ་བྷས ་སྦྱོངས། །ཉིད་ལས་མི་གཞན ཉིད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
ལས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་ སྤྲིན་ཆེན གྱིས། ། །གང་ལ་འཚམས་པའི འྲི་གྲུ་ཆར་བསྙིལ ་མཁས་པའི། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ུལསྱ་བརམཆད། །གངལ་བརྟེན་ན་འདོད་འབྱུང་བ། །བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་སྤྲས་འདི་ཡང་། ། 
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༄༅། རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་ངོམ་ཕྱིར་སྤེལ། །དེའང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་སྒོ་ནས་གཏེར་ཆེན་ 
པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་ལྷན་ཅིག་བཅའ་སྒྲུབ་བགྱི་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་དུས་བཟང་པོར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་སམ་རྫ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་གཙོ་བོར། ཚད་འབྲུ་ཁལ་གཅིག་གམ། ཞོ་གཅིག་ཐ་ནའང་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་པ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་མཚོན། གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱེ་ 
ལ་གཙོ་བུམ་ཁ་དོག་དམར་སེང་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་། གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་རང་མདོག་ལ་རྟགས་བརྒྱད་སོ་སོར་བྲི། མ་འཛོམས་ན་ཐམས་ 
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ཅད་རྩི་དཀར་པོར་རུང་ཞིང་མདུན་དུ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གཙོ་བུམ་ལ་ནོར་བུ་མེ་འབར་ཙམ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་གོང་བཞིན་བྲི། དར་རས་རྒྱ་ཤོག་གང་རུང་ལ་གསེར་དངུལ་མཚལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བས་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཏེར་ 
གཞུང་དང་གསལ་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་ཞལ་ཤེས་འབྱུང་ལྔའི་ཙཀྲ་ཚར་དགུ་བཅས་སོ་སོའི་རྫས་དང་། གཞན་ཡང་བུམ་པའི་ནང་གཞུག་རྫས་སོགས་སྙིང་བྱང་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཚང་བར་བྱ། འཁོར་ལྡོ་རས་ལྡན་དེ་རྣམས་ 
སྟེགས་དབུས་བཀྲམ་ལ། མཆོད་པས་བསྐོར། སྦྱོང་ཁྲུས་ནས་བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་སོགས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བསྡུ་ན་ཡོ་བྱད་བཅས་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་ཙམ་ནི་ངེས་པར་དགོས། གང་ལྟར་བཟང་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་སྲོག་ཤིང་དྲི་ 
བཟང་གིས་སྦགས་པར་འབྲུ་གསུམ་སྙིང་པོས་མཚན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྟེབས་ཤིང་གདམ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླུབས་ཏེ་བུམཔ་རེ་རེ་བཞིན་ནང་འབྱུང་ལྔའི་འཁོར་ལོ་རེ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅན་རེ་གཟུགས། འབྱུང་ལྔའི་ 








ན་སྦྱོང་ཁྲུས་དང་སྤོས་རོལ་བཅས་བུམ་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའམ། བསྡུ་ན་འོག་ནས་སྦྱོང་ཁྲུས་ས་བཅད་ཙམ་འབྱུང་བས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །འདིང་དཀྱིལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙེང་ 


ཙགྲ་གཅིག་ལས་མ་འབྱོར་ཚེ་གཙོ་བུམ་དུ་བཀྲམ། གོང་གི་རྫས་སོགས་འབྲུ་སྨན་གྱི་བུང་བསྐྱེད་པ་ལག་ཚགས་དམ་པས་ལེགས་པར་བཀང་། རྡོ་ཤིང་གར་རུང་གིས།ཁ་བཅད་དེ་རས་དཀར་ཐུམ་གྱིས་གཡོགས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས། སྤོ་ 
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༄༅། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མ་འཆོལ་བ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཀོད་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་གཟུང་རྡོར་གྱིས་སྤྲས། བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན་འབྱུང་ལྔ་ཙཀྲ་གཅིག་གིས་འཐུས་ཤིང་སྲོག་ཤིང་གཅིག་ལ་གཙོ་འཁོར་ 
ནས་བཟུང་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མ་འཆོལ་བར་བཅིངས་ཏེ་ན་བཟའ་དང་ཚུལ་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་བྲེང་བྲིས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་ཤོག་དྲིལ་བྱས་ཏེ་བཅུག་པར་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་བུམ་པའིཁ་བསྒྱུར་རྫས་སྔགས་རྣམས་སྙིང་བྱང་གཞུང་དུ་གསལ་བར་འདོར་ལེན་གང་བྱས་དང་ནོར་བུམ་རྒྱང་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་ཕྱེད་པར་གཅེས། བདག་བསྐྱེད་བླ་མ་ནོར་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆིངས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་བསྱག་བཞེས་ཡིན་པས་གཏོརམ་ནོར་བུམ་ཅན་འདི་སྐབས་དོར་ནས་རྩ་བའི་དཔལ་གཏོར་བཅའ་བའི་ལུགས་ཙམ་ལས། གཞན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡས་ཆས་གཏོར་མཆོད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྤོས་མར་མེ་སོགས་བརྒྱ་ 
རྩ་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་སྤྲོས། གཞན་ཡངཁྲུས་བུམ་ཆས་འཇོམས། འབྲུ་དཀར་གྱི་མེ་ཏོག །མཉྟལ་སྦྱོང་ཆས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་རྒྱུད་འདེབས་ནས་ 
བཟུང་སྔོན་འགྲོ། བཀར་ཡས་སོགས་དངོས་གཞི་ནས་བསྟོད་པའི་རྗེས། ཛཔ་ཁང་དབབེ་བ་དོར་ཏེ་བླགས་པ་རམས་ཉུང་ཤས་རྡེ་གུབ་ནས་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་བྷྲཱཾལས་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
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5 ི་རིསསྦ་ཡོམ 





ཅད་ཡོཏ ངས་རྫོགས་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་སྨེ་བ ་བྩེ གས་པ་དང་༔ དག བྱེད་འབྱུང་ ་ལྔའི ་ལ ་མོ་བཅས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི ཐུགས ནས་འ འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོང་༔ བུམ་ 'ལྷའི་ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི རྒྱུན༔ བབས་པས་ ས་བུམ་པ་ཡོངས་གང་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཾ་ཨུ་ཙུཐྨ་ཀོྷ་ྷུུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ ོབྱུར་ཀྭ་ 
མ་ཧཱ་པྲ་ཌྔ་ཡེ ་བྷུར་ཙཾ ་བྷུར་ཀིབིཿ ་བི་མ་ལེ་ཨུ སུཙྫུངཀྲོ་ ློ་ད་དཱ་ཛྱ་ཙུ་ཕཊཿ སྤརྦ་མ་ལ་ཏོར་ཡ་ ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ ཨེ་ཧོ་ཤཛ སོགསཞེས་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས ་བདུད་རྩི་ཕུལ་ 
བས་ ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུ བུམ་ ་པའི ཆུ དང་ ང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ: རྣམས་བྱ། རྟེན་སྙིང་བརྒྱ་རྩས་འབྲུ་དཀར་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་ ནས། མདུན་རྟེན་བགེགས་བསལ་ཞྲུས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ་ 
རྣམས་སྭ་ ཧྷཁྲས་ སྦྱང་། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྲུ ་གིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། གཏོར་མ གཡས་ སུ་བསྐོརཞིང་། སྦ བིྡྲཱན་ན་མསོག ༡སོགས། དྭ ་བ་མི་ 'ཏེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཞི་བས་སྦྱང་། ཆང་བུ་ཏི ང་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 

















ལ། ཨོཾཿ སུྷ་ སོགས་རྲཱུཾ་ བཞི་བརྗོད་པས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་། ཨོཾ་མ ཧཱ་ཤྲཱིཧེ ་རུ་ཀོའུ་ཧཾ། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སླེ་བ་བརྩེགས་པའི་ སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྩུཾ་མཛད་ཀྱིཟ ཀྱི་རྒྱ་བས། ན་ 
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༠༧ ༄༅། ་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ 
 དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྲུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་མི་མཐུན་ 
ཱ པའི་ཕྱོགས་སྦྱང་ཞིང་ལེགས་པའི་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡརྗེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་ 
དོར། དྲག་སྔགས་བཟླས་ལཛྲུན་གྱིས་བྲབ གུ་གུལ་བདུག་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བཅས་ཀྱིས་བསྐྲད་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བའོ། ྷུྷཾཛུ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རྟེན་རྣམས་མེ་ལོང་ངོགས་སུ་ཤར་བ་ 
ལ། ཀྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བོ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་ 
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ཉིར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མངཔོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིདའོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། 
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།རོལ་མོ་བཅསཔ་དུམས་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་ལ༔ གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅགཉོན་ 
མོངས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྟིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྙཾ༔ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བལྟམས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་དགཔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་སྐུཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཛྙཱན་ཨ་མྲ་ཏ་ཨ་བྷི་ཆེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཚྫུ༔ .རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཆོག་ལ༔ གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས།ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 




















ཧྲིཿ ཅེས་ཁྲུས་གསོལ། གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ཡི་གོས༔ བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ལྡན་པ་འདིས༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན་མཆོག་ཕྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ 
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ནའ. ༨ 


=... ༨ 


ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག . །ཅེས་བརྗོདལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེདལ་བདུན་ལས། དངཔོ་མདུན་རྟེན་རྣམས། ཨོཾ་ཨུ་ཙུཏྨ་ཀྲོ་དྷ་ 


འའ ཧྷུ་ཛླུཾ་ཕཊ་༔ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངལ་ལྟ་བསྐྱདཔ་ནི། ཨཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ 


སྦྱངས༔ སྟོང་གསལ་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་༔ བྷྲཾ་ལས་བུམ་པ་... མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ནང་། མཆན། དབུས་མའི་ནང་ཉིད་དུཿ རིན་ཆེན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ 
མེདབང་༔ ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་མཛེས༔ ལྟ་ན་ལྕུན་སྟུག་བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ དྭབུས་ཉིད་དྭངས་མ་འོད་ལྔརའཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 

















༄༅། །ཅིག༔ ཞེས་དྲི་བཟང་གིས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བྲིས་པས་སྐུཕྱིས། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ། 
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འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ 
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བསྡུས༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་བ༔ འདོད འི་མཆོག་སྩོལ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་རྩལ༔ ནོར་ལྟ་བྱེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོར་བཞེངས༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྔོ་ ་རྩེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྣམས༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ འདོད་རུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་དུ་འབེབས༔ དབབུ་ལ་རབ་མཛེས་པར་ཞུ་དམར་པོ་དང་༔ སྒུ་ལ་གསང་ 
བའི་ན་བཟའ་མཐིང་གའི་སྟེང་༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་བེརཆེན་སྨུགཔོས་བཀླུབས༔ ཞབས་ཟུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅིངས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨའེ་འདབམ་ 


ལ༔ ཤར་དུ་རྡོརྗེ་ནོར་བདག་ཛམྦྷ་ལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེབེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ནོར་བདག་ཛམྡྷ་ལ༔ གསེར་མདོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནེའུ་ལེ་ 











འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ནོར་བདག་ཛམྟྷ་ལ༔ དམར་གསལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཛམྷ་ལ༔ ལྗང་ནག་ཐོད་ཁྲག་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་ 
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༄༅། །འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་རྒྱས་གསུས་ཁྱིམ་མཆོག་ཏུ་ཆེ༔ འཛུམ་ཞིངཁྲོ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་པྨདྨའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ནོར་སྨྱུག་ཕོ་མོ་བརྫིས༔ སྒུལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོ་ལྷ་ཡི་ནོར་བདག་ཚོགས་ཀྱི་དབང་༔ དཀར་གསལ་ 
གླང་གདོང་ལ་ཕུག་ནོར་བུ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུབ་མི་ཡི་ནོར་བདགནོར་གྱི་རྒྱུན༔ གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ཀླུ་ཡི་ནོར་བདག་རིག་བྱེད་ 
མཿ དམར་གསལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ལྗང་སེར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
རང་རང་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་ཀྱི་གྲྭ་བཞི་རུ༔ ཤར་ལྷོར་དབྱིག་གིནོར་བདག་ནོར་བུ་ 





བཟང་༔ དཀར་སེར་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་ཅང་ཤེས་ནོར་བདག་རེ་མཆྟ༔ གསེར་འོད་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་ཟས་གོས་ནོར་ 
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བདག་གནོད་སྦྱིན་དམར༔ དབང་མདོག་མདུང་དར་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བྱང་ཤར་རྐང་བཞིའི་ནོར་བདག་ཀུ་བེ་ར༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ཿ ཀུན་ 
ཀྱང་ནོར་བུའི་གོ་ཁྲབ་བརྗིད་པར་བགོས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས༔ རང་རང་མདོག་མཚུངས་རྟ་མཆོག་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དཀར་གསལ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པི་ཝཾ་སྒྲེང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ༔ མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རལ་གྲི་འཕྱར༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དམར་གསལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཆིང་༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་ངལ་བསོས་པོ༔ གསེར་མདོག་རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་བེ་ཅོན་གདེངས༔ ཀུན་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་བརྲིད་ཆགས་རྒྱན་གྱིས་ 





སྤྲས༔ གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དྲུ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བྱེ་བས་བསྐོར༔ འདོད་ 
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༄༅། །རྒུའི་ཆར་འབེབས་དབུལ་བའི་གདུང་བ་སེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་གདོན་བགེགས་ 
ཚར་གཅོད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཞེས་ནོར་བུམ་རྐྱང་པའི་སྐབས་དང་། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་དང་སྦྲེལ་བའི་སྐབས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བུམ་པ་ 


རུ༔, ་ྱི་ོགསབཞ་ཚམས་བྱརྲད། མཆན། ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོཿ དཀར་གསལ་གདུགས་དཀརཞགས་པ་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཀྱི་ལྷུ་མོ་དཀར༔ ཕྱག་ 
གཡས་རིན་ཆེན་གདུགས་འཛིན་པ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་འཕྲོ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སེར༔ རལ་གྲི་དང་ནི་པུསྙི་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉའི་ལྷ་མོ་ 
སེར༔ གསེར་ཉ་འཛིན་པ་གངས་མེད་འཕྲོཿ ནུབ་ཏུ་འཕགས་མནོར་རྒྱུན་ལྗང་༔ མཆོག་སྤྱིན་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་ལྷ་མོ་ལྗང་༔ བུམ་པ་འཛིན་ 
པ་དཔག་མེད་སྤྲལ༔ བྱང་དུ་རིགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་དམར༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་པདྨའི་ལྷ་མོ་དམར༔ པདྨ་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་འཕྲོ༔ ཤར་ 
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ཁབ་དང 








ལྷོར་ནོར་འཛིན་སྒྲོལ་མ་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དུང་དཀར་འཛིན༔ བཀྲ་ཤིས་དུང་གི་ལྷ་མོ་དཀར༔ དུང་དཀར་འཛིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྷོ་ནུབ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་དམར༔ ཚེ་བུམ་དཔལ་བེའུ་མཚན་པ་འཛིནཿ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་ལྷ་མོ་སེར༔ དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་སྤྲལ༔ ནུབ་ཀྱང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ 


སེར༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་སྡིག་མཛུབ་མཛ བྷ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་མོ་སྔོ༔ རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་སྦྲལ༔ བྱང་ཤར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
དཀར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ བྲཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་སེར༔ གསེར་འཁོ༢ རྔ་ཐོགས་པ་བསམ་ཡས་སྤྲལ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ནོར་བུ་ 
བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒན་གྱིས་མཛེས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུ་ ངྱ་ཆ་མཚོ་དང་༔ ཁྱད་པར་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔ་ 











ལས༔ འབྱྱང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་ནི༔ ནམ་མཁའི་ལྷམོ་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུ་བསྣམས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ནོར་བུ་ 
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༄༅། །བསྣམས༔ ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་ཆུ་བསྒྱིལ་ནོར་བུ་བསྣམས༔ མེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིསམ་ཕུང་ནོར་ 


བུ་བསྣམས༔ རྒུང་གི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཕྱག་གཉིས་བ་དན་ནོར་བུ་བསྣམས༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་འཕྲོ༔ གཞན་ཡང་ཕསྲར་སླེ་ལོ་ཟླ་ཚེས༔ གཟའ་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་ལྷ་ཀླུ་དང་༔ ས་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་གསལ༔. ཞེས་དང་གང་ལྟར་ཡང་། སྣུངསངཟངའཇགཡེཤེསསྱུ་མའི་སྐུ རྡོ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྡུཾ༔ ཨོནྱུཾཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིའུདྤཱུ༔ྤ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བསྙིམ་ 
པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སྤོས་རོལ་ 
བཅས། ་ རཾིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་སེ་བྷཱ་བ༔ རབའབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ 
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བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 

ཚུར་གཤེགས་འཇི ་འཇིག་ རྟེན སྒྱོང་བ་ 
གང་ལྟར། རྫ༔ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ རྒུཾ་ཧྲཱིཿ 
དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟུན་པར་བཞུགས་ 
སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 


ཐུགས་ རྗེས་ཐུགས་ དམ་ དབང་གིས་ གཤིགས་ན ནས ཀྱང་༔ ཅི 
ཧཱཿ དདཔ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ 
ཨོཾཿ སརྦ ་ལོཿ ཤཀ་པཱ་ལ་ ཨེ ྱེ་ཧི༔ 
བླམ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 


མོས་པའི གནས 'འདིར་གདུང་བས་ སྤྱན འདྲེན ནཿ 
ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿྲཾ་བཛགརུ་པདྨས་ བྷ་བ་སརྦ སིདྡྷིཛྡཱ༔ 
མཆོད་པའི གནས ་འདིར་སྤྱན འདྲེན ་ན༔ 
ཡིདོང་ཕྲོ་ བང་མཛེས་པའི་ ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ 


ཞེས་དང་གཏེར་བུམ་ཡོངས་༔ རྫོགས་སྐབས། 
དགྱེས་པར་དགོངས་ནས་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ 
རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་དམ་ཚིག་པར་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པནི་བསྟིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ ཆར་འབེབས་པའི༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བམ་ལུས་སྒྲོལ༔ 

















510 ©1010159/5 9705011176 779951299 





























ང་ཁོང ༤ ལ་ 
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༄༅། །ཧོཿ པྲ་ཏྲིཙཱ་ཧོཿ  བཞིཔ་ལ་མཆོདཔ་རྣམས། རཾ་ཡཾའཾ༔ སྦ་ར་༩་ཕཊ༔ དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨཱཿ བྷྲཱ་ལས་གནས་ཁང་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཏཱི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཧྲཱི༔ལས་ཀུན་བཟང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀུན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ༔ གང་ལ་གང་བཞེད་དེ་བཞིན་འཆར་བ་ཡི༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དཔག་མེད་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏེབྷྱོ་སོགས་ནས། ག་ག་ནཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། མཆོདཔ་འབུལ་བ་དངོས་ལས་ལྟ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིདྱ་ཀིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ༔ དྲི་མེདཞབས་བསིལ་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ 





གཏེརཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པརྱ་གུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྨྷ་སོགས་ནས་ཤབཱ་ཨཱཿཧྲཾ༔ མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་པརྩ་རཀྭ་བ་ལི་ཏ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ༔ ཁྱད་པར་བུམ་པའི་ནང་གི་རྫས་ „ 
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ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང'ཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་ 
བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྙཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་བཌཱ་ 
ཀིརྟི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱ་སོགས་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིན་ ་དཱ༔ ཁྱདཔར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨཿ གླིང་བཞིར་དབང་མཛད་འཁོར་ལོས་སྦྱར་རྣམས་ཀྱི༔ དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བདུནཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ 
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ཊྲུ༔ ཨོཾཿ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ༔ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ 
འབུལ༔ བཞེས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨྷ་མངྒ་ལཾ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿྡཱཾ༔ ཨཿ སྔོན་ཚེ་རྫོགས་སངསམརྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ བཀྲ་ 
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སྭཱཧཱཿ རྨད་བྱུང་ནང་གི་མཆོདཔ་ནི། ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་ཆགས་མེད་ར་ཀཱའི་མཆོད་ 














པ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀཱའི་མཚོ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུདཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ 


༄༅། །ཤིས་འབྱོཊ འབྱོར་པ སྤེལ་བ: ་བའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ བླ་མ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི: ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད༔ འི་དངོས '་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾཿ མངྒ་ལཾ ཀུ་རུ་པྱ ཛི་ཏེ་ ཨཱཿ རུ ཨཿ བཀྲ་ཤིས་ ཡིདའོང་གཏེརྱ་གི་བུམ་པ་ཆེཿ འདོད་པའི་ ཡོན་ ཡོན་ཏན་མི 'ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེསནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀ་ལ་ཤ་སརྦ་པཱ་ཛིཏེ་ ཨཱཿ རླུ གླིངབཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་༔ _ལྷ་ཀླུ་མི་ཡ ཡི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བླམ་། རྩ་གསུམ་ ནོར་ལྷའི་ཚ འི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ང དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཨོན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ བྷོ་སོགས་ ནས་ཁཾ་ 
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བཅྒྩཨ་ མོཾ ཏ་ རྭ གཱ ཧིཿ བདུད་རྩའི་ཐེག་གཏོར་ཞེང་། 


རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ། 


ལྡན་འཇམ་དབྱངསཿ: མཁྱེན་ ་བྩེའི་ དབང་། 


[སྨན་ཊ མཆོད་འབུལ ་ལོ་ཿ འདོད་རྐུའི་ དངོས་གྲུ་ གྲབ་ སྩོལ། 
།བརྒྱད་འཛིན་ཆོང ་ཆས་ ་བདག་རྩ་བའི ཡ་བླམ་ལ། 


ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གར་དབང་སྨྱན་རས་གཟིགས། །གུ་རུ་པདྨ་བཀའ་བབས་མི་དགུ་དང་། །ནུས་ལྡན་རྣམ་གཉིས་ཆོས་ 


།སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏའཱཧི། ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བཀའ་བབས་བདུན་ 


_།སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ ཏྭཁཱཧི། _ ཡིད་ 


བཞིན དབང་རྒྱལ བླམ ནོར་ལྷའི འི་ཚོགས། མཁའ ་འགྲོ་དམ་ཅན་ དཀར་ཕྱོགས སྦྱོང་བའི་ ལྷ། །སྣང་སྲིད་བླ མའི་དཀྱིལ པ་འཁོར་ཤར་བ་ལ། །སྨན མཆོད་འབུལ་ལོ་འདོད་རྒུའི་ 


དངོས ་གྲུབ ་སྱོལ། 


།སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཱ་ཧི། 


དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོ་( ཨཱཿ ཧཱཿ 


མཐེབ་སྲིན ཉྭ ཟླའི་ག ་གའུ་སྦྱར་བ་ ཡིས༔ ལྷ ་ཚོགས་དངོཊ དངོས གླུབ་ བདུད་རྩིའི འབྲུ་གསུམ་ 


པོཿ བླངས་ཏེ་རྡོརྗ་ལྕེཡི་ཚྫུ་ལས་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིདྟ་སིདྡྷཧཿ ཧྷཱཧིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ 
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ཤྭཾ རྐོ 





༠༧ ༄༅། །འཇིག་ཊ རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་ཏ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན ་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ ་གྱི་གཏོར་མ ་བརྗིད་ལྡན ་འགྱིང་བ་འདི ་འདི༔ བླམ་རྩ་གསུམ་ 
ཡྷ ནཾ ནོར་ལྷའི་ ཆོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿཧཾ་ག་རུདྷེ་བ་ དྷཱི ཞཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ ཏྭཱ་ཧིཿ ཀ་དག་གསང་བའི་མཆོད་པནི། ཨོ༔ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ བདེ་ 

' ཆེན་ དགྱེས བསྐྱེད་འཁྲུལ་ པ་བསྒྲལ བའི སྤྲིན༔ ཡེ པེ་ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུ་ ཡལ་ དམིགས གཏད་བལཿ _ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ མཆོད་པ་ཆེན ་པོའོ༔ ཏན་ག་ཌ་དྷརྨ་ དྷཱུ ཨཱང་ 
ཀོཉུཧཾ༔ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཅྱི བསོདནམས་ ཡོངས་ རྫོགས ས་མྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན༔ འདོད་རྐུའི མཆོག སྩོལ་ ་དངོས་ གྲུབ་ཆར་བཞིན འབེབས༔ རྩ་ (གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ 
སི་ བྷཱབཿ ཡིད་བཞིན་ རེ་སློང་ཁྱོད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རིགས ་བཞིའི ནོར་བདག་ཨཱ། ཨུརྨ་ཛམ་ བྷལ༔ ལྷ་མི ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ དབང་སྡུད་པའི༔ ཚོགས ་བདག་ ནོར་རྒྱུན་ 





ཀཱ་ ཀུ་རུ་ཀླུལི་ དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ རིན ་ཆེན་ཅང་ཤེས་ཟས ་གོས ཕྱུགས ཀྱི་བདག༔ གནོད་སྦྱིན་ སྔི དཔོན་ ཆེན་པོའི པའི་ཚོགས་ རྣམས་ 
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དང་༔ འཇིག་རྟེན ཀུན ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ ་ཆེན་བཞི༔ རབ་འབུམས་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་སྐབས་བསྟོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་ 
བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ཿ འཇིག་ །རྟིན་འཇིག་ རྟེན་འདས ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བའདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གུསཔས་བསྟོད་དོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ༔ གང་ལྟར་ཡ ང། དེ ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ' ་བ་བཏབ་པའི་མཐབུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་ཞི༔ ལོངས སྤྱོད་རྒྱས་ཤི ངཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
འདུས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ མཆོག་ཐུན དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ དྲུགཔ་ཛཔ་ལ། ཧིཿ རིག་འཛིན་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ གནདནས་ བསྐུལ་ 
ལོ་ཛ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི ཕྱག་ཊ རྒྱས སྟོང་གསུམ ་གང་༔ གྲགས པ་སྟོང་གསུང་གི་ཛ ཛཔ་དབྱངས་འབྲུག་ ལྟར་ལྡིར༔ རིག སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ ་ངང་དུ་ 
གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས རྣམས རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི གླུ་ ཡིསཿ ་བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་ 
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༄༅། །བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མྭ་གུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ བསྙེན་ 

སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ། །ཛཕ་དམིགས་ནི་གཟུངས་ཐག་འཇུས་ལ། བདག་གི་ 
. ཐུགས་ནས་འོདའཕྲོས་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་སྐུལས་ཐུགས་རྗེའི་འོད༔ དཔག་ཡས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས༔ མདོར་ན་འཁོར་ 
` འདས་དགེ་མཚན་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ སྲིད་ཞིའི་ཀུན་ལ་དབང་ 
། སྒྱུར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིག་ཏུ་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧུཾཿ སརྦ་ཨ་ནྣཏི་པུརྱེྷནཾ་མེ་དྷི་རཏྣ་བཱ་སུ་སིདྡྷི་སྡཱས་སྡུས་ཕུའི་ཀུ་རུ་སྭཧཱཿ ཞེས་ 
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ཞི་༤ཛམས་ཡོ 
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གཙོ་སྔགས་དང། འཁོརསགསྐརྱས་སྐབས། ཨོ་བུྡྷཛཔྦྷ་ལ་ཨོ་སྭཧཱཿ བདེ་གཤེགས་རཾགས་ཀྱི་ ཤྱ་ཕྱུགཡང་ 


༤༨ 


སྭཱ རིན་ཆེན རིགས་ཀྱི་ ཕྱུ་གཡང་གི ་དངོས གྲུབ: ཨོཾ་པདྨ་ དྨ་ཛམྦྷཿ ་ལ་ཧྲཾཿ སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་ དརིགས་ ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་གི ་དངོས ་གྲུབཿ 


ཧའི ཤི 


རིགས ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་གི །དངོསཿ ཨོཾ སོཾ ་ག་ཌྔ་པ་ ཏི སྭཱ་ཧཱཿ སྟེང་ཕྱོགས་ ལྷ་ཡི ཕྱ་གཡང་གི ་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་། ས ས་སྡུས་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ 
འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་གིཿ ཨཾ་བེ་བྲ་ཤབ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱིཕུ་ 
གཡངཿ༔ ཨཿ མ་ཊི བྷ་དྷཱ་ཡ སྭཱ་ཧཱཿ བང་མཛོད་དབྱིག ་གི ཕྱུགཡང་གི ་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ སྔུས སྡུས་ཕུའྱཾ་ ཀུ་རུ་ པསྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ ཨཱརྨ་ རམ ་ཧཱ༔ ཅང་ཤེས་ རྟ་ ཡི རཾ 


ཧཱཿ བརཕྱོགས་མི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབཿ ཨོ་ཧིཿཀུ་རུ་ཀུླེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


༨༽ 








གཡང་གིཿ ཨོཾམ་དཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྐ་བིཧྲཱིཿ སཱ་ཧཱ༔ ཟས་གོས་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡངཿ 


ཨོཾ་ཀུ་བེ་ རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་གིཿ 


གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྡུས་སྡུས་པུྱིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་རཏཛནྦྷལ་ཏཱཾ ¡ 
ཡོ་ཀར་ཛཔྦྷ་ལ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ༔ ལས་ཀྱི་ 


ཨོཾ་བ་ཱ་སྟུརཱ་རི་ཌི་སྭ་ 


ཨ་དྷ་རྫང་ཡ་ སྭ་ཧཱཿ དབུལ་ 
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༄༅། །བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་དུས་འཁྲུགས་སྲུང་བ་ལ་དམིགས་ན་སྔགས་མཐར། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དུས་ཀྱི་ 


འཁྲུགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐ་རཀཿ༔ ཨོ་བི་རྷུ་ཌྭ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྟོག་འདྲེ་དབུལ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨཾབི་རཱ་པཀྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁམས་གསུམ་ 


སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨོཾ་བི་ཤྲམ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུའྩི་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ འཁོར་སྔགསརྣམས་བསྡུན། ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱ་ཧྲ་ཨཱཿཛམྦ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ སྤན་ཡྨཀ་བཱ་སུ་པ་ཏི་ལོ་ཀྭཔཱ་ལྟཏྟདཱཾ་ཧཱཾ་ཛཿ སརྦ་བཱ་སུ་སིདྡྷཾ་སྔུས་སྡུས་པུའྩིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་སྔགསནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱའྱི་ཁརྲུ་ཕཊ་ 


སྭཱ་ཧཱ༔ ཙྩུཾམ་མཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མངྒ་ལཾ་ཌྷཱཏྲཾ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གནས་ཁང་ལུང་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པར་མཛད་དུ་ 














གསོལ༔ རླཀ་རཀཿ ཨོཾཱིཿདྷི་མ་མེདཱི་པ་མཉྫ་ི་མུ་ཧཱིཿཔཛཱ་བརྡ་ན་ྲཱིཿདི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཉ་ཚ་ཨཱ་ནྙཾ༔ ཕྱོགས་འདིར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་དང་ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
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རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ་པུའྩཾཀུ་རུ་ཨོ༔ྫ 


ཅད་པྱུའི་ཨཾ༔ ཨོཾཀུ་རུ་ཀླལེ་སརྦལོ་ཀཤཱིལཱ་ ཱ་ཀུ་རུ ཅ སྤར་སྤིདི་སམ་ཡྲདི་སྭཱ་ཧཱ༔  ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་པདྨ་ཨཱཿ ཧཱཿ གནས་འདིར།ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་ 


ཐྲམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཏིཾ་ཏཱ་རེཏུྟ་རེ །ཏུ་རེ ལ་བར ཨོ་མངྒ་ལཾ་ཤཾ་ཁ་ཨཱ ཛཿ གནས་འདིར་བདག་པོའི་སྙ སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 
བུབ་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌིིབྷིཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མྒངྒ་ལ་ཤི་ཛྡ་ཛ་ཨཱཿཛཱུཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདངུའཾ་ཀུརུ་ཨཾཿ ཨོཾ་ཙུདྷ་ཛ་ཨ་གྲཀེ་ཡུ་རེམཱར་སེ་ 
ན་པྲ་མནྫྷ་ཛྙུཾ་ཛཾ་ཕཊ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་དྷ་ཛ་ ཨཱཿ སཱཿཱཿ གནས འདིར་རྟེན ་དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པའི་མི ་མཐུན་ ་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས ཅད་ལས་རྒྱལ བར་གྱུར་ཅིག༔ 











ཙཱ་མ་ཌི་ཛྭ་ལ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཤཱི་སིདྡྷི་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ཛྷུཿ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཙྲ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ གནས་འདིར་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་༠དཔུྲི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ རུ 


ཨོ་མྣངྷ་ལཾ་ཀ་ལཤ་ཨཱ་རཱུ༔ གནས་འདིར་འདོད་རྐུའི་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ 
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བྷ 


རབས བས་རར་ 


གནས་འདིར་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ པཱཾ་རཾ་མ་མ་ཛྫ་ཛཱ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནས་འདིར་འབྱུང་བ་མེ་ 
ཏཱཾ་ཡཾ་མ་མ་ཀང་ཀང་ཕེ་ཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གནས་འདིར་འབྱུང་བརླུང་གིཿ འཅཨཿ་ཤཿསཿམཿཧཿ མམ་ཀོ་ལིང་ས་མྟནྟ་ཨཿ ཏདྱཐཱཿ ཨོལཾརིཙི་རྩིཿ ཙུ་རུ་ཙྩ་ 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ༔ དོཙུ་དོཙུ༔ བཧ་བཧ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦནཱ་ག་རཱ་ཛཕུ༔ྩུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཧྣ་ཕེ་དེ་བ་རཱ་ཛས་མ་ཕཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཱ་ཡུ་རཱ་ཛཿ ཊྟོ་བྷཀློ་ 


འ 


པ་ཙན་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནས་ཁང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


།མ་ས་ལ་སལ་ཁཁེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནས་འདིར་འབྱུང་བནམ་མཁའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ ལལོམ་། 
མ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཀུང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནས་འདིར་འབྱུང་བ་ས་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ མཱཾ་བཾ་མ་མ་སོ་སོ་ཏ་ཏ་ཀར་ཡེ་ཁར་ཡེ་སྭཱ་ 
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པུའ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅདམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨྡྷ་མངྒ་ལ་ 
ཨཱཿརྡཱཾ༔ ཞེས་བཟླས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་ཅེ་འགྲུབ་བྱའོ། །བདུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་མཆོདཔ་སྤྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ 
ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་འདོད་ 
རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགསནས་ཤབྡ་མངྒ་ལཾ་ཀ་ལ་ཤསརྦ་པཉྩརཀཱ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཛྙཱ༔ བསྟོདཔ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནོངས་ 





བཤགས་ནི། ཨོཾ༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱམ་གསལ་ཇཛཔ་བཟླས་ 
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༄༅། །གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན དགོངས་པ ་པའི་རྩལ་མ རྗོགས༔, བྱིང་རྒོདའཆལ བར་གྱུར་པ ་སོགས༔ ནོངས་ པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་ 
འགྱོད་པས་མཐོལ བཤགས་ནཿ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི ་པའེ ་དངོས གྲུབ་ ་སྩོལ༔ ཨོཾབྲཛ་སྭཏཱ་སོ སོགས་ཡིག་བརྱ་ལན་གསུམ། ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དགོངས་པ་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ལ། ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ། འདུན་དང་༔ བླ་མ ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་ སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་ བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས༔ རང་ 








པར 











བཞིན་མ་འགགསཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེས་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིདྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ 
ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམསམ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་ཉེས་སེལ་སྔགས་འདི་བཟླཿ ན་མོ་ 
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ན་མོ་དྷརྨཱ ཡཿ ན་མ་སྤི་གྷཱ་ཡ༔ ན་མོགུ་རུ་བྷ༔ ན་མོ་དེ་ལཱ་ཡ༔ ན་མོ་དྷུ་ཀིནཱི་ཡེ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ན་མོ་མངྫཱ་ཤཱི་ུ་མཱ་ར་བྷཱཏཱ་ཡ༔ ཨོོཝཱ་གཱཤྭརི་མཱུཾཧྲཿ 


ཧྷུཾསྭཱ་ཧཱ༔ྫ ཨོཾཿ ཕྲ་མ ཌི་ཛཱ་ལ་ཛྲུ་ཕཊབ༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཙནྦ་ ་སརྦ་ ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙྭཙཾ་ཕཊ༔ སརྦ་གྲ་ཧ་ནཀྐ་ཏ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཨ་པ་ཀཱ་ར་ཤ་མ་ཤམ་ཕྲ་ཤམ་ཤ་མནྡུ་སྭཱ་ 
ཨོཾ་ཨ་མ་ལེ་བྲི་མཿ ནི ་ལེེ ་སྭཱཧཱ༔ཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨཾ་ཨཿ ཀི ཀ ཞི་ ཨཿ བི ལ མར་ལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ ཧོ་ཤུདྡྷ་སོགསའབྱུང་ལའིགི སེལ་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨ་ 
སོགས། གང་ལྟར། ཉི ་མ་ཐྲམས ཅད་དགེ ་བ་ བ་ཡིན༔ ་སྐར་ཐམས་ཅ ཅད་བཟང་བ་། ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས མཅད་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཆེཿ དམ ་པའི་ཆོས ་ནི འདོད་ཆགས་ 


བྱང་སེམས འཕགས ་ཚོགས་ཕྱི ཕྱིརམི ལྡོག༔ ཆོས ས་ཉིད་རང་བཞིན ་བསམ་མི ཁྱབ༔ ཆོས ་ཅན་ རྟེན ་འབྲེལ བསླུ་བ་མེད༔ བདེན་ དང་བདེན་པ པའི འི་ཚིག་འདི ་འདི་ 
བདག་དང་སེམས ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཏི༔ མི་མཐུན ་གནོད་པ་ཞི་ གྱུར་ཅིག༔ མཐུན་རྐྱེན་བསམ ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས ་བདེ་ལེགས། འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་དང་ 
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༄༅། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙང་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱིསནུས་པབསྐྱེད་དོ། བྱེ་བག་ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་བསགས་པམྫ༔ལ་འབུལ་བནི། ཚོམ་བུ་འགོད་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས སྤྱོད་དགེ ཚོགས་ཀུན༔ཿ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོང ་ལོངས་ ་སྤྱོད་བསམ་མི །ཁྱབ༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི ་སྤིན་ 
ཕུང་ཆེ༔ ྒྱུན་མི་འཆདཔརསྤྲལ་བྱས་ཏེ ཏེཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམཿ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཆེནརབ་ྫོའ རྗོགས་ནས༔ ཡི་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཾ་གུ་རུ་ངྷེ་བ་དྷ་ཀིཏཱི་སརྦ རཏྣ་མཉྫལ་པཱུ་ ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ༔ཧྙཱཾ 3ཛྲུ༔ ཞེས་དང་། ཨཾ ཨཱཿ ཧྲཾཿ ཁམས་ 


གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགསརྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ _ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 











སཾ རྲཏ་ཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མརྫལ་པྲུ་ཛ ་པ་ཛ་ཧོཿ གྲངས་ཅི་མང་དུ་ཕུལ། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ན ་མེ་ཏོཐ ཏོག །འཐོརཏེ། ཨོ འདོད་རྤུའི ་མཆོག ་སྕོལ ་དངོས གྲུབ ་གཏེར༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས ་ཡིད་ 
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བཞིན་ནོར༔ གུ་རུ་པདྨ་སི་བྷ་བ༔ རིགས་བཞིའི་མགོན་པོ་ཛྱམྦྱ་ལ༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ རྟེན་འདིར་བཞུགས་ 
ཤིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ སྣོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་བཅུད་ཀྱི་གཡང་༔ ལྷམི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ ཟས་ནོར་རིན་ཆེན་འབྱོར་པའི་ 
སྤྲིན༔ ཅང་ཤེས་རྟ་དང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས༔ ལོ་ཏོག་འབྲུ་དང་རྩི་ཤིང་སྨན༔ ཚེ་རིང་ནདམེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ༔ ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་སོགས༔ མདོརན་སྲིད་ 
ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན༔ འབད་པ་མེད་པར་དབང་དུ་སྡུས༔. ཟད་མདྱཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྤེལ༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 


¬... 








མཛོད༔ ལན་གསུམ། ཞའ་བྱུང་མཱཐུན་ལྟ་བུར་འདིར་གཡང་བསང་ྱ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགསཔ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཔ་བརྒྱ་རྩའམ། ཐ་ནའང་ཐུན་གྱི་གྲངས་མཉམ་གལ་ཆེ་བས་འདིར་ 
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༄༅། །བྱ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཚོགས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གོང་། ཕྱུ་གཡང་འགུགསཔ་ནི། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོགས་ནས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་བསམ་ལ་མདའ་དར་ 
གཡབ སྤོས་བསྲེགས། དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས། རཿ འོད་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་སོགས་ནོར་སྨྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་གཡང་འགུགས་མཐར་དབྱུང། བསྡུ་ན། བཀྲ་ཤིས་ལོངས་ 
སྦྱོད་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །གང་ལྟར་མཐར། གཙོ་སྔགས་ད་སྤྱི་དྲིལ་ཤམ་བུ་ལ་སྡུས་སྡུས་ཁུ་ཡེཔུབྱཾ་སོགས་ 
བཏགས་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས། རྟེན་སྙིང་གིས་ཐོག་དྲངས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་རོལ་ལྷག་མ་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔ་གུང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་གསུམ་ཙམ་བསྐྱར་ཏེ་གཙོ་བོར་བཟླས་པཅི་ 
འགྲུབ་གཅེསཔས་གུང་ཐུན་དང་ཕྱི་ཐུན་གྱི་སྐབས་བསྡུ་ན་སྦྱོང་ཁྲུས་དོར་ལ། ལས་སྔགས་དང་སཱ་བྷཱ་ཝས་བསང་སྦྱངས། ཨཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ སོགས་ནས་བསྐྱར། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆིངས་ 

















སྙིང་པོའི་འཕྲོས་དང་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། གཞན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོདན་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འདི་ཡྱི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། ཤེར་ཕྱིན། སྟོབས་ཆེན། ལང་གཤེགས། ཏོག་གཟུངས་རྣམས་ 


©€^29.0 


527 


























༡༢༣. 

















1): 


བཀླག །བསང་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་བྱ། བཀ་ཤིས་ཆེན་པོའི་མདོའམ་བྲཀ་ཤིས་བརྩེགསཔ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །ཐུན་རྗེས་མ་གྲུབ་ནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བཀའ་སྲུང་གཏོར་ཆོག་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་དང་། ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ཡན་ནོར་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་གྲུབ་ནས། རྩ་གསུམ་བྱིན་འབེབས་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཉི་ཚོད་སོགས་ཀྱི་ལོང་སྐབས་བྱུང་ན་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ 
བསྐྱེདལ་ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་ལམ། བསྡུ་ན་མཁན་རཏྣའི་གསུང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་བླ་མས་བྱིན་ཆེན་ 
ཕབ། །གཞན་སྣང་འགྲོ་འདུལ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྒྱ་བལ་ས་མཚམས་སྤོས་རི་ངད་ལྡན་ནས། །སྐྱེས 
མཆོག་ཚུལ་བཟང་བླ་མས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གངས་ཅན་བོད་ཡུལ ཕོ 











པོང ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ནས། །ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
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གཏེར་གནས་ནས། །གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ལ་སོགས་ནས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཙཱ་རི་ཏྲ་ 












































ངི གི: )༦ཿཅཚི་ ® 











༄༅། །སོགས་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཡུལ་ནས། །དཔའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཆེན་ 
འབེབས་པའི་ཚེ། །ྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཏེར་ཆེན་སྤྲུངས་སེ་སྤྲུང་། །ཚུལཁྲིམས་རྣམ་དག་སྤོས་དྲི་ཐུ་ལུ་ལུ། །བཟོད་པའི་གོ་ཆའི་རྒྱན་ཆས་སི་ལི་ལི། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་ | 
མགྱོགས་གར་སྙབས་ཁྱུགས་སེཁྱུག །བསམ་གཏན་འོད་གསལ་ཟེར་ཐག་སྤྲིངས་སེ་སྦྲིང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུངའུ་རུ་རུ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་ 
རེ། །སྟོབས་བཅུ་སྒྲ་དབྱངས་རོལམོ་དེ་རི་རི། །སྨོན་ལམ་བདེ་ཆེན་བརྡ་སྐད་ལྟངས་སེ་ལྷང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ལམས་སེ་ལམ། ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ 








ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཤེས་རབ་དཔའ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །ཐུང་འཇུག་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །དྲག་པོའི་གང་རྒྱངས་ཕཊ་སྒྲ་སངས་སེ་སང་། །སྐལ་ 
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ལྡན་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགྱེས་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞལ་བཟང་དངོས་སུ་སྟོན། །འབྱོར་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཅུད་ཆེན་ཕོབ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པོ་མོ་སྨིན་གྲོལ་ 
མཛོད། །ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དགའོག་མིན་ཞིང་དུ་སྒྱུར། །ནང་བཅུད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་སྒྱུར། །རང་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྒྱུར། །རྱད་འཕགས་བཞི་ལྡན་གསང་ 
སྔགས་ཐབ་ཆོས་ཀྱིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྟོན་ཅིག་རྟགས་དང་མཚན་བཟང་མྱུར་དུ་སྟོན། །སྩོལ་ཅིག་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཟུངས་ཤིགཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འབྲལ་མེད་ཟུངས། །སྒྲོལ་ཅིག་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལྔ་སྒྲོལ། །ཕོབ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྐུར་ཅིག་བྱིན་རླབས་ 
འཕོ་བའི་དབང་ཆེན་སྐར། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཛྲ་གརྦྷ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་དར་གྱིས་གཡབ་བོ། །མོ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ 


༨ རཔ 2 











ལྷན་ཅིག་ཏུ། འཁོར་བ་སོགས་ནས། བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་དཱ་ས་བསྐྱདཅིང་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་རྟེན་དངདབྱེརམེད་དུ་བསྙིམ་ནས་བསྡུ་ལྡངབསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ནོར་སྒྲུབ་གཞུང་ 
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༄༅། །བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཉིན་གཉིས་པ་སོགས་འང་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒབ་འདྲེ་ལ་ཡས་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པ་ཉིན་བཞིན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་པས་མཚོན་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དགེ་བའི་ 


རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་འི་ཉིན་ཐ་མ་ཐུན་གཅིག་གམ་གང་རུང་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་སྤྲོས་དང་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་རྗེས་དབང་ལེན་པར་སྤྲོ་ན། གཏེར་བུམ་རྩ་གསུམནོར་ལྟའི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་ཏེ་ ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཨཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ན༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་རེ་ 
སྐོང་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་པའི༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། སརརྦསིདིཀཱ་ཡ་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཏིཊྟ་ཨཾ༔ གཡང་ཆང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་བཏུང་སྟེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཨཱཿ ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་རིན་ཆེན་སྟོད་མཆོག་ཏུ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་༔ ཚེ་ 
དངྱ་བོ་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་པའི༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩམ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། སརྦ་སིིདྡྷི་ཝཱཀ་ཨ་དྷིཏྟཱ་ན་ཏིབྟ་ཨཱ༔ གཡང་རྫས་སྲིད་ཞིའི་ཐིག་ལེ་ 
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འི་ས 


བླངས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན་ བསྡུས་པས༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འཕེལ༔ འདོད་རྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར། སྐར་སྤིདི་ཙྭཏ་ཨདྷི། ན་ཏྱི།་རཱུཾཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྲོས་ཏེ་འདོད་རྒུའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱིན་ནའང་གཡང་འགུགས་ཕྱིན་ཚུལ་དེ་དང་གཅིག་གོ །དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བསྡུ་ན་གཡང་འགུགས་རྗེས། ཧྲིཿ 


ཀྱིས་དབང་བླང་ངོ་། །གང་ལྟར་ལྷག་མ་ནས་རྟ་བྲོ་ཡན་རྫོགས་པར་བཏང་། གྲུབ་ན་གནས་ཁང་གི་དབུ་ ས་དང་ལྱོགས་མཚམས་སུ་བུམ་པ་རྣམས་སྦ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་སྒྲོམ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ན་སྟབས་བདེ་བས་དེ་ 
དེ་ཡྱི་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུུ བུམ་པ་རྣམས་གནས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 


༦... & 


ལྟར་ན་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་འདིའི་འདིང་དཀྱིལ་བཀྲམ་པའི་དབུས་གཙོ་བུམ་དང་། ལས་ཚོགས་སྐོར་བཅས་སྒྲུབ་ཡོད་ན་ལྷ་གནས་ལྟར་ལ་ 








པས་ཀྱང་བསྐོར། སྦྱོངས་ཁླུས་སྔར་ལྟར་ནས་ལྷ་བསྐྱད་དང་སྤྱན་འདྲེན་རྗེས། ཛ༔ཧྙཱཾ་བཾ་ཧོ; ས་མ་ཡཏིངྩ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོཿ མཆོདཔརྣམས། རཾ་ཡཾཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སོགས་ 
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ར་འ 


ཅྱི 








བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབཱ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་ 


`” སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏམ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཛྙཱ༔ ཧྲྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྲོུད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེས་གང་ 


འདུལ་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྡུའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་གོང་གི ཨཾ འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩེམ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ བར་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་སོགས་སྔགས་རྐྱང་པ་རྣམས་ཚར་གསུམ་གསུམ་མཐར་ཡེ་དྷར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ འདིར་ནི་རྟེན་དང་ 


སོགས་ནས། བསུལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། སྤོན། ཨོར ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསྐུ་མེད་ ཏཾ 


























༧།༅། ྷཾཿཿ བཛྲ་མྤ་ར་ཁི་གསསྦྱངསསེ་བསྒྱརཏེ། རྩོཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོནེརྒྱམཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་། ། 


ཐ༣༣ 
ཟམ 
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པའི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ བདེན་པའི་སྟོབས་དང་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ རྟེན་འདིར་འཁོར་བརི་སྲིད་བརྩཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ངཿ ཡེ 
ཤེས་ལྷག་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་འཁྲུགས་རྩོདཞི༔ ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་འཚེ་བ་བྲལ༔ སྣོད་ 
བཅུད་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་སོགས༔ རྟེན་འདིར་གང་གིས་འབྲེལ་བ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུན་མོང་ལས་ 
བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་རོ་གཅིག་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་སྔགས་བརྗོད་ 
ལ། ཨོཾ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་རྣམས༔ བཀྲ་ཤིས་རྩ་གསུམནོར་ལྷའི་སྒོ་སྲུངས་ལ༔ དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་༔ དུས་དང་དུས་སུ་ 
ཐུགས་རྗེས་སྒོ་དབྱེ་གསོལ༔ ཨྔོ་བྫིང་རླབ་ཡ་བི་རྭུ་ཧཱ་ཀཱ་ཡབི་རུ་པླག་ཡ་བི་ཤམ་ཌཱ་ཡ་ཏིཊཱ་བྲཛ༔ ཞེས་སླར་སྒོ་དབྱེ་བ་ན་སྔགས་མཐར་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊུ་ཅེས་འདོར་ལེན་གྱི་དབྱེ་བཙམ་མོ། །ཞལ་ནས་ 
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04:༦༦ ཆ9ལ་ཚི་ ® 


རི 

















༄༅། །གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་སྤྲོན་རྟགས་རྫས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་མཐར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་སོགས་ནས་ཤོག༔ ཅེས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲག་གོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་སྦས་ཤིང་སྤྲོས་ 
པ་རྒྱས་ཚེ་ལྷ་བསྐྱེདབ་ཕྲལ་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་འཁོར་ལོར་བཀོད་པ་སོགས་རིགས་མཐུན་གྱིས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ན་བུམ་པ་དབུས་མ་དང་ཉེ་བར་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ ང་འདོན་ཆོག་གོང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་རུང་། རི་བོ་སོགས་ལ་སྦས་ན་རིཁྲུས་རྗེས་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་འཇུག །ཡང་ནོར་པུམ་རྐྱང་པའི་ཚེ་ལྷ་བསྐྱེད་དང་སྔགས་སོགས་ཀྱང་འཕྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་ 
སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གཞུང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ། སྤྲོན་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ན་གནད་དོན་ཆེའོ། །སྨྲས་པ། གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་རྒུད་མུན་རབ་བསལ་ 
ནས། །ཕན་བདེ་འདོད་འཇོའི་ཀུནྣ་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་སྣང་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགས་ལྗགས་བསྒྲིགས་གནང་བ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ཀྱང་དཔེ་རྙེད་པའི་སྐལ་པ་མ་བྱུང་པས། གཏེར་ཆེན་ཕྱག་བཞེས་བྱང་ 











འདྲེན་རྒན་བུརྣམས་ཀྱིཞལ་རྒྱུན་དང་གཏེར་གཞུང་གུང་སྤྲད་དེ་མཆོག་གི་མཚན་ཅན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་བརྗེད་ཐོར་བཀོདཔ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་བྷ་བནྟུ།  །ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་ 





€^29.1 


535 












































` 





བཞིན་ནོར་བུ་ལས་གསུངས་བའི་བླམ་ནོར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལས་ཚོགས།ཁོལ་ཕྱུང་དུ་གསལ་ཅེང་བཀྲ་ཤིས་གཏི་གྱིབུམཔ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་སྲུང་ཞིངསྒྱོབ་པ་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་རྱེ་ཙཀྲནི། བྲི་གཞི་དཀར་པོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་གདུགས་དཀར་པོའི་ལོགས་སུ་ཕྲེང་བྲིས་ཀྱིས། ཨོཾ་མངྒ་ལཏཾ་ག་ཨཱ༔རྙཾ། གཅུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཐོག་དྲངས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་རཀྐ་ 
རླ ཀཿཞེས་བྲི། དེའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ། ྷཡིག་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་བཞིའི་མཐར་ཀླད་ཀོར་ནས་བརྩམས་གོང་གི་སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྲེང་གཅིག་གམ། མ་ཤོང་ན་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད། རྩིབས་མཆན་གདུགས་ཏོག་ཕྱིར་པསྟན། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་སྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱམྡྷིའརྙཱཾཕཊ་། ཏྱདྷཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེཁ་ས་མེ། བི་རབ་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ངྷིངྟ་ན་ཨངྷིངྡི 
ཏེ། སྤརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྡི་སི་ཏཱ་ཏ་པཏྲེ་རྷུཾཕཊ། རཱུཾམ་མཛཱཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མཐར་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་བྲི། མུ་ཁྱད་གཉིས་པ་ལ་དབྱངས། གསལ་བྱེད། རྟེན་སྙིང་། གསུམ་པར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གདུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཚོད་འབུལ་ལྟར། ` །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་ 
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༄༅། །རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེདཔ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲཏིཉྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཞིཔར་རྡོ་རྗའི་ར་བ་སྔོན་པོ། ལྔ་པརའོད་ཟེརཔ་ཏླབ་དོག་སྣ་ལྔ་རྩེ 
གཡས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྲྭ་བཞིར་གདུགས་དཀརཔོ་རེ་རེ་རྣམས་བྲིའོ། །ཤེས་རབརྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉའི་འཁོར་ལོ་ནེ། བྲི་གཞི་སོ་སོར་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་འདྲ། ལྟེ་བར་གསེར་ཉ་མགོ་ནང་བསྟན་སྟེང་དུ་བལྟས་ 
ནས་འཁྱིལ་པའི་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཇུག་མའི་བར། །ཨོ་མངྒ་ལཾ་ཉ་ཚ་ཨཱཿརཱུཾ། བྲཀ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་དང་ཤེས་རབ་སྟོབས་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདཔུའྱི་ཀུ་ 
རུ་ཨོཾ། རྩིབས་བཞིར་དྷྷིཿཡིག་རེ་རེ་ལ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བསྐོར། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤི་ཡེ་ཀུམཱ་ར་བྷཱཏཱ་ཡ། བོ་ཏྷི་སཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏཱཡ། མཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱྱ་ 








ཐཱ ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ། བི་ར་ཛེ། ཤདྡྷེབི་ཤུདེ། ཤོོྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེབི་མ་ལེ། ནིརྨ་ལེ། ཛ་ཡ་བ་ཏི། རུ་རུ་ཙ་ལེདྷུུཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར། གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་ 
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རྟེན་སྙིང་། གསུམ་པར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོདཔའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འོད་འབར་བ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོདའབུལ་ལྟར། །སྨྱན་ལ་གསེར་ཉའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག 
ནོནི་ཀུནགྱིསྙང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་རྱུར་ཅིག ཁབ་ཅིང་རྒྱཆེའི་བློ་གྲོས་དང་། །གསལ་བརྟན་མྱུར་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཞི་པར་རྡོ་ར། ལྔ་པར་པ་ཏྲ། ནང་གི་རྩིབས་མཆན་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་གསེར་ཉ་འཁྱིལ་བ་རེ་རེ་བྲིའོ། །གསུམ་པ་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ཙཀྲ་ནི། བྲི་གཞི་ལྗང་གུར་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་འདྲ། དབུས་སུ་ནོར་བུས།ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ལྟེ་བར་ཕྲེང་བྲིས་ཀྱིས། ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀ་ལཤ་ཨཱཿཧཱཱཾ། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཞུགས་ 
པའི་སྭ་ཕོགས་འདིར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་རྐུའི་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རྩིབས་བཞིར་བཾ་ཡིག་རེ་རེའི་མཐར་གོང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པས་བསྐོར། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ། །ཨོ་བོ་བཱ་སུདྷཱརིཌི་སརྦ་སིདྡྷ 














ཧུཾ ཞེས་ཚར་གསུམ་ལྔ་སོགས་གང་ཤོང་མཐར་སྤེལ་ཚིག །གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་། གསུམ་པར། །ཨོ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ ཕག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་མགུལ་ 
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འ་བཁ་འའར་ 
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༄༅། །ལཿ མགུལ་ལ་བུམ་པའིཿ བྲིལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་ 


འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨཾསུ་པྲཏིངྷ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། བཞི་པར་རྡོ་ 
རཾ ལྔ་པར་འོད་ཕྲེང་། ནང་གི་རྩིབས་མཆན་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་རེ་རེ་བྲིའོ།། ༈ བཞི་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་བཀྲ་ཤིས་པདྨའི་ཙཀྲ་ནི། བྲི་གཞི་དམར་པོ་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་ 
འདྲ། ལྟེ་བརཆུ་སྐྱེས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཐེའུ་འབྲུར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་ཨཱཿཧཱུཾ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་ཕ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྲེང་དུ་བྲི། རྩིབས་བཞིར། ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་གོང་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་བཅས། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ། ཨོཾཀུ་རུ་ཀུཟླེ་སརྦ་ལོཀ་ཤྲཱི་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུཧོ། སརྦ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧྲིཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་ལྔ་སོགས་གང་ཤོང་མཐར་ 
སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། གཉིས་པ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་། གསུམ་པར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱདཔ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྕགས་ལ་མཆོདཔ་ལྟར། །ལྕགས་ 
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ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་རྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་སུྲ་ཏི༔ྟ་སོགས་བྲི། བཞི་པ་རྡོ་ར། ལྔཔར་འོད་ཕྲེང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲར་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་བརྒྱད་པ་ལྡོང་བུ་ནང་དུ་བསྟན་པ་རེ་རེ་བྲིའོ། །ལྔ་པ་སྙན་གྲགས་སྲིད་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་དུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། བྲི་གཞི་སེར་ཕོ་ལ་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་འདྲ། ལྟེ་བར་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁོངས་པའི་ 
ངོས་སུ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤདྨ་ཨཱ༔རྷུཾ། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་འདིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཕུའྱིཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་ 
ཕྲེང་དུ་བྲི། རྩིབས་བཞི་ཏི་ཡིག་རེ་རེའི་མཐར་གོང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས། མུ་ཁུད་དང་ཕོ་ལ། ོཾ་ཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་མཧཱ་ཏིཏིཔུབྱཾཀུ་རུ་ཨོཾ། གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་གང་ཤོང་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། གཉིས་པར་དབྱངས་ 
གསལ་རྟེན་སྙིང་། གསུམ་པར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ །ཡྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་སྒྲོག་མཛདཔ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལཿ །གསུང་ལ་དུང་གིཿ །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ 
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སོམབོད། 


ྒྱམོཉེདདུདག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམསམནོརོཡོངསསུ་སྟོནཔ་ཡི། །བཀྲ་ཤིསདེས་ཀྱང་ཆིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་དང་སྲདཀྱི་དགེ་མཚོན་དང་། །སྙནཔས་ནམ་མཁའི་མཐར།ཁྱབ་། ། 
ཅིང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲཿ བཞི་པ་རྡོར། ལྔ་པརའོདཕྲེངཕྱིནང་གི་གྲར་དུང་གཡས་འཁྱིལ་མཇུག་ནང་དུ་བསྟན་པ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པརེ་རེ་བྲིའོ། །དྲུག་ 
པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུའི་ཙཀྲ་ནི། བྲི་གཞི་དམར་སེར་ལ། རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་འདྲ། ལྟེ་བར་དཔལ་བེའུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དར་དཔྱང་གིས་མཛེས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཁོང་སེང་བཅུ་བདུན་ 
ལ། སྟེང་གི་གྲྭ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པར། ཨཾ་༡༽ མངྒ་ལ། ༢༽ ཤཱི་ཛདྨ་ཛ། ༣༽ ཨཱཿཧཱུཾ ༤༽ བཀྲ་ཤིས། ༥༽ གཏེར་གྱི། ༦༽ བུམ་པ། ༧༽ བཟང་པོ། ¶ འདི་ 
ཉིད། ༩༽ བཞུགས་པའི། ༡༠༽ ས་ཕྱོགས་འདིར། ༡༡༽ གནས་པའི། ༡༢༽ སྒྱི་ར⁄ུ་རྣམས། ༡༣༽ ཆེ་དང་བསོད་ནམས། ༡༤༽ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད། ༡༥༽ པྱུའི་ཀུུ་ 
རུ ༡༦༽ ཨོཾ ༡༧༽ ཞེས་བྲི། རྩིབས་བཞིར། ཧྲཱིཿཡིག་རེ་རེའི་མཐར་གོང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ། ཨོཾནམོ་བྷག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ། གཉིས་པ་དབྱངས་ 
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གསལ་ལ་རྟེན་སྙིང་། གསུམ་པར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་དཔལ་གྱི་བེའུ་རབ་འབར་བ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལཿ །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུཿ །དུརྫས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་སྟེ། །ཉེན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་གཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འབྲལ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་ 
བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔ཿ བཞི་པར་རྡོ་ར། ལྔ་པར་འོད་ཕྲེང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུར་དཔལ་བེའུ་དར་དཔྱང་གིས་མཛེས་པ་བྲིའོ། །བདུན་པ་ཕས་རྒོལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
བརྨ་རྐྱལ་བ་བཀཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཙཀྲ་ནི། བྲི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་འདྲ། ལྟེ་བར་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཤམ་བུ་རྣམས་ནས་ཕྲེང་བསྒྲིགས་སུ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་དྷ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་མི་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྲི། རྩིབས་བཞིར། དྷཾ་རེ་རེའི་མཐར་གོང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས། མུ་ཁྱད་ 
དང་པོ་ལ། ོཾཙྷྷཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡཱ་རེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མངྒྷན་རྷིཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་གསུམ་ལྔ་གང་ཤོང་གི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། གཉིས་པ་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་། གསུམ་པར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
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སར ༡ རས་རལ 







ོ རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཐུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །ཕས་རྒོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 

ལས་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔ཿ བཞི་པར་རྡོ་ར། ལྔ་པར་འོད་ཕྲེང་ཕྱིནང་གི་གྲར་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུ་བ་ནང་དུ་བསྟནཔ་རེ་རེ་བྲིའོ། །བརྒྱདཔ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བཀྲ་ 
ཤཱ ཤིས་འཁོར་ལོའི་ཅྲཀྲ་ནི། བྲི་གཞི་སེར་པོ་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱད་འདྲ། དབུས་སུ་གསེར་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་ཨཱཿརྙཱཾ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རྒྱབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་པར། བཀྲ་ཤིས་ 
གཏེརྒགྱི ༡༽ བུམ་པ་བཟང་པོ་ ༢༽ འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ ༣༽ གནས་འདི་རྣམས་སུ་ ༤༽ དམ་པའི་ཆོས་དང་ ༥༽ སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ ༦༽ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༧༽ པུཔཾ་ཀུ་ 
རུ་ཨོཾ་ རི རྩིབས་བཞིར། ཧྲཱིཿཡིག་རེ་རེའི་མཐར་གོང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས། མུ་ཁུད་དང་པོར། ཨོཾ་པྲདྨ་ཙྙྟ་མ་ི་ཛཱ་ལ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཤྲི་སིདྡྷ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་ཚར་གསུམ་ལྔ་སོགས་གང་ཤོང་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ 


ཡེ 











།ཞིགཿ །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཆོདཿ །སྒུ་ལ་རྒྱལ་མཚནཿ གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
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སྦྱར། གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་། གསུམ་པར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ །ཡྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལཿ །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའིཿ །མེ་ལོང་ཡེ་ 


ཟླེ ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ 
ཆི ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པཿ །བཞི་པར་རྡོ་ར། ལྔ་པར་འོད་ཕྲེང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲར་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱདཔ་རེ་རེ་བྲིའོ། །ཐུན་མོང་དུ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
ཧཱཾ ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེདཔར་བྱདཔ་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྔའི་ཙཀྲ་ནི། བྲི་གཞི་ལྗང་གུ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱད་རིམ་པ་དགུས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར། རླཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཀླད་ཀོར་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྐོར་དུ། མྱཾ་ཨེ་མམ་སལ་སལ།ཌ་ 
-ཐ ཁི་ཡེ་སྭཱཧཱ། གནས་འདིར་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྩིབས་བཞིར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཤར་དུ། ལཱཾ་ཡིག་གི་མཐར། ལཱིཾ་ལཾ་མ་མ་སུ་སུ་ཏང་ 

ཏང་ཀུང་ཡ་ྭཱཱ གནས་འདིར་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྱུར་ཅིག །ལྟོར། མཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཚཱཾ་བཾ་མ་མ་སོ་སོ་ཏྭ་ཏ་ཀ་ཡེ་ཁར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གནས་འདིར་འབྱུང་བ་ཆུའི་སོགས་གོང་ 
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* ༦89༦ མཆི ༦ 
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ཨསྣ་ཡེ་དེ་བ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་ནཱཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་རཱ་ཛཀློ་བྷ་ཀློ་བྷ་བཙན་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱ འབྱུང་བ་བཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྲིས། གཉིས་པ་ 
ལ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཱཏྲཾ་ག་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾམངྒ་ལ་ཉ་ཚ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿརྷཱཾ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾམངྒ་ལ་ཤཾཁ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་མདྒ་ལཤཱ་ཛདྨ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་མངྒ་ལ་དྷ་ཛ་ཨཱཿརྷུཾ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་ཨཱཿ 


༤ 





ཧྷཾ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། ཅེས་སོགས་ཟློ་བཞིའི་མཐར། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བྲི། གསུམ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་དང་། ཀཌ་ག་གྷ་ང་སོགས་ནས། ཧ་ཀླ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ 





༄༅། །ལྟར། ནུབ་ཏུ་པཱཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཧཱཾ་རཾམ་མ་ཛྭ༔་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གནས་འདིར་འབྱུང་བ་མེའི་སོགས། བྱང་དུ། ཏཱི་ཡིག་གི་མཐར། ཏྟི་ཡཾ་མ་མ་ཀང་ཀང་ཕེ་ཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གནས་འདིར་ 
འབྱུང་བ་རླུང་གི་སོགས་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ། འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿམ་མ་ཀོ་ལིངས་མྙན་ཨ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾཙ་རིཙི་རི། ཙ་རུསུ་རུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། དོ་ཙུ་དོ་ཙྭ། བཧབ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦནཱ་ག་རཱ་ཛཕུརཛུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 











€^329.1 


545 





















































¦¡75>41:) 22 


གསལ་བྱེད་བཅས་ཚར་རེ་དང་། ནམོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ནམ་སྨ་སྷཱ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་དེ་ལཱ་ཡ། ན་མོ་དྷཱ་ཀིའཱི་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོམམྦ་ཤཱིཀུམཱར་བྷཱཏཱ་ཡ། ཨོཾ་ལྟ་ཱི་ཤྭརཱཧིཿཱུཾསཱཧཱ། ཨོཾཔདྨ་ཙིནྟ་མ་ 
ཏི་ཛཱ་ལ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཙནྤ་སརྦ་དུཏྷཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་དཧཔ་ཙརྷཱཾ་ཕཊ། སྦརྭ་གཧ་ནཱཀཏྲམདཱ་བྷཱ་ཏ་ཨ་པ་ཀ་རཤམ་ཤམ་པྲ་ཤམནྡཱསྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨ་མ་ལེ་བི་མ་ལེ་ནྨིར་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀནི་ནི་ཀནི་ཨ་བྷི་ལ་མཏླ་ལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་ཚར་གཉིས་གསུམ་གང་ཤོང་། ཨོཾཡྭེ་དྷརྨཱ་ནས། ཤྭ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། དང་། སྲུབ་ཏྱིས་སོགས་བྲིའོ། །བཞི་པརརྡོ་ར། ལྔ་པར་འོད་ཕྲེང་། དྲུག་པར་ས་དཀྱིལ་སེར། བདུན་པར་ཆུ་དཀར། བརྒྱད་པར་མེ་ 
དམར། དགུ་པར་རླུང་ལྗང། འདྲི་རམས་ཁ་དོག་སོ་སོའི་གཞི་ལ་རི་མོ་མཚོན་པ་དང་བཅས་འབྲི་བརྩ་བའོ། །མྲང་ལི་བཱ་བ་ཏུ། དགེའོ། ། མཉྱེན་བརྩེའི་ཡིག་ཆའོ། ། 

















546 ©1:010139/5 [”(050137)6 77639135€8- 






























































༨༩ 


ཟླ ༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། བླམནོར་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུན་བཅོས་དགེ་ 
ལེགས་འདོད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་མ་དཱ་གུ་རུ་རབྣ་ཡེ། ཀུན་མཁྱེན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་དབང་པོའི་སྒོ་ 
འབྱེད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཁའ་ལ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །ཡེ་ཤེས་བཀོད་པས་སྲིད་མཐར་བརྡལ་ལ་འདུད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱིས་མཐའ་དབུས་ཐང་མར་བརྡལ། །འབད་གཏམ་ཚིག་གིས་དགོས་པས་དབེན་མོད་ཀྱང་། །འདོད་ལྡན་ཐ་དད་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ། 
མཚུན་བཅོས་དགེ་ལེགས་འདོདའབྱུང་འདིན་སྤེལ། །དེ་ཡང་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིན་གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའིཁར། རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཟླ ༄༅། །སྣོད་ལྟ་བུར་བང་རིམ་སུམ་རྩེགས། མཁར་ཐབས་བད་ཅན་སྟེང་ཙིཏྟ་ ་མཆོང་གུར་གྱི་རྣམ་པ་པདྨས་བསྐོར་བ་བཅས་མར་གྱི་རྒྱན་སྤྲོ༔ སྤོས་ཅན། རྩེར་ཁྱུང་ 

ཤཿ འབྲུག་ ་སེང་གསུམ། འཛོམ་ན་ནམ་གདུགས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དང་། མ་འཛོམ་ན་ ་དར་སྣ་ལྔ་འཛུགས། བང་རིམ་དང་ཕོར་མཁར་ཐབ་ཀྱི་སྒོར་གདོང་ས།བམས་ཤབ། བང་རིམ་ 
གཉིས་པར། ཤར་དུ་སྒ་ཤིངཁམས་ ལུག །ལྟོར་སྒོ་མེ་ཁམས་ ར། ནུབ་ ཏུ་ དྲག ལྕགས། །ཕམས་༔ རྐྱང་ ། ཕྱང་དུ་འགྲུ་ཆུ། །བམས་ ཐ།ཡག་ ་གིཿ གཟུགས་ རྣམས་ བཀོད་ཅིང་ ། གཞན་ ཡང་ 

༢ བཀྲཤས་རྫསརྟགས་རྒྱལསྲདའདད་ཡོན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། ཙིཏྟའིནངདུ་སྤོན། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ 
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སཱ་རཛ་ཡརཱུཾ། ཨོ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ་ཛཱུཾ། ཨོ་བྲ་བླ་པུབྤ་སཱཧྩཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཚུན་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཏིཏྟ་བཛྲ། བསྡུ་ན་དང་། རྒྱས་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ 
བྲི། གོང་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ། སྨན་སྣ། དར་སྣ། འབྲུ་སྣ་བཅས་ནང་དུ་བཅུག །གཡས་སུ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་ལ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། གཡུ་བཟང་། གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ལྡན་པ། སྣོད་གཙང་མར་ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སོགས་ 
བསང་རྫས་ཀྱིས་བྲན་པ། གཡོན་དུ་སྨན་སྤོདཀྱིས་བྲན་པའི་ཨརྒྷ་དཀར་སྔོ་སོགས་ཕུད་སྣོད་དུ་བཤམས། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད། རྒྱས་པར་སྦྱངསཁླུས་དུག་དབྱུང་གི་ཆས་སམ། རྒྱུན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་ཁྲུས་ཆུ་བཤམས། ཉེ་ལོགས་གང་ 
བདེར་སྨྱུན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དགྲམ། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྒྱེད་དང་། མཚུན་བཅོས་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླམ་ནོར་ལྷའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་བར་བཏང་། བསྡུ་ན་ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་གིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། སྨི་བརྩེགས་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་སྒྲུབ་པའམ་ཡང་ན་ཁླུས་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། གཉིས་པ་ 





ལ། དང་པོ་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲཱིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་མ་དག་གཉིས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
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༢༨༨༡ ༢༠༦༨ 





༄༅། རིའི་མཌལ། །ཀུན་བཟང་འཕགས་པའིརོལ་མོའི་རྒྱན་དྭཀར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནཾས། ཤབྡ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ གཉིས་པབཏེན་བྱེདཔནི། ཨོཾ་། 
ཧྱ་གྲི་ལྟ་རླུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཧྲིཿ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེདའོད་གསལ་ངང་ཉིད་ལས། ཡྱི་སྣོད་དག་པ་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བ གས་སྟེང་། བྷྱཾ་ལས་གཏོར་མ་རིན་ 
ཆེན་གཞལ་མེདཁང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ནང་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །ིཏྟ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མི་འཇིགས་སེང་ 
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གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླའི་སྟེང་། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་སྐུ། །མ་ཧཱགཱ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ འདོད་རྒུའི་མཆོག་ 





སྩོལ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་རྩལ༔ ནོར་ལྷ་བྱེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་ 





བཅས་པས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་དུ་ ཁྱེ 












































[རི ༦9; 





འབེབས༔ དབྱུ་ལ་རབ་མཛེས་པརཞུ་དམར་པོ་དང་༔ སྒུ་ལ་གསང་བའི་ན་བཟའ་མཐིང་གའི་སྟེང་༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་བེར་ཆེན་སྨུག་པོས་ཀླུབ༔ ཞབས་ཐུང་མི་ 
འགྱུར་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ སྙེང་དུ་བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ མཐའ་བསྐོར་རྗེ་འབངས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས༔ རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་བླ་མའི་མཚུན་གྱིས་བསྐོར། །གཡས་སུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཐོ་དྷི་སཏྭ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་མདངས། །སྡེ་སྣོད་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །དབུ་ལ་པར་ཞུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས། །མདུན་དུ་ལོ་པར་མཐའ་བསྐོར་ཁུ་རྔོག་ 
འབྲོམ། །མར་མི་དྭགས་པོ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་སོགས། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་འདུལ་བླ་མའི་མཚུན་གྱིས་བསྐོར། །གཡོན་དུ་དར་ཟབ་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ྲིར། ། 





མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་པདྨའི་མདངས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དར་ཐབ་ན་བཟའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་བདུད་ 
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« ༄༅། །རྩིའི་བྷན་དྷ་བསྣམས། །མདུན་དུ་ཀོང་རྔོ་ཁྲི་བཙུན་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་རབས་བརུན་མོ་མ་ངེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
| མ་མཚུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་རཏྣ་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཡབ་གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དཀར་དམར་མདངས། །མཐའ་བཞི་དབང་མཛད་ཐའོག་ལྔ་བརྩེགས་ 
_& དང་། །ཕན་བདེའི་དར་ཐོད་འོད་སྣང་དཀར་པོས་མཛེས། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་པད་སྡོང་རལ་པོད་བསྣམས། །མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ལྔ་མེས་དབོན་རྣམས། །མཐའ་ 
སྐོར་ུ་མ་མགརའགོས་གདུངདྲུག་སོགས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཕ་མཚུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྒྱབ་དུ་ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །གཉིས་མེད་ཡུམ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྦྱོར། །ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀོད་པ་ཚད་མེད་རྔམ་བརྲིད་རོལ་པའི་དབུས། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་ 
ལྡན་ནག །བེར་ནག་གསོལ་ནས་གྲི་གུག་ཐོད།ྲག་འཛིན། །བེང་ཆེན་ལྷ་དམག་འབུམ་རྫོང་མཆན་དུ་བཅུག །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོའི་སྙེང་དུ་འགྱིངས། །སྐུ་གསུང་ 


བཿ 














©€^30. 






































1); 21: ༦» 








ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷ་ཛཾ་བྷ་ལ། །ཚོང་ལྷ་ཚོགས་བདག་འཛམ་ལྷ་གཉེན་པོ་དང་། །འཐབ་རྐྱེན་སྣ་ནག་ཇྔག་ལྟ་དརམ་སྐྱེས། ། 
དྲག་ལྷ་དམརཔོ་ཟས་ལྟ་དབང་གི་མདོག །མགྲོན་ལྷ་མི་དཀར་དུང་གི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཐབ་ལྷམ་ལྷ་བུད་མེད་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཅྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུངའཆི་མེད་སྲོག་ལྷ་དཀར། ། 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་བའི་ལྷ་དགུ་དང་། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ལྟ་མིའི་དཔུང་དང་བཅས། །གདོང་དྲུག་སྲིད་པའི་ཕ་མཚུན་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མགུལ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གྱི་གཞི་གནས་བདག །འདས་དང་མ་འདས་མཚུན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ད 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལྷམ་མེར་གསལ། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངོ་བོར་རྫོགས། །གསུམཔ་སྨྱན་འདྲེནཔ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྩ་ 





གསུམ་མཚུན་རིགས་རྒྱ་མཚོ་བཛྲས་མ་ཛཿ སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་ཀྱིས། ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བནས༔ སྐུ་གསུམ་ 
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༄༅། །དབྱེར་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་སོགས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་མཚུན་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས འདིར་གདུང་བས་སྨྱན་འདྲེན་ 
ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ སྩོལ༔ ཧྲིཿ སྣང་བ རྣམ་དག ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
ནས། །གསལ་བ་ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཕ ་ཡི་མཚུན། །སྟོང་པ་ཤེས་ རབ བ་རང་བཞིན་མ་ ཡིེ ་མཚུན། །གཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་ དྲག བླའི་ དཔུང་དང་བཅས། །སྤྱན ་འདྲེན་ 
གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་ལས་འདས ཀྱང་། །འགགས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ རོལ་པས 'གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿཱུཾ་གུ་རུ་ཏེ་ཝ་ ྷཱ་ཀིནི་ཛྷཱན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མཚུན་ 
རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཞིཔ་སྦྱངསརླུས་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོནི། སྔགས་ དྲུགཕྱག་དྲུག་གམ་བསྡུན རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ གིས་སྦྱངས། ཨོཾ ཨཱཿ རྒུགིས་བརླབས། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་སརྦ་ བྷྲཱཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ 
¦ ཡཱ་ཛཱ༔ས་བཀུག་ལ། སྦྱངས་ཆས་བསྐོརཞིང་། ཨོཾ་ས རྦ་བི་གྷན་ན་མ་སོགས། ཨོ་སུུ་བྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཧཱཾ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ ་པའི་བདུད། །གསོན་འདྲེ་ཤི་ 
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ལོ 


།གཤེད་བིདཔའི་བགེགས། །མཚུན་མིན་མཚུན་དྲ་ཚུ་བའི་འདྲེ། །ནག་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་འབྱུང་ཕོས་ཉོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 


77 ༨༩ 


རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ལན་ཆགས་ཚིམ་བྱེདམཁོ་རྒུའི་གཏེར། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་པོ། །འདོད་ཡོན་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི། །དགའ་ཞིང་མགུ་བས་རོལ་ནས་ 
ཀྱང་། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན། །ང་ནི་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ། །བམས་གསུམ་འདི་ན་ 
སུ་ཡང་རུང་། །ངལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། ། 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཐ། །དྦག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོརམ་ཕྱིར་དོར། སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ _ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 








མཚམས་ཀུན༔ གཟུང་འཛིན་མཚནམས་མི་ཕྱེད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བྲར་རླཀ་རྨ་ཀ་ཛྷཱཿ གཉིས་པལ་གཉིས་ཀྱི་དངཔོནི། སྤྲོན། ཀྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་པ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིདའོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་ པེས་པ། ་ 


དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པམང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་། ་དང་ནི། 


ཤེས་མཚུན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་བྷཱ་ག་སོགས། དེ་དག་སྐུལ་མཚུངསཔ་མེད་པའི་གོས། གཙང་དིརབབགོས་པས་སླ ཡའ 
ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཉིས་པ་བཀྲུཞང་དུག་ཕྱུང་བ་ནི། རྣམ་དག་གཙང་དྭངས་ལྷ་ཡི་ཆུ། ། ཡིདའོངི་ཞམགླའ་རན །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཆུས། 
ཅིག དནི་ིན་དུགརང་བཞིནཆུས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱོངས་མཛད་པ། །ཕར་ཕྱིན་ཆུ་ཡི་ 


།རོལ་ཟ ་མོར་བཅས་པ་ ་དུ་མས་སྐུ་ 


ཁུས་གསོལ། །གསང་འཛིན་དབང་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དངོས་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། སྲོང་ཡབ་སྲས་སོགས། །རྩ་གསུམ་ཡེ་ 


།ཨོ་ཱཾཏཱདཱཾ་ཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤཱདྷ་ 
།མཚུན་རྣམས་དྲི དྲ་མ མ་དག གྱུར་ 


གས་བགོས་ཆུས། །ཟླུས་ལེགས་མཛད་ལ །ཀྲུས་བགྱིའོ། །འདོད་ཆགས་ 
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ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དགའཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། བྱུང་བཞི་དུག་གིཕ་ 
ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། མམཚུན་རྣམས་ཀུན་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ཅེས་དེ་དགྱག་ལེན་ཚུལ་བཞིནབྱ་ཞང་བསྡུན། འབྱུང་ལྔའི 
གྲིབ་སེལ་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་སེམས་སོ། །རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྤོ་ན་བསང་ནི། མེ་ཐབ་ཏུ་མཆོད་རྫས་བཏེགས་ལ། ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿྫཱུ་གིས་བརླབས། ཀྱི། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་སྤྲོས་ 
བྲལ་དབྱིངས། །འགགས་མེད་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་ལྔ་བྱུང་། །འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་མེ་རླུང་སྦྱོར། །ཉེས་ལྟུང་ཉམས་གྲིབ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ལ་འཕྲོ། །རང་བྱུང་ ན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། སྤྲོ་བསྡུ་ཡིད་བྱེད་བློ་ལས་འདས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་མགྲོན། །སྤྱན་ 
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འདྲེན་གཤེགས་བཞུགས་མི་དམིགས་ཀྱང་། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ ངས་ཀྱིས་སྦུབས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ཤར། །བྱབ་བརྡལ་བདེ་ཆེན་སྤོས་སྤྲིན་འདིས། །བསང་ངོ་ 
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«༦ ༄༅། མཆོད་དོ་མངའ་གསོལལོ། ཏྲཱི བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་མཚུན་རྣམས་བསང་། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞི་བ་ 
- འཚོ། །རིས་མེདླབ་མའི་མཚུན་རྣམས་བསང་། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལམ། །མཁའའགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་མཚུན་རྣམས་བསང་། །མཁྱེན་རབ་དཔའ་བོ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། ། 
4 ཆོས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་མཚུན་བཅས་བསང་། མདོ་སྒྱུ་སེམས་དང་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་དང་། །གེ་ 

སར་ལྷ་མིའི་མཚུན་བཅས་བསང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡི། །འདོད་རྒུའི་མཚུན་གཡང་ 














དབང་དུ་སྡུས། །གོ་བཙན་རྟ་མགྱོགས་མཚོན་རྣོ་ཞིང་། །དཔའ་རྩལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྟོག་བྲལ་ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་མདངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་ 


ཆེས། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་འཛིན་བསང་། །དག་མཉམ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འདོད་རྒུའི་རོལ་མོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
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1; ཛི 32! ©» 


བཞེས། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱར་མེད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་མཚུན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་བཟང་ 
གཤིས། །དབྱིངས་རིག་དབབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ངང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལཝྔ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱན་དང་གདན་འབུལནི། ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྡ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཕུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཡེ་ནས་ 
རྫོགས། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཧཿཧུཾཏཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ིཉྱཧྲཱཿ སེང་གེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་མཛེས་པའིའལི། །ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་སྲབ་འཇམ་ཡངས་པའི་གོས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 








ཕྲེང་ཡིད་འོང་སྤེལ་ལེགས་སོགས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏཱི་ལྷན། དྲུག་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧྷུཧིཿ ཡན་ 











ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་མཚོ། །དག་པ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཆབ་ཡིད་འོང་སྦྲེངས། །ཕྲེང་མཛེས་མེ་ཏོག་ཚལ་གྱི་ལང་ཚོ་བཞད། དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་སྤོས་སྤྲིན་བར་ 
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༄༅། །སྣངཁྱབ། །སྣང་གསལ་མར་མེཉི་ཟླའི་འོད་མདངས་འབར། །ཡིད་འོང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བྱུག་པའི་ཆབ། རོ་བརྱ་ནུས་ལྡནཞལ་ཐས་ལྷུན་པོར་ 


2 
སྨ སྤུངས། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོས་ཟློས་གར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ 
@ དཱ། ཨོཾ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རིན་ཆེན་འབྱོར་པ་བདུན། །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །མཚན་དཔེ་ལས་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ ( 





དང་། །གླིང་བཞིའི་དཔལ་འབྱིར་སྲིདན་འདོད་རྒུའི་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་པོ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཨོཾ་ན་ 
མཿསརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་འབུལ། གཉིསཔ་ནང་མཆོད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཕུད་སྣོད་བཏེགས་ལ། ཧྲིཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །རང་བྱུང་རྣམ་དག་ 





རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཉེན་མོངས་གདུང་སེལ་མཆོག །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྟ་མཚུན་རྣམས་ $ 
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ཀྱིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །པྱ་ཨ་མཾ་ཏྭཁཱ་ཧེ། འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཀྱི། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ལ། །འཕོ་ 
འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་། །འགགས་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྱི་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ། །འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་། ཙིཏྟ་འབར་ 
བའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས། །འདོད་ཡོནྷ་ཆུ་མཚོ་ནམ་མཁའ་མཛོད། །གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས།ཁྱབ། །རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །ྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཤར། །རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་པས་བརྗིད། །བང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གེཉི་ཟླས་བརྒྱན། ། 
དུས་དྲུག་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས། །ཤ་བ་རྐྱང་དང་གཡག་ལུག་ར། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡབ། །འཕང་བཀྲམོ་ 
བཙུན་ཤེས་རབ་ཡུམ། །གཉིས་མེད་རྒྱང་བུ་དར་སྣས་བརྒྱན། །རྟནོརར་ལུག་གོ་མཚོན་གཏེར། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གོས། །སྲིདཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་དཀོར་ཆས་ 
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༄༅། །གཏམས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྫས། །རྨད་བྱུང་བཟའ་བཏུང་ཆར་དུ་འབེབས། །བསམ་གྱིས་མི།ྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེས། །རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བླ་མཚུན་རྣམས་མཉེས་གྒུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དབུལ་འཕོངས་ཉམས་རྒུདཞི་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྒྱས་ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་རྐུ་དབང་དུ་སྡུས། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློགས། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱབ་ལིང་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ 
ཨ་ཧྷུ། གསུམཔ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོདཔ་ནི། ཨཱཿ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཅིར་ཡང་འཆརབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་ 
བ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་བརྗོད་མེད་བློ་ལས་འདས། །དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ བདུན་པ་གཡང་འགུགས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེདགཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མཚུན་རིགས་དགྲ་ལྟའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
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གང་བར་འཕྲོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་མཚུན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་སྙནཔོས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་འབར་བའི་ཞིངཁམས་ནས། །དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མི་འགྱུར་མི་ 
ཤིགས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ། །རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཆོ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ། ། 
ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །གཉིས་མེད་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དགྲ་ལྟའི་དཔུང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ 
མཚུན་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཐུགས་རྗེས་ནུས་རྩལ་བསྐྱེད། །བཀྲ་ཤིས་ཡིདའོང་དགེ་བའི་གནས་ 








འདི་རུ། །མཚུན་གཡང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབས། །རིགས་ལྔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཚུན་གཡངཁུག །སྟོང་ 
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༄༅། །གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པའི་མཚུན་གཡང་ཁུག །རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 


མཛོད། །མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཚུན་གཡངཁུག །ཆོས་ལྡན་སྟོབས་རྩལ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཕོ་བརྒྱུད་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་མཚུན་གཡངཁུག །དད་ 
བརྩན་སྙང་རྗེ་བུ་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མ་ལྷ་མོ་སྨན་དཔལ་གྱི་མཚུན་གཡང་ཁུག །དྲི་ཟའི་ཡང་ཚོ་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་གཡངཁུག །གྲུལ་བུམ་དབྱངས་སྙན་རྒྱ་གར་ཆོས་གཡང་ 
ཁུག །ཀླུ་དབང་ནོརབུ་སྟག་གཟིག་ནོར་གཡང་ཁུག །གནོད་སྦྱིཾན་བུམ་བཟང་གེ་སར་རྩལ་གཡངཁུག །ཟས་གོས་རྒྱན་གྱིས་འབྱོར་པའི་མཚུན་གཡང་ཁུག, །གསེར་དངུལ་ 
ཇ་དར་ཕྱུག་པའི་མཚུན་གཡང་ཁུག །འབྲུ་ནོར་རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་མཚུན་གཡང་ཁུག །ལས་བཞི། ན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 











པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཧྲིཿམཱཾ་ཧཱཾཿ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་དང་མཚུན་གཡང་སརྦ་ན་བྷ་ཛཿཛཿ ྷི་ཕ་ལ་ཛ༔ཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཚོགས་ཆད་བརྟན་ཡོད་ན་ 
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འདིརྱ་བ། བརྒྱདཔ་བརྟན་བཞུགས་ནེ། ཨོཾ། ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲོ།. །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བླ་གཡུས་ 


། 
བརྒྱན། །སྔགས་བྱང་བཅུད་ཀྱིས་དྲིལ་བའི་རྟེན་རྫས་འདིར། །གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཡེ་དྷར་ 


དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་མཚུན་རྣམས་ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོདཅིང་དབེན་པར་བཞག །འབྲོག་སྦྲ་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུའི་མ་བདེ་ནཙིཏྟ་གཡང་ཁུག་ཏུ་གཞུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡ་ཆོན་མགོར་འབུལ་ལོ། །ྗེས་རྫོགས་རིམ་ནི་དཔོན་སློབ་ 


ུན་ལཁུཡེའགྱེདཅང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཕྱི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཞིང་ཀུན།ཁྱབ། །ཡུལ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་མཉེས། །ནང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བསྲེགས་བླུགས་ 
རོལ། །ལུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས། །དོན་ཅིར་ཡང་ཤརཞིང་ཅི་ཡང་འདུ། །དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་ཀློང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་རོལམའི་སྒྲ་དང་བཅས་གང་ 








ཤར་ཉམས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འཕྲོས་དོན་ནི། མཚུན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་གཤིན་པོའི་བླ་མཆོད་པ་ཡིན་འདུག་ལ། བླབེར་རྐྱང་དུ་མཆོད་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ཞིང་ 
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།ལོག་བོན་དང་ཆོས་མཚུངས་མོད། དེས་ན་རྩ་གསུམ་གཙོར་བཞག་པ་ལ་རྩ་གསུམ་མཚུན་ཞེས་མི་འཐད་དེ། བླ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་ལྟ་ 
ཤལ སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་། འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དེ་ལ་མཚུན་ཞེས་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཐ་སྐད་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་མཚུན་ཞེས་མ་རིག་པར་འདོད་དེ་ལྷ་གྲལ་དུ་འཇོག་པ་འཐད་དམ་ 
4ཾ ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོས་ཁྱབ་པ་མ་ཟད། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱིས་ལྷར་རུང་སྟེ་གཤིན་གསོན་གང་ཡང་དབང་གིས་སྨིན་པ་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱིས་བཞེད། འོ་ན་ཕྱིར་འབྲང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐྲད་ཅེ་ན་དགོས་པ་དང་ 
ཙུ ལྡནཏེ། གདོན་བགེགས་དབང་གི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཟད། དཔེརན་སྒྲིབ་པས་ལྕི་བའི་གཤིན་པོ་འདྲེར་སྐྱེསཔ་སྣོད་དུ་མ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ལན་ཆགས་གཏོར་མས་སྦྱོང་ཞིང་གཤིན་གསོན་ཕྱེས་པས་གཤིན་ལྕགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
÷„ ནོ། །བཅའ་གཞི་ལའང་། མཚུན་སྟིང་ནི་དགོསཁྱད་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་ལུག་སྙིང་ཁོ་ན་དགོས་ངེས་མེད་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་མཚུན་ལུག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་བཞིན་མཚོན་ 




















ཤཱ ཏེ། ལིཏྟ་པདྨ་འབར་བ་ལ་རུས་དྲུག་གི་བླ་གཟུགས་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི་སྣང་བ་ལ་རིགཔས་རྒྱས་ཐེབས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་གནད་དམ་པར་ཤེས་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་དུ་བྱས་པས་དེར་འཐུས་སྙམ་པ་ 












































1); ༦823; 


དེད མཚུན་ལུག་མ་ཐད་རུས་དྲུག་གི་བླ་གཟུགས་ཡོད་མོད། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་སེམས་ན་འཆི་ངེས་ཚེ་ཐར་རེ་གྱིས་དང་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ། །མཚུན་དྲུག་གི་ཚབ་ནི་ཆང་བུ་གཅེག་གིས་ཀྱང་འཐུས་ 
ཤིང་། མདའ་དང་ཉིད་རྟེན་དུ་རུང་བའི་མཆོག་སྟེ་མཚུན་ཤིང་གི་གོ་ཆོད་ངེས་དང་ལྷག་གོ །དེ་དག་མཁས་གྲུབ་དཱ་ག་ཨ་སྱའི་གསུང་དང་གཞི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་པའང་སྤྱིན་བདག་འདོད་བསྐང་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་གནས་ཐོས་པ་ཅན་འགྱུར་མེདཕན་བདེས་བསྐུལ་ངོར། སྒོམ་སྔེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ། སྐུ་ལྷ་བཙན་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཞོལ་གནོད་སྦྱིན་དཀར་པོའི་སྦས་ཡུལ་ཡར་འཕེལ་ལུང་དུ་རིགས་འདུས་པདྨ་སོ་བྷ་ཝའི་ 


རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་མཚན་སྙན་རྔ་ཡབ་དཀར་པོའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་པདྨ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 
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«༧ ༄༅། །བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ཕ་མཚུན་གཡང་འགུགས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ནོར་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས།, །ཕ་མཚུན་གཡང་འགུགས་བྱ་འདོད་ན། །ལུག་མགོ་ལ་སོགས་མཚུན་རྟེན་བསག །དམིགས་བཟླས་ 
ཤཱི གྱེར་དབྱངས་འདི་ལྟརབྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿ ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕ་མཚུན་གཡང་། །གཡང་རྫས་སྒྲུབ་རྟེན་རྟེན་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཚེ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོརའབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པར་གྱུར། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཕ་མཚུན་རིགས་ཀྱི་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་ནྣཾ་བྡྷཾ་ཛཱཿ ཧྷཱཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚུན་གཡངཁུག །རིགས་བཞིའི་ནོར་བདག་ཨཱུནྨ་ཛཾ་བྷ་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབའདྲག་ལས་བཞིའི་མཚུན་གཡང་ཁྲུག །ལྟ་མི་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་ལྷ། །རང་རང་རིགས་མཐུན་ཕ་མཚུན་དཔལ་གཡང་ཁུག །གསེར་དངུལ་ཅང་ཤེས་ཐས་གོས་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས། །བང་མཛོད་འབྲུ་ནོར་ཟས་གོས་ 
ཕྱུགས་གཡང་ཁུག །སྤོ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོས། །ཕ་མེས་མཚུན་གྱི་གཡང་སྒོ་ར་བ་སྡོམས། །རྒྱལ་བུ་མཐིང་གེ་ལ་སོགས་ཕ་ཡི་མཚུན། །འོད་ལྡན་འབར་བ་ 
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[68 ཇི 





ལ་སོགས་མ་ཡི་གཉེན། །གདོང་ལྷ་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །འབྲུ་མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ལ་སོགས་དགྲ་བླའི་དཔུང་། །སྤྲེའུ་བྲག་སྲིན་ལ་སོགསའབྱུང་བའི་གནས། དཱ 
མིའུ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་གྲོལ་བའི་ཕུག ཁྱུ་རྨུ་གཙུག་གསུམ་བོན་ལ་སྔ་བའི་མཚུན། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཡུལ་མི་སྐྱེས་པའི་ལྷ། །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་མ་བྲོས་མ་འཁྱམ་པར། །ཕ་མེས་མཚུན་གྱི་ཕྱུ་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས། །བསྟན་ལ་གུས་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བ་འཛིན་ 
སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་སོལ། །ཕ་མཚུན་སྔ་རབ་དར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཙན་ཕྱུག་འཕེལ་དང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འདུལ་འཛིན་རྒན་པོའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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་ ྣ ༄། 


།བྷ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། བླ་མནོར་ལྷ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་དབང་ 
ཆོག་ནོར་བུའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བཱ་སུ་དེ་ལཱྭ་ཡ། །ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གྲུ་ 
ཆར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་བླ་མ་ལྟར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་དབང་ཆོག་གསལ་བར་བྱ།། དེ་ཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ 


སེལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གང་བྱས་ཀྱང་རྩ་དབང་ཉིད་ཐོབ་པས་རུང་ལ། མཐོབ་ན་མི་རུང་བས་མེད་ཐབས་མེདམ་ཡིནྱ་ཀང་། གལ་ 








བྱང་ལས་ལྷ་སོ་སོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཙམ་གསུངས་པས། འདིར་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བདུན་པ་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ 






































































































༄༅། །ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནི། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྙེགས་བུར་གཞུང་མཐུན་གྱི་རས་བྲིས་སམ་མཉུལ་ལ་ཚོམ་བུ་དབུས་ 
སུ་ཆེ་བ་གཅིག །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡྱི་ནང་གཉིས་རེ་སྟེ་བཅུ་བདུན་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫི་ལ། གཏེར་བུམ་འཁོར་ལོའི་ནང་གཞུག་ཅན་ཚད་ལྡན་དང་ལྷ་ཙཀ །གཡས་སུ་གཡང་ 
ཆང་། གཡོན་དུ་ཟས་ནོར་སོགས་གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་སྟོད། ཤར་དུ་ཆུ་སྦྱིན་ཆས། ལྷོར་གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན། ནུབ་དང་བྱང་དུ་བཅའ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་གུའུ་དང་ཐོད་པ། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྫས་ 
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ཁ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་འཕྲོར་བགེགས་གཏོར་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་དང་། མཚམས་གཅོད་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་གྱིས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་རྣམས་ལྷར་ 
གསལ། བླས་པ་རྒྱས་པར་བྱ། བསང་དང་། གཡང་འགུགས་རིག་མེ་དོར་བ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ཐ་མའི་བར་གཏོང། ལས་བུམ་དུ་སྤེ་བརྩེགས་གསལ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དབང་ 
ནི སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི༔ སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ཞླུས་ནས་དབྱུང་། གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་ཐན་བཀྱེས་ཏེ་ཆངས་བུ་བྱས་པ་བཀར་ཡས་སུ་བླུགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་བསྐྲད་ 
པའི་བར་དང་། མཚམས་གཅོད་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཏང་། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བརྱེ་བསྡུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེའངམངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 








ནོར་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་མཐོང་བའི་ 


རྟགས། མཉྣལ་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་ཆདབརྟན་གཞི་བགེགས་བཀར་ཡས་སློབ་མ་ལབཀྱ་ྒའི་ཐན་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོདནེ། གཏེར་ཆེནགྱི་གསུངལ་རྗ་གུཌའི་གསལ་ 
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2699  ༄༅༦ ལ་ 

















༄༅། །ལམ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས། ཡོན་གནས་དམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 


པའི་ཡྱོ་བད་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བདག་དད་འབྱོར་ལྡན་པའི་ནོར་ལ་རག་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
ཐོའི་ཡྩོ་བད་དགོས་པས་གསང་སྔགས་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་མདོར་ན་དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ནོར་ལ་བ ན་ནས་བསགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཚེ་དང་བློ་གྲོས་ལྡན༔ གློ་བུར་བར་ཆད་བྲལ་བ་ན༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་༔ ལྷ་ཆོས་རྒྱན་དང་མི་ཆོས་གཞི༔ ནོར་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུགཡང་འགུགས་པའི་ཐབས༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་བསྟན༔ ཞེས་པ་ལྟར། ནོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
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འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་ནོར་སྒྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་ལས།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 






































།གབགས་ཀ་ཤོག་པས། 








བཅུད། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ འབད་མེད་སྟེར་བའི་མན་ངག་ནི༔ ནོར་ 
སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་༔ ཡིད་བཞིན་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ཆེན་དང་༔ གཟུངས་དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཟབ་ཅིང་བཅུད་དུ་འདྲིལ་ 
བར་བསྟན༔ འདི་ནི་གང་གིས་འཆང་ཙམ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ བསྒྲབ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས༔ཿ སྔོན་ཆད་རིན་ཆེན།ཁང་བུ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཛོད་དང་རིན་ཆེན་སྤྲིན༔ རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ གདམས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ ཐ་དད་ 
ཕྱོགས་རེར་བསྟན་པ་ལས༔ ཀུན་དྲིལ་འདི་འདྲར་བཤད་པ་མེད༔ འདི་ནི་ཀུན་ཚང་ཐམས་ཅད་ལས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྙིང་ཏིག་སྟེ༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་ཡབ་ 





སྲས་ཀྱི༔ྩ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་རིསའཕེལ་བ་དང་༔ མ་འོངས་བོདཁམས་ཉམ་ཐག་འགྲོ༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པས་ཆེས་གདུང་ཚེ༔ སྐྱོབས་ཕྱིར་རང་བྱུང་པདྨ་ངས༔ ཤིན་ 
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གདམས་པ་ཐབ་མོ་གཏན་ལ་ 





། །ུ་བརྩེ་བའི་དགོངས་པས་གདམས༔ སྣོད་ལྡན་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ཚེ༔ ད་ལྟའི་ངང་ཚུལ་རྗེས་དྲན་ནས༔ 
འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྤེལ་བ་ཡིས༔ བོད།ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་བརྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། སྲིད་ཞིའི་ 
དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅདྭ་བ་མ་ཁོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་སྤྱིའི་བླ་མ་པདྨ་སམྦྷ་བ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་ཀུན་དྲིལ་དུ་ བ་པའི་ཐབས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐྲར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། མཐུལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ས་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སྲུ་བླ་མ་རིགཿ ན་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་དངོས་སུ་མོས་པའི་ 
དད་གུས་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ༔ འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ རིགས་ 
བཞིའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ 
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གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་སེལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ སྣོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
བཅུདཀྱི་གཡང་༔ ལྷ་མི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ ཟས་ནོར་རིན་ཆེན་འབྱོར་པའི་སྤྲིན༔ ཅང་ཤེས་རྟ་དང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས༔ ལོ་ཏོག་འབྲུ་དང་རྩི་ཤིང་སྨན༔ ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ༔ ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སོགས༔ མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན༔ འབད་པ་མེད་པར་དབང་དུ་བསྔས༔ ཟད་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
སྤེལ༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་དང་མདུན་བ ད་དབྱེར་མེད་པ་རིག་འཛིན་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན་ཕུང་འཕྲོ་ཞིང་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་མ་ 
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༄༅། །ོར་ལྷ་བསྒྲབས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 


ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ པདྨ་སཾ་བྷུའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། སྒོ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་རག་ལས་ཀྱང་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ངོ་ 
བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྲུང་། དུས་སྐབས་དགོས་པ་གང་གཙོར་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་ 








རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ཿ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གསུམཔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་སློབ་དཔོན་བཀའ་ 
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གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་འདི་བཞིན་ངེས་འཚལ། ངནི་འཆི་མེད་པདྨའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་བརརས་གྱུར་ན༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
ྐྲུངབརའགྱུར༔ དེ་བས་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རརྐནྟ༔ དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་དཔབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ 
གས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པའདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ཨོཾམཧཱ་ཤཱཉ་ཏཱ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དགཔ་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟན་སྡུག་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ 


༤ 


ལྟེ་བར། བཅུད་རྣམ་པར་དགཔ་སྣང་སྲིད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿསེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འཁོར་འདས 











ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀུན་འདུས་ཏེ་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མནོར་ལྷ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་གསང་ཕོད་པརཞྭ་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་གསོལ་ 








580 ©])013738/5 1)70501236 77636131105- 












































«༧ ༄༅། །བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོན་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་ཉི་ 
ཟླ ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཛམྦྷ་ལ་རིགས་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་ལྷ་མི; ་དང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བཞི། གྲྭ་བཞིར་ཐས་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་རྣམས་ 
པའ ལས་བཞིའི་མདོག་ཅན་གཡས་རང་རྟགས། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བ, ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། དེ་ 
ནེས་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམནས་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་ 
བ་འཕྲེས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
- རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་བདྨ་སེ་བྷ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་ ཌོ 





€^32.0 









































བགགས ག་པས 





ཌཱདྲིལ་བཅས། ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་རྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སཾ་བྷ་བ་སརྦ་སིདྡྷིཌྷཾ༔ ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ -. ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོདཔས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་སྒེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རེ་སྤྱིབོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་ 














མཚོན་འོདོ་ཟརྒ་སི་ནམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ཆར་བབཔ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྒོ་གསུམ་ལཁྲིམཔས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོསཤིག །འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །དབྱངས་དང་ ¿ 
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བྱས་པས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཉི་ཐེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་ཤིང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་གཡོ་བས་འཁོར་ 
འདས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འཇའ་འོད་ 
ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། སྦོས་བཏུལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཾཿ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བའི༔ སོགས་གཡང་འགུགས་རྒྱས་པ་བརྟན་བྱེད་སྔགས་བར་བཏང་། དེ་ལྟར་ཕྱུ་གཡང་བཀུག་ནས་བསྙིམ་པསརནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་ 
ཡང བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་གི་སླད་དུ་གཏེར་བུམ་ནོར་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འཇའ་ཐེར་ 





༄༅། །པས༔ འཁོར་གི་ཛྗྦ་ལ་རིགས་བཞི༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིནའཇིག་རྟནསྦྱོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་དྲན་པར་ 








€^332.9 
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ནས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་པའི༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ སྔགས་མཐར་སརྦ་སིདྡྷི་ཀཱ་ཡ་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཏིཏྫ་ཨཾ༔ དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ 


༤༨ 








དུ་ལྡན ༧ ~.¬,༨.=,འ འང ལེ 7 བ་མས་སུ་ཐལ་ལལ། ་ ༣3 ¬¬ ༽--༽ སལལ 
ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་སྐུའི་ནུས་པ་འབར་བར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། གཏེར་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་ཕོ་ 


རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིཙཀི་སྤྱ་བོར་བཞག་ལ། ཧྷཱུཧྲཱིཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 











བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེནྱ་ཧུལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་པས་དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་བསྣམས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡནྱོད་ལ་ 
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-ྨ མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སརྦ་སིདྡྷིདྲཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཾ༔ ཧྷཾཧཱིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ 

ལྟ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ནོར་བདག་ཛམྟྷ་ལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ 

4 ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤར་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྲོད་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བདྷ་ཛཱཔྦ་ལ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉཆུ་ཨཾ༔ རྩིཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་འདོད་རྒུའི་ནོར་བདག་ཇམྣྷ་ 

-ཤྲཾཿ ལ༔ སེར་གསལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 








༄༅། །དབང་བསྐུར་བས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
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འི་འ དེའི་ད 








དག་པའི་ཞིང།ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་པྱུ་གཡང་ལོངོས་སྤྱོད་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རྭཏྣཛམྦྷ་ལ་ཏཱིཾ་སཱ། ¿ 


ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིངྱ་ཨཾ༔ རྱི ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་ནོར་བདག་ཟམབྷ་ལ༔ དམར་གསལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིནཿ༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡནཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལེགས་ 
པའི་དཔལ་དང་ཕྱ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསགྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཛམྦྷ་ལ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུ་ཨཾ༔ རྷིཿ བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ནོར་བདག་ཛ '་ལ༔ྩ ལྗང་ནག་ཐོདཁྲག་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ 





ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱང་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ མཆོག་ 
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༄༅། །དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཀར་ཛླསྦ་ལ་ཨཱཿསྭ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨོཾ༔ ཅྩུཾཧིཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆོགས་བདག་གླང་པོའི་གདོང་༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ལ་ཕུག་ནོར་བུ་བསྣམས༔ ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་ 
འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྙེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་པྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ འདོད་ནུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ | 
འབེབས་པར་མཛོད༔ ཨོ་གཾག་ར་པཏིསྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཨོཾ༔ ནིཿ _ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་ 
མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྤྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བར་ 
ཟླ ཕྱོགས་མི་ཡི་འབྲུ་ནོར་སྟོབས་རྩལ་དང་༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ འདོདརྒུའི་དངོས་གྲུབ་ས་ལྟར་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཾབཱསྭུ་དཱ་རི་ཌི་སྭཱ་ ཏི 
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5688: གླིས ® 


པ་བསྣམས༔ ཀླུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་བ་དང་༔ ལེགས་པའི་ 
དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ་བར་མཛོད༔ ཨཾཧིཿཀུརུ་ཀཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨོཾ༔ ཛྷཾཧཱིཿ བྱང་ཤར་ 
མཚམསནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལྗང་སེར།ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ 
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྤྱིན་ཡུལ་གྱི་ནོར་བུའི་གཏེར༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 








ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཤྷི་ཅིངྱ་ཨཾ༔ ཧིཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ 'དབང་མཛད་ཀུུ་རུ་ཀླུལེ་རྭ་གའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནགས་ 
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ཀྱིཿ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཐེབྲི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཆྩ་ཨཾ༔ྩ ཛྷཾཧཱིཿ ཤར་ལྷོའི་གླྭ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ ¦ 
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༄༅། །ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་༔ དཀར་སེར་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ བང་མཛོད་དབྱིག་གི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ 
ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ཟད་མེད་ནོར་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མཉི་བྷ་དཱཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཧུ་ཨཾ༔ ཛྷུཾཧཱིཿ ལྷོ་ནུབ་གྲྭ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རེ་ 
མཱརྟ༔ དམར་སེར་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་གི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་རེ་མནྟཱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 








ཊྱིར་ཨོ༔ ཧཱཿ ནུབ་བྱང་གྲྭ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་གི་ལྟ༔ ཆགས་པའི་མདངས་ཅན་མདུང་དར་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཟས་ 
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གོས་བཅུད་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་རེག་འཇམ་གོས་མཆོག་གི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་ 
གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ཡིད་མཐུན་ཟས་གོས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྐ་བི་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཿཨཾ༔ ཧྲཱིཿ བྱང་ཤར་གྲྭ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་བེ་རྭ༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་ 
འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྱུར་བས༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་འཕེལ་དངོས་ 
གྲུབ་བསུམ་དུ་གསོལ༔ ཨིཾ་ཀུ་བེ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཾ༔ ཧྷུཾཧཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་༔ དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་རིན་ཆེན་པི་ཝི་བསྒྲེང་༔ ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །བས༔ ཤར་ཕོགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྡུས༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཌྷིཏྷ་རདྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཧྱ་ཨཾ༔ རྱིུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་སྒོའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའཕགས་ 
སྐྱེས་པོ༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅདཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྡུས༔ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾབི་རཱུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭ་ 
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ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིགྱ་ཨཾ༔ ཧཱུཾཧྲཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་སྒོའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དམར་སྨུག་ཆགས་ཉམས་སྤྲལ་གྱི་ 





ཞགས་པ་བསྐྱིལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
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ལེགས ་པའི་དཔལ་ པ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་ སྤྱོད་སྡུས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བི་རུ་པཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཅྱི་ཨོཾ §༔ དཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྒོའི་ དངོས་ གྲུབ བསྐུལ་བའི ་བའི་ ལྷ།༔ དཔལ ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་ནོར་བུའི་བེ་ཅོན་གདེངས༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
འཇིག་ རྟན་སྐྱོང་བའི འི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དང་འདིར་ སྐལ ལྡན་བུ་ ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་རབ་ འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་ དཔལ་དང་ཕྱྭ 
གཡང་ལོངས་ སྤྱོད་སྡུས༔ ཚེ་ བསོད་དཔལའབྱོར་རྒྱས ་པའི་ དངོས གྲུབ་སྙོལ༔ ཨོཾ་ཐྲི ཤ་མ ཌཱ ངཡ་ ཧཿ ཀཱ་ཡ་ ཨ་ བྷི ཅྱིཀ་ཨོཾ༔ བསྡུནགཙོ་བའིསྐུ་ཙག་ོགས་ལ། རྡི 
མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས གྲུབ བསྐུལ ་བའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན འདུས་ཨོ ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་སི་བྷ་ཝ༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས སྣང་སྲིད་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་པས་དགོས ་འབྱུང་རིན་ཆེན་སྟོད་མཆོག་བསྣམས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་ 
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༄༅། །དང་༔ གནོད་སྦྱིན་མཆེད་ལྔ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འཁོར་ 


འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ 
ཨོ༔ ཞེས་བསྐུར། དེས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པས་འཁྲུལ་ 
མཚན་མཐའ་དག་སྣང་སྟོང་ལྷའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབ་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག །དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ 








ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་བསལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྩ་ 











€^32.1 


593 












































(8 > 88 


ོགསཤོམ་ཅ་ཕན་གྲསས། མ་བྱདགོ་ོའྱབུགསཀིའད་ཟར་ས་འོརོདམས་བླུལ་ཏི། དྲིརམས 














༽~་ ༨ སྱ 


གྱ་འད་ཐར་ཕ་ཉ 


༨ 


འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་དཔལ་ ཛྷ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྐུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ནོར་ལྷསྤྱི་བསྡུས་དང་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ། གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གཡང་ཆང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པ་བཏུང་བས་ངག་ལ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་གསུང་གི་ནུས་པ་འབར་བར་མོས་མཛོད། གཡང་ཆང་བླུད་ 
ལ། ཨཱཿ ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་རིན་ཆེན་སྡོད་མཆོག་ཏུ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་༔ ཚེ་དང་བློ་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་པའི༔ ནུས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། སརྦ་སིིད⁄ི་ཝཱཀ་ཨྭ་རི༔་ན་ཏྱི།་ཨཱ༔ དེས་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ 
ཡིན་པས་དེང་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་འཕྲོ་འདུའི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཕྱི་ནང་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་དང་། རྟོག་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཀུན་ལ་དམིགསཔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཐེབ་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་བཟུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོདཀྱིས་ 
བསྐུལ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང། རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པརམོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་ཡིད་ 
ལ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འདོདཿ ཞི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་མཛོད། གཡང་རྫས་བཏད་ 
ལ། ཧཱུཾཿ མི་འགྱུར་སྙིང་པོཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ༔ སྲིད་དང་ཞེ་བའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པས༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ༔ འདོད་རྒུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར་སརྒྦ་སིདྡྷ་ཙིཏྟ་ཨ་ཇྷིངྟ་ན་ཏིངྲ་ྷུཿ དེས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ། སེ་མ་ཆོས་ཉིང་ཉདོན་ློན་པ་ལ་དང་བ་ 
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པས་དེང་ནས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་མཉམ་བཞག་འཁོར་ཡུག་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོས་ཅནལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབ་པར་གྱིས་ཤིག །མཐའ་བརྟེན་རིགས་བཞིའི་ཇམྟྷ་ 
ལའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བནི། བདེ་གཤེགས་ནོར་བདག་ཟམྱ་ལ་དཀར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། མདུན་དུ་ཐངས་གཞོང་ཆུ་བུམ་གཏོར་རིལ་བཤམ། སློབ་མ་ 
སྐད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེའི་ནོར་བདག་ཛམྡྷ་ལ། །དཀར་གསལ་གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། ། 
ོརེ་བ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཤྱ་རས་གསུསའྱིམ་མཆོག་ཏུ་ཆེ། །འུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་པད་ཕྲེང་བརྒྱན། །བཞེངས་སྟབས་ནོར་སྐྱུགཕོ་མོ་ 
བརྫིས། །སྐུལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀློང་བཞུགས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསལ། །སློབ་མའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྲིན་ལས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མུ་ཏིག་གི ། 














རྡོག་མ་ལྟ་བུ་རབ་བབས་པས། །ཞལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར། །ལག་པ་གཡས་པས་ཟངས་གནོང་དུ་ཆུ་ཐིགས་མ་ཆདཔར་སྦྲེངས་ལ། ཨོ་བུདྡ་ཛམྦྷ་ལ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསམང་དུ་བཟླ། ཨོཾ་ 
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༄༅། ཁཛ་ཨོ་མོ་ཏོཨཱ་དཀཛྷཾཿ ཞོས་ཅྱནས་བླཟས་མཐར། ཨོརླ་ཛླལ་ཨརྒྷཾཿ ནོས་ཤཔྡ་བྲོ་སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ བདེ་གཤིགས་ནོར་བདག་བོམྷ་ 
ལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ཀུན་གུས་པས་མཆོདཿ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བུདྡྷ་ཛམྦྷ་ལ་ཨོཾ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཾ༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾཿ འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ 
དཔལ་གྱི་གཞོང་པ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཛམྟྷ་ལ༔ འཁོར་བཅས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩི་འདི་བྱིན་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཛམྦྷ་ལ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙཾ༔ ཞེས་བྱིན། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཇམྱ་ལ་སེར་པོའི་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 








ནི། གཏོར་མ་གསོ་བྲན་བྱས་ཏེ། རཾ་ཡཾཁཾ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས་གཏོརམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ། ལན་ 
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ལམ་རིམ 











གསུམ། གཏོར་མའི འི་སྟེང་གིཿ ནམ ་མཁར་པད་ཟླ་ལ རིན་ ་ཆེན ན་ནོར་བདག ཐམྦྷ་ལ་སེར ་སེར་ཕོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ དང་ནེའུ་ ་ལེ ལེ་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་བརྒྱན་པ དམ ཡེ པེ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གསལ་བ ་བའི་ ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦུ་ སྤ་གུས་ ས་གཏོར་མའི བཅུད་དྲངས་ ཏེ ་གསོལ་བར་བསམ། སྔགས་ཨཨཾཾ་ཿ རྣ ཐྟྷ་ལ་ཏཱ ཏཱཾ་སྭཱ་དཱའི་མཐར་ཨི ད་བ་ཿ ལི ཏྭ ཧིཿ སར རྟ རྣ་སིདྡི་ཾ་ཛཾཿ 

ལན་གསུམ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྭས་འབུལ་ལ། གཏོར་མའི སྙེང་གི' ་ལྷ་གཏོར་མ་ལཐིམ ་པས་ ས་གཏོར་མ མ་ཛྷབྦྷ་ལ ་ལའི་ འིསྐུར་གྱུར་ཏེ་ དབང་བསྐུར་བས ་ལེངས་ཧཱེ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ ་བའི་དངོས '་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་མོས་མཛོད། ཏཱཱིཿ གཏོར་མ རིན་ཆེན ་འབར་བའི་ གཞལ་ཡུཿ ཡས་སུ༔ རིན་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷུའི་ ཆོགས་རྣ རྣམས ས་བཞུགསཿ དེང་འདིར་སྐལ ལ་ལྡན ཁྱོད་ལ དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བཏ ་བའི་དངོས་ གྲུབ་: ་སྩོལ༔ ཨོཾཿ རྟ ཛམྦྷ ་ལ ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤད་ ར་ར སིྡྷིནཾ་ཛ སིི ཕ་ལ་ཛཱུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བྱིན། གྭའུ་ 
པདྨའི་ནོར་བདག ཛམྦྷ་ལ་ དམར་པོ་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་པས་ དབང་བསྐུར་བས་ལོངས ་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས ་པའི་དངོས་ ་གྲུབ་ཐོབ ་པར་མོས ་མཇོད། གུའུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
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༄༅། །ལ། ཧིཿ དབང་མཛདའོད་དམར་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་པདྨ་ཛཿ ལ་ཧྲིཿསྭ་ཧཱ༔ སྔབྷ་ཏནམི་ཏ་ྣ༔ཱ་ུསྙ་ས་སསཿ ཐོད་པ་ལས་ཀྱི་ནོར་ 
བདག་ སྦྱ་ལ་ལྗང་གུ་འཁོར་བཅུས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ དཾ། །ཐོདཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨཿ 
ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་འཕྲུལ་གྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡནཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྤྱོད་མི་ཉམས་ 
བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཛམཔྦྷ་ལ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ༔ སརྦམ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཧྷུ་ཧྷཱ༔ྱ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པརབྱེདན། ཚོགས་བདག་གྲི་རྫས་སྦྱོར་བདུགཔ་སོགས་ཀྱང་རྗེས་གནང་གིཚུལ་དུ་སྦྱིན 





པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་བཞེས་དངོས་ལ་འདི་ཙམ་ལས་མི་འདུག དདེ་ལྟར་རིགས་བཞིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་སྐལ་ 
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[29 ཇིས ཇི 





བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེསནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུརལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་ 
བླང་སོགས་དབང་རྗེས་དང་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་སོགས་ཆོ་གའི་རྗེས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་ནོར་བུའི་ཆུན་པོ་ལས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོས་ཁྱབ། །འདོདརྐུ་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་དགའ་སྙོན་ 
གྱིས། །ལུས་ཅན་འབྱོར་བའི་བྱེད་པོར་གཅིག་ཏུ་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་ཕྱག་ཐོ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདིའང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གུ་ཌའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གིས་ནན་ཏན་ཏུ་ 


བསྐུལ་བ་ལྟར་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་འགྲུབ་པའི་སྦྱར་བ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ལ་པུདྱིསིནྡྷ་རསུ།། །། 
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